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Quy vi c6 thé phong ngtia
bénh than do ti€u dudng.

Thén giii vai tro loc mau. Néu quy vi bi tiéu dudng thi ¢6 nguy co bi
bénh than. Néu huyét 4p hodc lugng dudng trong mau 6 mtic cao
thi cang dé bi hu hai than.

Quy vi ¢4 thélam nhiéu diéu d€ git cho than khoe manh. Theo
ché d¢ dn udng ctia bac si. Gitt cho lugng duong trong mau va huyét
ap trong tam kiém sodt. Dung thudc theo chi dan. Danh 30 phut tré
1én d€ van dong tich cuc trong hu hét moi ngay. Pling hut thudc.

Than bi hu hai s6m khong 1 ra triéu ching nao. Nhiing thtt
nghiém don gian c6 thé phat hién tinh trang do trudc khi tré niang.
Néu quy vi bi tiéu dudng thi nén di thi nghiém xem c¢6 bi bénh
thén khong it nhit mot lan moi nam.

Chuing t6i ¢6 thé gitip dé. UnitedHealthcare Community
Plan c6 chuong trinh gitp ngudi bi ti€u dudng. Hay goi cho
chuing t6i theo s6 mién phi dé gia nhap. S6 mién phi cho hoi
vién QExA la 1-888-980-8728 (TTY 711). S6 mién phi cho hoi
vién QUEST la 1-877-512-9357 (TTY 711).
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L% ry
Cham soc
Pén noi dau khi cdm
thay khéng khoée

Nguidi cham s6c chanh (primary care provider, hay PCP)
ctia quy vi la nguoi gitp d& t6t nhat khi quy vi lam bénh
hay bi thuong tich. PCP biét r6 quy vi va qua trinh bénh Iy
ctia quy vi. Ho c6 hé so y té ctia quy vi.

Neén goi cho phong mach ctia PCP trudc tién khi quy vi
can dugc chim séc. Quy vi cing c6 thé 14y dugc hen vao cudi
ngay dé. C6 thé PCP sé goi cho tiém thudc tiy d€ cho toa
thudc. Quy vi c6 thé goi ngay ca vao ban dém hay cudi tudn.

C6 thé PCP sé bao quy vi dén trung tim chdm soc can
gip. Quy vi ciing c6 thé dén trung tdm cham soc can gdp néu
khong thé€lién lac v6i PCP. Nhiéu trung tim chdm soc can
gdp cling md ctia vao ban dém va nhiing ngay cudi tuan.

Phong cdp ctiu tai bénh vién chi dung cho nhiing trudng
hop khén cép y t€ nghiém trong. Hay dén do khi quy vi
nghi bénh tat hay thuong tich cia minh c6 thé gay ti vong
hodc tan tat néu khdng chita tri ngay.

Chan dung cac dau hiéu

Cai nghién dugc chét cé thé gitp quy vi c6 cudc séng khée hon.
Budc khéi dau hiiu ich cho quy vi hay ngudi thuong yéu ctia minh
la thé 16 vai bac si, y té hodc tham van vién. Nhiing gi quy vi tho 16
vGi nhém cham soc vé tinh trang st dung dugc chat sé dugc gilr
kin. Diéu d6 dugc luat phap bao vé. Sau day la cach khai su qua
trinh hoi phuc:
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ﬁ Tham van y kién. UnitedHealthcare c6 dudng day

.‘@ NurseLine hoat dong suét 24/7. Quy vi c6 thé ban thao
véiy ta, du ban ngay hay ban dém, ho cé thé gilp quy vi
Iya chon nai cham soc t6t nhat. Hay goi NurseLine 24/7
theo s6 mién phi. S6 mién phi cho hoi vién QExA la
1-888-980-8728 (TTY 711). S6 mién phi cho hoi vién
QUEST la 1-877-512-9357 (TTY 711).

m TIM NGUOI GIUP DG NGAY: Hay dén gap bac si, y ta hodc
tham van vién trong vong 14 ngay. Nén dén hon hai lan trong
vong 30 ngay.

m GIU VAITRO TICH CUC: Ludn giir ding hen. Néu thac méc.
Yéu cau cac nhom cham séc quy vi hgp tac véi nhau.

® TIM CHUONG TRINH THICH HOP: Luén 6 san nhiéu hinh
thuc gitip d6. Phai chac rang chuong trinh d6 hinh nhu thich
hop cho quy vi.

m NHO GIA PINH VA BAN BE GIUP BG: Biing ¢6 tu lo cho minh.
Nén c6 nhiing ngudi ma quy vi cé thé nha ho tro va tham van.

® TIM THEM NHOM HO TRO: Tam su véi ngudi nao khac“da qua
van dé nay” la diéu rat hitu ich. C6 nhiéu dang nhém hé trg truc
tuyén va truc tiép.

Tim hiéu thém. Hay viéng tham
LiveAndWorkWell.com dé biét ré han. Can dugc

gilp tim tham van vién hodc chuong trinh? Hay goi
Dich Vu Héi Vién (Member Services) theo s6 mién phi.
S6 mién phi cho hoi vién QExA la 1-888-980-8728
(TTY 711). S6 mién phi cho hoi vién QUEST la
1-877-512-9357 (TTY 711).
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Tiéng noi
cua cac hoi
vién chung ta
Gia nhap Nhém Tham Van Héi Vién cla

chung toi.

UnitedHealthcare Community Plan mong mudén ldng nghe kinh
nghiém ctia quy vi v6i chiing t6i. Chung t6i cling mudn biét

nhiing y kién vé cach cai tién. Chung t6i dang 1ap ra Nhém Tham

Vin Hoi Vién (Member Advisory Group), 13 ndi quy vi ¢6 thé
bay to ¥ nghi ciia minh véi chung t6i. Nhém nay sé hop mét bon
l4n moi ndm dé:
m ban thao vé cdc chi d€ khac nhau.
m xem xét cm nang hoi vién ctia chung toi va céc tai liéu khac.
m d€ nghi cho biét y kién phéan héi ctia quy vi.

Chung t6i mong doi cac héi vién (hodc ngudi dugce iy quyén
cua ho):
m {18 tudi trd 1én.
m c6 thé dén du cic budi hop.
® mudn tao sy khédc biét.

Tham gia véi chiing t6i. Néu quy vi muén tham gia vao
nhém nay, xin goi Dich Vu Hoi Vién theo s6 mién phi. S6 mién

phi cho héi vién QExA la 1-888-980-8728 (TTY 711). S6 mién
phi cho hoéi vién QUEST la 1-877-512-9357 (TTY 711).

CHi DANH CHO PAN ONG

Tién liét tuyén la van dé thudng thay & dan 6ng trén 50 tudi. Noi
chung tudi cang cao thi tién liét tuyén cang I6n thém. Khi diéu nay
xay ra thi mét s6 dan éng bj khé tiéu hodc khé quan hé tinh duc. Bac
si c6 thé gitp quy vi tim giai phap.

Trong phan I&n trudng hgp, cac van dé vé tién liét tuyén déu
khéng do ung thu gay ra. Tuy nhién, ung thu tién liét tuyén lai la
bénh ung thu thudng thay nhat, ding thi nhi,

& dan 6ng. Khi phat hién sém thi bénh nay
rat dé tri lanh. Vi vay, diéu quan trong déi
vdi dan 6ng trén 50 tudi la nén di kham
ki€ém tra cac van dé vé tién liét tuyén.
Dan 6ng My géc Phi Chau va dan éng

c6 cha, anh em trai hay con trai bi

ung thu tién liét tuyén thi nén di

kham kiém tra, bat dau vao ldc 40 tudi.

tién liét tuyén ctia minh. Hay hoi xem quy vi c6 nén di kham
truc trang bang ngon tay va thr nghiém PSA trong mau hay
khong.

ﬂ Hoi y kién. Nén ban thao véi bac si clia quy vi vé van dé
<P

PHAI BIET QUYEN LOI VE
THUOC CUA QUY VI

La héi vién cda UnitedHealthcare Community Plan,

quy vi ¢ quyén Igi dung thudc theo toa. Quy vi

6 biét minh phai di dau dé |y thém thong tin vé

quyén lgi thudc theo toa khong? Hay viéng tham

mang lugi clia ching toi dé tim hiéu vé:

1. DANH SACH THUGC KHUYEN CAO CUA CHUNG
T61 CO NHUNG DUGC PHAM NAO. Day la danh
sach nhimng dugc pham dugc bao tra. Chang téi
khuyén khich quy vi nén diing céac thuéc chung
loai, néu dugc.

. CACH LAY THUGC THEO TOA. C6 hon 230 nha
thudc tay trong hé théng tai Ha Uy Di. Quy vi co
thé tim nha thudc tay nao gan nha, chiu nhan
chuang trinh bao hiém nay. Quy vi cling c6 thé
|8y mot s6 loai dugc phdm qua buu dién.

.NHUNG DIEU LE CO THE AP DUNG. Mot 56
dugc pham chi dugc bao tra trong vai trudng
hop nhat dinh. Thi du, quy vi c6 thé can phai thir
dung truéc dugc phdm khac. (Diéu nay goi la tri
liéu tling budc). Hodc quy vi ¢ thé can phai duoc
UnitedHealthcare chap thuan cho dung mot
dugc pham nao. (Bi€u nay goi la xin phép trudc).
Clng c6 thé cé giGi han lugng thudc quy vi co thé
|dy d6i véi mét s6 dugc pham.

. CACH XIN HUGNG NGOAI LE. Quy vi c6 thé xin
dung cac dugc pham bi han ché hodc khéng
dugc bao trd. Ngusi cham séc c6 thé gilp quy vi
ndép don xin.

Xem nai day. Hay viéng thim

MyUHC.com/CommunityPlan dé tim

hiéu quyén lgi vé thuéc clia quy vi. Hoac,
goi Dich Vu Héi Vién theo s6 mién phi. S6 mién phi
cho héi vién QExA la 1-888-980-8728 (TTY 711).
S6 mién phi cho hoi vién QUEST la 1-877-512-9357
(TTY 711).
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Caulacbé van héa

UnitedHealthcare Community Plan mong muén gitip hoi vién thuéc moi nén
van hoa va ngén nglt dugc loai chdm soc can thiét. Nén nhé cho ngudi cham
soc chanh (primary care provider, hay PCP) clia quy vi biét quy vi néi va doc
ngdn nglr nao théng thao nhat. Hay noi cho ho biét quy vi cd bat cl nhu cau
vdan héa dac biét nao khong.

Chung t6i c6 thé lo liéu dich vu théng dich qua dién thoai. Ching téi cling
6 thé ctr théng dich vién dén gap quy vi tai van phong clia béc si. Ching toi
cling c6 thé o liéu ngudi ra dau hiéu cho ngudi diéc cling nhu tai liéu bang
chit Braille va ch(tin ¢& I6n cho héi vién bi khiém thi.

Goi cho chiting t6i. Néu quy vi muén dugc gitip d& hodc théong
tin bang ngdén ngl nao khéac ngoai tiéng Anh hay dang thic nao
khac, hay goi Dich Vu Héi Vién theo s6 mién phi. S6 mién phi cho
hoi vién QEXA la 1-888-980-8728 (TTY 711). S6 mién phi cho hoi
vién QUEST la 1-877-512-9357 (TTY 711).

h toan va

< <
CIlC

Cach gilt an toan cho tré con trong xe hoi

Céc vy tai nan xe hoi la nguyén nhan chanh gay tti vong va thuong tat cho
tré em. Nhung ciing c6 nhiéu cach giii an toan cho tré em trong xe hoi.

Chi dan gin day khuyén cdo nén dit tré tho vao ghé an toan xe hoi,
quay mdt vé phia sau cho dén khi tré dugc khoang 2 tudi. Sau do, nén
dat tré em vao ghé an toan xe hai c6 déy cot, quay mét vé phia trudc cho
dén khi cac em 16n 1én va ning hon gidi han trong lugng ctia ghé. (Gidi
han nay trong khoang tti 40 dén 80 cAn Anh). Chi d4n mdi day ciing
khuyén cdo nén dit tré em vao ghé nang cho dén khi cic em dat chiéu
cao 4 b¢ 9 phin Anbh, tré thudng dat dugc diéu nay sau 10 tudi. Tré em
16n hon ciing nén ludn ludn dugc cdt diy an toan. Ghé sau la ché an
toan nhat cho em bé va tré em cho dén khi cac em dugc 13 tudi.
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ChooseMyPlate.gov

MYPLATE

MyPlate (Bia thuc pham cua téi) la cach giai

thich mdi vé dinh duéng hgp ly ctia chéanh pha.

Cach giai thich nay dé hoc. D6 la phan chia cai

dia thanh bén phan c6 mot mén an phu.

1.TRAI CAY VA RAU CAl: Nén danh cac mén
nay dén phan ntra dia. Hay chon nhiéu loai
khac nhau cho méi mén. Céc mén nay c6 thé
tuai, dong lanh hay déng hép. Nudc tréi cay
100 phan tram ciing dugc.

. HOT: Nén &n nhiéu loai hot khac nhau, nhu
banh mi, nui, cdm hay yén mach. it nhat
phan ntia nhiing thd nay phai la hét nguyén.

.CHAT DAM (PROTEIN): Thudng chon nhat la
cac loai chat dam nac, nhu ca hay ga khong
€6 da. B8 tuc thém chat dam tir cac ngudn
thuc vat, nhu dau hay dau nanh.

.BO SUA: Stta it béo hay khong béo, pho-mai
va sifa chua cling la mét phan trong ché dé
an uéng lanh manh.

Bay don ban an. Nén hoc cach Iya
chon tét nhat trong méi nhém thuc

pham. Tim hi€u xem quy vi can bao
nhiéu khau phan ctia méi nhém
thuc phdm. Hay viéng tham
choosemyplate.gov.
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SESAME STREET

thuc pham dang suy nghi
EATING WELL ON A BUDGET™
(AN UGNG DPEU DO DUNG NGAN SACH)

Tim hiéu vé cac thuc pham an uéng

‘bat cu luc nao’ va ‘déi khi-

Cookie Monster biét tim quan trong ctia viéc an udng thyc phdm lanh
manh. Han thu6ng dn banh cookie vao moi lic. Sau d6, hin da tim hiéu
vé cac thuc phdm an u6ng ‘bét ci lic nao’ va ‘doi khi’ By gic Cookie
Monster biét ring diéu quan trong 1a phai an nhiéu thuc phdm “bat ct lac
nao” lanh manh. Nhung Cookie Monster van c6 thé én banh cookie nhu la
thuc phdm “d6i khi”.

Thyc phim an udng “bét ct lic nao” giti cho co thé ctia ching ta khoe
manh, vi vay ching ta nén dn moéi ngay. D6 la cac thyc phdm nhu trai céy,
rau cai, hot nguyén, thit nac va sita chua it béo. Nén uéng nudc hay sita it
béo cung véi cac thuc phdm nay.

Thuc phdm an uéng ‘d6i khi’ 1 nhiing thit ching ta chi thinh thoang
mdi an. D6 la cac thuc phdm nhu banh cookie, khoai tay chién va banh
ngot. Ching c6 nhiéu dudng, chit béo hay mudi.

&n
............... SESAME STREET lmUnitedHealthcare*
@ Vui hudng. Hay viéng thim sesamestreet.org/food dé biét thém Community Plan

théng tin vé Thuc Phdm Bdng Suy Nghi (Food for Thought). Mang Iuéi c6 Cong Tac Vién Tron Doi ve Thoi
. L . N , . % e . Quen Lanh Manh

cac phim video, sach truyén cho tré em, huéng dan ngudai trong nom va

cach lam man 3n lanh manh TM/© 2014 Sesame Workshop

Hay dan budc
dau tién

Thai ky lanh manh = em bé khée manh

Néu quy vi c6 thai, thi Healthy First Steps  m giai ddp cc thic méc vé
¢6 thé gitip thém. Du quy vi dang mang nhiing diéu nén du kién trong
thai con d4u long hay con tht ba thi déu thoi ky thai nghén.

dugc ho trg riéng trén moi mat. Khigia ~ m lién lac véi nguodn tai nguyén dia

nhép chuong trinh, quy vi sé c6 nhom phuong nhu Chuong Trinh Phu N, oo
gitp d6, gébm co: Tré So Sinh va Tré Em (Women, Gia nhap ngay hom nay. Hay
m chon ngudi chim séc cho quyvivaem  Infants and Children, hay WIC). goi s6 mién phi 1-800-599-5985
bé ctia minh. Chung to6i ciing sin sang giup dé quy (TTY 711), thir Hai dén thi Sau, ti
m sap xé€p lich biéu di khdm va tim ngusi  vi dén t6i da sdu tuln 1€ sau khi sanh. 8:00 sang dén 5:00 chiéu, gid mién Trung.
ché di xe trong cac lan dén kham v6i  Chung t6i c6 thé gitp quy vi di chim s6c Healthy First Steps dé la mot phan trong
ngudi cham soc. sau khi sanh con. Chung t6i ciing sé 14y quyén lgi ctia quy vi. Quy vi khong tén thém
hen khdm héu san giim quy vi. chi phi nao ca.
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Nhiing kién thuc co
ban vé tré tho

5 ly do di chich ngtra cho tré ctia quy vi
Nhiéu ndm trudc, c6 nhiéu tré em bi, hodc ngay ca da chét do nhiing
bénh thong thuong. Ngay nay, tré em hiém khi bi nhiing bénh dé. bBiéu
nay la nho hién nay tré em dugc chich nguia d€ git gin stic khoe. Néu tré
em khong di chich ngtia diing han, thi cdc em c6 nguy co bi nhiing bénh
nay. C6 nhiéu ly do di chich ngtia:

1. NHUNG BENH NAY VAN CON QUANH QUAN. Tré con vén c6 thé bi
nhiing bénh nay. Thi du, trong thoi gian gin day da c6 bao cdo vé
cac tran dich ho ga.

2. BENH CO THE DE DANG BANG QUA BIEN GIGI. Mot s chiing
bénh ma chung ta chich ngtia mién dich van phd bién tai cac
qudc gia khdc. Du khéach c¢6 thé mang nhiing bénh d6 dén
cong dong cua quy vi.

3. CACTHUGC CHUNG NGUA RAT AN TOAN. Cic thudc nay da
dugc kiém nghiém. Nhiéu cudc nghién ctiu cho thiy chung
khong gay ra bénh tu ky hay cac bénh khac.

4.PIEU NAY CO NGHIA LA iT PHAI NGHi LAM HAY NGHi HOC
HON. Tré con khoe manh c6 thé di hoc hay dén noi giti tré.

Cha me ctia cdc em c6 thé di lam.

5. CHUNG BAO VE GIA DINH, BAN BE VA CONG DONG CUA QUY VI.

Khi cang c6 nhiéu ngudi di chich ngtia, thi moi nguidi cang an toan.

Theo doi. Ghi lai nhing lan chich ngtra cho tré ctia quy
@ vi va khi ndo. Bdo cho moi nhém cham sé¢c mai nao biét diéu

d6 khi quy vi dén gap ho. Quy vi can tim ngudi cham séc cho
con minh? Hay viéng tham MyUHC.com/CommunityPlan.

Hay hoi bac si Health E. Hound

Hai: Con t6i c6 thé bi bénh suyén khéng?

Pap: C6 gan 9 triéu tré em tai Hoa Ky bi bénh suyén. Bénh suyén thudng bat
dau xudt hién trudc khi tré dugc 5 tudi. Tré con bi bénh suyén c6 thé tha
kho khe hodc ho, ngay ca khi cac em khong bi cdm lanh. D6i khi cac em
bi kho thd. Cac em c6 thé bi nhiéu lan nhiém tring phéi. Cac em ciing
6 thé bi cac di Uing khac, ké ca di ing & da. Cac em c6 thé c6 cha me
bi bénh suyén. Néu tré clia quy vi co cac dau hiéu nay hoac yéu t6 gay
nguy cg, hay ban thao vaéi bac si cia em vé bénh suyén.

Néu tré ctia quy vi bi bénh suyén, thi diéu quan trong la phai hoc hoi
cach diéu quan bénh nay. Quy vi can phai cho con minh duing thuéc
theo chi dan. Diéu nay bao gém dung dung cu xéng hit hoac may bién
d6i thuéc thanh dang suang mu. Quy vi ciing cin phai tranh nhimng
thi nao lam cho bénh suyén ctia em tré nang. Nhiing tha dé dugc goi
la tac nhan 1én con suyén, va bao gém nhimg tha nhu khéi, bui hay
16ng thu cung. Quy vi sé hoc héi cach biét khi con minh 1én con hen
suyén, va khi nao em can dugc dua di cap ctu. Quy vi cling phai gilt
dung tat ca budi hen kham theo déi véi ngudi chdm séc ctia con minh.
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Néu khéng chia tri thi ct bén phu ni ¢é thai bi nhiém HIV thi c6
mot ngudi sé lay truyén siéu vi nay sang em bé ciia minh. HIV [a loai
siéu vi gdy bénh AIDS. May man thay, chiing ta van con c6 cach trj
liéu rat hiéu qud. Phu nir c6 thai nao dung vai loai dugc phadm cé
nguy cd lay truyén HIV sang em bé ctia minh chi 2 phan tram. Cac
dugc phdm dé dugc goi la thudc chéng retrovirus.

Em bé sé dung cac dugc phdm nay trong mot thai gian ngén sau
khi sanh. Hon niia, di€u quan trong d6i v6i phu ni ¢é thai bi nhiém
HIV la cling khong dugc cho em bé bu sira ctia minh. Tri liéu nay da
lam gidm s6 em bé bi nhiém HIV bam sinh. Ngay nay, chi con c6 vai
em bé bi nhiém HIV bam sinh tai Hoa Ky méi nam.

Hay dan budc dau tién. UnitedHealthcare
@ Community Plan cé chuong trinh danh cho phu ni¥ ¢6 thai.
Chuong trinh nay gitup phu nit dugc loai chdam séc va dich

vu can thiét. Hay goi s6 mién phi 1-800-599-5985 (TTY 711) dé biét
rd hon.

Thu nghiém
va sai sot
Tim cach tri bénh ADHD thich hop

Néu tré ctia quy vi bi bénh hiéu dong thiéu tap trung
(attention deficit hyperactivity disorder, hay ADHD), thi
ngudi cham sdc clia em c6 thé dé€ nghi dung thuéc. Cé
nhiéu loai thudc tri bénh ADHD. C6 thé phai mat mét thoi
gian mdi tim dugc loai thudc t6t nhét cho tré ctia quy vi.
Tré ctia quy vi 6 thé cin thay ddi loai thudc hay liéu
lugng vai lan. Mot s6 loai thudce khdng c6 hiéu qua doi véi
tré ctia quy vi. Nhiing loai thudc khac ciing c6 thé giy ra
phén ting phu. Liéu lugng c6 thé la qud thip hay qua cao.
Vi vay, diéu quan trong d6i véi tré em dang dung thudc tri
bénh ADHD la phai thudng xuyén di kham bac si ctia em.
. Kham theo doi. Tré ctia quy vi c6 dung thudc tri
bénh ADHD khéng? Nén nhd gilr ding cac budi hen
thuong lé véi nguai cham séc cdia em. Liéu phap tinh
than va tham van cling c6 thé hitu ich.
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CHUNG TOI NOI NGON NGU CUA QUY VI

This document contains important information. To get the document in another language or have it orally
translated for you, please call our local customer service toll-free at 1-888-980-8728 (QExA) or 1-877-512-9357

(QUEST). TTY/TDD: 711. There is no cost to you for this service.

Daytoy a dokumento ket aglaon iti napateg nga impormasyon. Tapno maala daytoy a dokumento iti sabali a
pagsasao wenno maipaawat kenka iti bukod mo a pagsasao, umawag ka iti serbisyo kustomermi toll-free iti

1-888-980-8728 (QExA) wenno 1-877-512-9357 (QUEST). TTY/TDD: 711. Awan ti anyaman a bayadam
para iti daytoy a serbisyo.

Tai liéu ndy chita thong tin quan trong. P& dudc tii liéu bing ngdn ngit khac hoic tai liéu nay dugc
thong dich cho quy vi, xin goi dich vu khach hang dia phuong theo s 1-888-980-8728 (QExA) hoic
6 1-877-512-9357 (QUEST). TTY/TDD: 711. Dich vu nay 1a mién phi cho quy vi.

A R o A B

RO BRI - REECEBRAMT A PR

LB EEET © 1-888-980-8728 (QExA) X 1-877-512-9357 (QUEST) » ¥}y (TTY), /&S EhE A+ EHE

(TDD) : 711 &4

T ATERE S A
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8 HEALTH TALK

Théng tin vé nguén

tai nguyén
Member Services (Dich Vu
Hai Vién) Tim bac si, néu théc
mac vé quyén Igi hodc trinh bay
diéu than phién, s6 mién phi cho
hai vién QExA la 1-888-980-8728
(TTY 711). S6 mién phi cho hoi
vién QUEST la 1-877-512-9357
(TTY 711).

NurselLine (Puong Day Y Ta) Y
ta sé giup y kién vé suic khoe suot
24/7; goi s6 mién phi cho hoi vién
QExA |a 1-888-980-8728

(TTY 711). S6 mién phi cho héi
vién QUEST la 1-877-512-9357
(TTY 711).

Healthy First Steps (Buéc Dau
Tién Lanh Manh) Tim hé trg cho
thoi ky thai nghén va nuéi day con;
goi s6 mién phi
1-800-599-5985 (TTY 711)

Mang luéi ctia chting t6i St
dung danh ba nhém cham séc
hodc doc Cdm Nang Hoéi Vién.
UHCCommunityPlan.com

National Domestic Violence
Hotline (Pudng Day Thudng
Truc Toan Quéc Chéng Bao
Hanh Gia Dinh) Bugc gitp d&
kin dao va mién phi dé giai quyét
van dé ngugc dai trong gia dinh;
goi s6 mién phi
1-800-799-7233

(TTY 1-800-787-3224)

Smoking Quitline (Puéng Day Bo
Hut Thudc) Bugc giup d& mién phi
dé bé hat thusc; goi s6 mién phi
1-800-QUIT-NOW
(1-800-784-8669)



