
UnitedHealthcare Community Plan of Minnesota  
ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးီ�ပှၤၤ�ဖိိဒီးဖိ်ိသၣ်��လံာ််��ဃီ်�ဃီ��
တၢ်် �အံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �သ့ၣ််် �ညါါစ့ၢ််် �ကီးး�အံၤး�ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � Prepaid Medical Assistance Program (PMAP). 
လံာ်ၤ��ဖိိဟ့ၣ််် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤ�ိအံၤၤ� ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤ�ိအံၤကီးါဒ်ိ် �ဘၣ် �်ဃုာ်�ဒ်း�နဆူၣ််် �ချ့ၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ််� တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဂ့ၢ််် �န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�ကရၢ်ဖိိ-  
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ််�ကီးါနတၢ်် �ဆူၣ်ၢ်ချ့းလံာ်းကီးၤိ�လံာ််ဘၣ် �်သ့ၣ်�တၢ်ကီး်် �� တၢ်် �ကီးိ�လံာ်းတၢ်ဲစိ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��
စ့ၢ််ဘၣ် �်လံာ်း�� ဂ့ၢ်း� 8:00 န်�ရံၣ်ၤ်� - ဟ့ၣ်ါ –6:00 န်�ရံၣ်ၤ်�, မ့ၢ််် �ဆူၣ် �် -မ့ၢ််် �ဖိးဖိ�

UnitedHealthcare 
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တၢ်် �ဘိး�ိဘိး��သၣ်ၤ��ညါါကမၤ�်် �ခွဲးး��ယာ်��ဂ့ၢ်ၤ် �၀ၢီ
တၢ်် �ပှၤ���ထံနီ်ီၤ�ဖိ�တၢ်် �မၤၤ် �တၢ်် �မၤ�ကမၤ��ထံဒီီးါသၣ်�စၢၤ�တၢ်် �သၣ်�ိ�တၢ်် �သၣ်နီီၤ ၤ��လံာ်�ီ� UnitedHealthcare Community Plan of 
Minnesota နပဲၣ်��ထံၤနး�ဖိ�လံာ်း�ပၣ်ၢ�ဒ်�ိသ့ၣ်န�်ထံး် �သ့ၣ်�လံာ််တၢ်် �ဂ့ၢ််် �ထံးရံၣ်း�တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ််လံာ်��အံၤၤ�-

• ကီးလံာ်�်�

• ဖိၤဘၣ််် �လံာ််ဲ် �

• ကီးလံာ်�်�ဂ့ၢ်ၤ် �ထံၤ�

• တၢ်် �န��အံၤတၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းမိ့ၢ်် �ပၣ်ၢ် �

• တၢ်် �ဘၣ််် �တၢ်် �ဘၣ်ါ

• မ့ၢ််် �ချ့ါ်တၢ်် �သ့ၣ်�စဲ့ၢ်

• ပၣ်ဒ်ိ် �တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ပၣ်တၢ်း် �

• သ့ၣ်�နၤ် �

• တၢ်် �နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်လံာ််ပၣ်ၢဲ� (လံာ််နး် �
ချ့ ိမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ််နး် �သ့ၣ်�တၢ်် �တၢ်လံာ််
တၢ်ပၣ်ၢဲ�)

• မ့ၢ််် �ချ့ါ် (ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�မ့ၢ််် �ချ့ါ်တၢ်် �န��သ့ၣ်ၤ 
ဒ်း�မ့ၢ််် �ချ့ါ်တၢ်် �အံၤိ် �ဖိၤါ)

• တၢ်် �ဆူၣ်းဟ့ၣ်ၤ် �ဆူၣ်းဃုာ်း

• ထံၤရ်ူၢ်် �ကီးး် �သ့ၣ်�ဲတၢ်် �န��

• တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါ

• တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�ပၣ်တၢ်း် �

• တၢ်် �ဒ်�ိန ်် �ဆူၣ််် �ချ့ၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤတၢ်် �မ့ၢ်�
စ့ၢ််�

• တၢ်် �ဃုာ်အ်ံၤး် �လံာ်�ိတၢ်် �

• ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးဂ့ၢ််် �စ့ၢ်ၤ်�စိ့ၢ်�

• တၢ်် �အံၤိ် �ဖိၤဲ်�လံာ်း�စ့ၢ််�အံၤတၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �
ကီးၤိ�

နအံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��လံာ််ကီးတၢ်း် �ထံး် � တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�တၢ်် �ပဲၣ်��ထံၤနး�ဖိ�အံၤဂ့ၢ််် � ဖဲိနမ့ၢ််် �န��လံာ်် နဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ�စ့ၢ်က်ီး်် �မဲ့ၢ်��န�လံာ်် တၢ်် �
ပဲၣ်��ထံၤနး�ဖိ�ဘၣ် �်န� ချ့းဖိၤိ UnitedHealthcare Community Plan of Minnesota သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� နတၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�အံၤဂ့ၢ််် � 
ဒ်း�ဃုာ်ထ်ံး် �တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�လံာ််တၢ်် �တၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်� လံာ််နး် �ကီးစ့ၢ်် � လံာ်ၤ��ပၣ်ရံၣ်် လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ် စဲ့ၢ်�ဒ်ဆိူၣ်ၢ် လံာ်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ်းပၣ်ရံၣ်် သ့ၣ်ဖဲ်ိ-

Civil Rights Coordinator 
UnitedHealthcare Civil Rights Grievance 
P.O. Box 30608 
Salt Lake City, UTAH 84130 
လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်တၢ်လံာ််��စ့ၢ်-် 1-888-269-5410, TTY 711
လံာ်းပၣ်ရံၣ််- UHC_Civil_Rights@uhc.com

Auxiliary Aids and Services- UnitedHealthcare Community Plan of Minnesota ဟ့ၣ််် �
တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ဒ်း�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ �်လံာ််ကီးထဲံး် �တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � ပၣ်ၢ�ကီးတၢ်�ိကီးၤိ��ထံၤတၢ်် �စဲ့ၢ်် �နး�တၢ်ဖိ �် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 
တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤ�ိ လံာ််သ့ၣ်နတိၢ်ဖိ �်လံာ််မ့ၢ်�န ်် �ဘၣ် �်အံၤး�သ့ၣ် ်-တၢ်လံာ််��ဒ်း�အံၤဘၣ်�်လံာ် ဲဒ်း�လံာ််အံၤဘၣ် �်ဆူၣ််ဘၣ် �်ကီးတၢ်း် �ဒ်�
သ့ၣ်�ိ ကီးမ့ၢ်�လံာ်း�တၢ်ၤ် � တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��အံၤထံသဲ့ၣ်�ိတၢ်�်သ့ၣ်�ိလံာ််တၢ်် �ကီးပၣ် �်ဃုာ်�်�မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �လံာ်် ပၣ်ဆူၣ််် �ချ့ၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �
တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�တၢ်ဖိ �်အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ဆူ��က�် တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�ကရၢ်ဖိိ ဖိ� 1-888-269-5410 တၢ်ကၤ် ��

က�ိ��ဂ့ၢ်ၤ် �၀ၢတီၢ်် �တၢ်စိၢၤ်�မၤ�စၢၤ်�- UnitedHealthcare Community Plan of Minnesota ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲ
ဟ့ၣ််် �ဘၣ် �် လံာ်ၤ��လံာ်ဲ် �လံာ််တၢ်် �ကီး်�ဲကီးၤိ��ထံၤအံၤး�ဒ်း�ပၣ်ၢ�ကီးတၢ်�ိကီးၤိ��ထံၤတၢ်် � တၢ်ဘၣ် �်လံာ််��ဒ်း�ဘၣ်�်လံာ်် အံၤဆူၣ််ကီး
တၢ်း် �အံၤကြၢးကီး်�အံၤဘၣ် �် ဖဲိကီးၤိ��တၢ်် �တၢ်စိ့ၢ််�မ့ၢ်�စ့ၢ််� မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �၀ီ ဲဒ်�သ့ၣ်�ိမ့ၢ်�လံာ်း�တၢ်ၤ် �၀ီလဲံာ်် ပၣ်ၢ�ကီးတၢ်�ိအံၤကဲီး
လံာ်ၤ�ကီးၤိ��သ့ၣ်တ်ၢ်လံာ််ပၣ်ၢဲ�တၢ်ဖိ �် ကီးမ့ၢ်�န ်် �စ့ၢ်�်ကီးါဘၣ် �် ပၣ်တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�ဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤတၢ်် �ကီးဘဲၣ်ၤ��လံာ််လံာ််ပၣ်ၢဲ�
ပၣ်ၢဲ�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ဆူ��က�် တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�ကရၢ်ဖိိ ဖိ� 1-888-269-5410 တၢ်ကၤ် ��
CSMN21MC5015412_000

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��



3

တၢ်် �ဆူၤ�ိထံ�ီ�တၢ်် �သၣ်�်�မ်ၤသၣ်�မ်ၤ�� ကမၤ�်် �ခွဲးး��ယာ်��ဂ့ၢ်ၤ် �၀ၢီ
နအံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��လံာ််ကီးတၢ်း် �ထံး် � တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�တၢ်် �ပဲၣ်��ထံၤနး�ဖိ�အံၤဂ့ၢ််် � ဖဲိနမ့ၢ််် �န��လံာ်် နဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ�စ့ၢ်က်ီး်် �မဲ့ၢ်��န�
လံာ်် တၢ်် �ပဲၣ်��ထံၤနး�ဖိ�ဘၣ် �်န� ချ့းဖိၤိ UnitedHealthcare Community Plan of Minnesota သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� နဆူၣ်�ဲကီးၤ်ဘၣ် �်စ့ၢ််် �ကီးး� 
တၢ်် �ကီးရံၣ််ကီးရိံၣ်တၢ်ဖိ �်လံာ််လံာ်��အံၤၤ� ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးတၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�တၢ်် �ပဲၣ်��ထံၤနး�ဖိ�အံၤဂ့ၢ််် � သ့ၣ်လ်ံာ်�ိလံာ်�ိစ့ၢ််် �ကီးး�န ်် �လံာ်း��

U.S. Department of Health and Human Services Office for Civil Rights (OCR)

နအံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��လံာ််ကီးတၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�အံၤဂ့ၢ််် �ဆူၣ် ်OCR ကီးး် �စ့ၢ််ဖိၢိ်�ချ့််�စ့ၢ်�ကီးရံၣ််တၢ်ဖ်ိ သ့ၣ်ဖဲ်ိနမ့ၢ််် �န��လံာ််
နဘၣ််�တၢ်် �ပဲၣ်��ထံၤနး�ဖိ�ဘၣ််�န�ချ့းဖိၤိလံာ််တၢ်် �ဂ့ၢ််် �ထံးရံၣ်း�တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ််လံာ်��အံၤၤ�-

• ကီးလံာ်�်�
• ဖိၤဘၣ််် �လံာ််ဲ် �
• ကီးလံာ်�်�ဂ့ၢ်ၤ် �ထံၤ�
• သ့ၣ်�နၤ် �

• တၢ်် �နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်လံာ််ပၣ်ၢဲ�
• မ့ၢ််် �ချ့ါ်
• တၢ်် �ဘၣ််် �တၢ်် �ဘၣ်ါ (လံာ််ပၣ်ၢ�တၢ်နး�နး�)

ဆူၣ်�ဲကီးၤ် OCR လံာ်�ိလံာ်�ိဒ်�သ့ၣ်�ိကီးတၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�အံၤဂ့ၢ််် �-
Office for Civil Rights 
U.S. Department of Health and Human Services 
Midwest Region 
233 N. Michigan Avenue, Suite 240 
Chicago, IL 60601
လံာ်း် �ချ့််�သ့ၣ်�တၢ်် �စ့ၢ်ၤ�ဆူၣ််ပၣ်ၢ�စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဖိိ လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်တၢ်လံာ််��စ့ၢ်-် 800-368-1019 
TDD လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်တၢ်လံာ််��စ့ၢ် ်800-537-7697 
လံာ်းပၣ်ရံၣ််- ocrmail@hhs.gov

Minnesota Department of Human Rights (MDHR)

လံာ်် Minnesota, နအံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��လံာ််ကီးတၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�အံၤဂ့ၢ််် �ဆူၣ် ်MDHR သ့ၣ်ဖဲ်ိနမ့ၢ််် �ဘၣ််�တၢ်် �ပဲၣ်��ထံၤ
နး�ဖိ� ချ့းဖိၤိလံာ််တၢ်် �ဂ့ၢ််် �ထံးရံၣ်း�တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ််လံာ်��အံၤၤ�-

• ကီးလံာ်�်�
• ဖိၤဘၣ််် �လံာ််ဲ် �
• ကီးလံာ်�်�ဂ့ၢ်ၤ် �ထံၤ�
• တၢ်် �ဘၣ််် �တၢ်် �ဘၣ်ါ
• တၢ်် �န��အံၤတၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းမိ့ၢ်် �ပၣ်ၢ် �

• မ့ၢ််် �ချ့ါ်
• မ့ၢ််် �ချ့ါ်တၢ်် �သ့ၣ်�စဲ့ၢ်
• တၢ်် �ဆူၣ်းဟ့ၣ်ၤ် �ဆူၣ်းဃုာ်း
• ပၣ်ဒ်ိ် �တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ပၣ်တၢ်း် �
• တၢ်် �နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်လံာ််ပၣ်ၢဲ�

ဆူၣ်�ဲကီးၤ် MDHR လံာ်�ိလံာ်�ိဒ်�သ့ၣ်�ိကီးတၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�အံၤဂ့ၢ််် �-
Minnesota Department of Human Rights 
540 Fairview Avenue North, Suite 201 
St. Paul, MN 55104
လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်တၢ်် �ကီးလံာ််် �- 651-539-1100 
လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ်လံာ််��စ့ၢ် ်800-657-3704 
DNT 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 800-627-3529  
စဲ့ၢ်�ဒ်ဆိူၣ်ၢ် လံာ်ၤ��- 651-296-9042 
လံာ်းပၣ်ရံၣ််- Info.MDHR@state.mn.us

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��
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Minnesota Department of Human Services (DHS)

နအံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��လံာ််ကီးတၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�အံၤဂ့ၢ််် �ဆူၣ် ်DHS သ့ၣ်ဖဲ်ိနမ့ၢ််် �န��လံာ်် နဘၣ််�တၢ်် �ပဲၣ်��ထံၤနး�ဖိ�ဘၣ််�န�
လံာ််ပၣ်ဆူၣ််် �ချ့ၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�တၢ်ဖိ်�အံၤပၣ်�် ချ့းဖိၤိလံာ််တၢ်် �ဂ့ၢ််် �ထံးရံၣ်း�တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ််လံာ်��အံၤၤ�-

• ကီးလံာ်�်�
• ဖိၤဘၣ််် �လံာ််ဲ် �
• ကီးလံာ်�်�ဂ့ၢ်ၤ် �ထံၤ�
• တၢ်် �ဘၣ််် �တၢ်် �ဘၣ်ါ (လံာ််ပၣ်ၢ�တၢ်နး�နး�)
• သ့ၣ်�နၤ် �
• တၢ်် �နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်လံာ််ပၣ်ၢဲ� (လံာ််နး် �ချ့ ိမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ််နး် �သ့ၣ်�တၢ်် �တၢ်လံာ််တၢ်ပၣ်ၢဲ�)
• မ့ၢ််် �ချ့ါ် (ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�မ့ၢ််် �ချ့ါ်တၢ်် �န��သ့ၣ်ၤ ဒ်း�မ့ၢ််် �ချ့ါ်တၢ်် �အံၤိ် �ဖိၤါ)

တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�အံၤဂ့ၢ််် � ကီးဘၣ် �်မ့ၢ််် �လံာ််တၢ်် �ကီး်�ဲအံၤပၣ်�် ဒ်း�တၢ်း် �ထံး် �ဘၣ် �်အံၤး�လံာ်် 180 သ့ၣ်းတၢ်း် �ပၣ်�်စ့ၢ်�ထံး် �ဖဲိနတၢ််် �ဘၣ် �်တၢ်် �ပဲၣ်��ထံၤ
နး�ဖိ�လံာ််ပဲၣ်�အံၤ်တၢ်် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�အံၤဂ့ၢ််် � ကီးဘၣ် �်ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း�နမ့ၢ်ၤ� ဒ်း�လံာ်း် �အံၤိ် �ဆူၣ်�ိထံၤ� ဒ်း�ပၣ်��ဖိၤါဒ်�်န် �ပၣ််် �တၢ်် �ပဲၣ်��ထံၤ
နး�ဖိ�အံၤဂ့ၢ််် � လံာ််နဆူၣ်ၢ�ိထံး် �အံၤး�န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးကီး်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�အံၤး�ဒ်း�ဘၣ်�ိဘၣ် �်သ့ၣ််် �ညါါန�လံာ််တၢ်် �ကီး်�ဲအံၤပၣ်�် ဘၣ် �်ဃုာ်�မ့ၢ််် �ပၣ်ကီးဟ့ၣ််် �
ချ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း�လံာ််တၢ်် �ကီးဃုာ်ထိံၤသ့ၣ််် �ညါါဘၣ် �်အံၤး�ဧါါန ်် �လံာ်း�� ပၣ်မ့ၢ််် �တၢ််် �လံာ်�ိ� ပၣ်ကီးဃုာ်ထ်ံၤသ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�အံၤဂ့ၢ််် � န ်် �လံာ်း��

DHS ကီးဘၣ်�ိဘၣ် �်သ့ၣ််် �ညါါန�တၢ်် �ဃုာ်ထိံၤသ့ၣ််် �ညါါအံၤတၢ်် �ပိၣ်��ထံ်ထဲံး် �အံၤဂ့ၢ််် � လံာ််တၢ်် �ကီး်�ဲအံၤပၣ်�်န ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �တၢ်တၢ််် �လံာ်�ိ�ထံ်တဲၢ်် �စ့ၢ်ၤ် �ညါး် �တၢ်�ဲ�န ်် � န
အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��လံာ်် ကီးပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �န ်် �လံာ်း�� လံာ််ကီးပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ထံး် �တၢ်် �အံၤဂ့ၢ်း် � နဘၣ် �်ဆူၣ်ၢ် ထံး် �တၢ်် �ကီး်�ဲဃုာ်ထ်ံး် �
တၢ်ဘၣ််် � လံာ််ကီးမ့ၢ်် DHS ကီးကီး်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�ဘၣ် �်တၢ်် �ဃုာ်ထိံၤသ့ၣ််် �ညါါအံၤဂ့ၢ််် �ပိၣ်��ထံ်ထဲံး် �အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ကီး်�ဲအံၤး�လံာ််အံၤဖ်ိ်�ဒ်း�ပၣ်��ဖိၤါထံး် �လံာ််ဘၣ် �်မ့ၢ်နုၤ�်
ဃုာ်နိတၢ်တၢ််် �လံာ်�ိ�ထံ်ဘဲၣ် �်တၢ်် �စ့ၢ်ၤ် �ညါး် �တၢ်�ဲ�န ်် �တၢ်ကီး်် �� ဒ်�်ပၣ်��ဃုာ်�်�လံာ်း�ဒ်း�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤ�ိအံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�လံာ််နဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�လံာ််မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤကီးါဒ်ိ် �တၢ်ကီး်် ��

နမ့ၢ််် �တၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�အံၤဂ့ၢ််် � လံာ််ကီးၤဲဒ်�အံၤၤ� ပၣ်ၢ�မ့ၢ်�တၢ်် �လံာ််ချ့် �်စ့ၢ်�ကီးရံၣ််အံၤမ့ၢ်ၤ�ဖိၤါလံာ််တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�အံၤဂ့ၢ််် �ပၣ်�် မ့ၢ်�ကီး �်ဘၣ် �်ကီး�်န�တၢ်သ့ၣ််
ဘၣ် �်န ်် �လံာ်း�� အံၤချ့းပၣ်ညါးမ့ၢ််် �၀ီဒဲ် �် အံၤ၀ီသဲ့ၣ််် �ဟ့ၣ််် �န�တၢ်် �ကီးမ့ၢ် �်လံာ််ကီးၤဲထံးရံၣ်း�တၢ်မ့ၢ်ၤ�ချ့းဖိၤိလံာ််နတၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�အံၤဂ့ၢ််် �တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �
တၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�အံၤဂ့ၢ််် � လံာ််ကီးၤဲဒ်�အံၤၤ� တၢ်တြီတၢ်းကီး်ၤ��န�လံာ်် တၢ်် �ဃုာ်က်ီး်် �ဘၣ် �် သ့ၣ်စဲ့ၢ်�ဂ့ၢ််် �၀ီး မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပြၢပၣ််ပၣ်�တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ�ဂ့ၢ််် �၀ီးအံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်� အံၤဂ့ၢ်း် �ဘၣ် �်လံာ်း��
ဆူၣ်�ဲကီးၤ်တၢ်် �လံာ်�ိလံာ်�ိဆူၣ် ်DHS ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးတၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�တၢ်် �ပဲၣ်��ထံၤနး�ဖိ�အံၤဂ့ၢ််် �-

Civil Rights Coordinator 
Minnesota Department of Human Services 
Equal Opportunity and Access Division 
P.O. Box 64997 
St. Paul, MN 55164-0997 
လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်တၢ်် �ကီးလံာ််် �- 651-431-3040 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤိ�လံာ််နဘၣ််�သ့ၣ်�

American Indian Health Statemnt (ပှၤၤ�အမၤ�ရၢက�ဖိိအၤဒီးယာ်��ဆူ�်�ခွဲး��လံာ်�်�တၢ်လီံာ်�်�မီၤ)
ပၣ်ၢ�အံၤမဲ့ၢ်ရံၣ်ကီး�အံၤဒ််ယာ် �်ဖိိတၢ်ဖိ �် ဆူၣ်�ဲမ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�ထံး် �လံာ််ကီးစ့ၢ်�်ကီးါ ကီးလံာ်�်�လံာ်း�စ့ၢ််�ဒ်း� Indian Health Services (IHS) ကီးသ့ၣ်ၤ် �
ကီးၤ�ဆူၣ်ည်ါါသ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ပၣ်တၢ်ဃုာ်ဘ်ၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််် �လံာ်း�ဆူၣ်ခိျ့်�ဲ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ပၣ်��လံာ်း�ဆူၣ်တိၢ်် �အံၤ် �်လံာ်း�အံၤးလံာ်း� ထံးရံၣ်း�တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ််နဂ့ၢ်း် �ဒ်�သ့ၣ်�ိကီး
ဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ �်လံာ််ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးၤ�တၢ်ဖိ �် အံၤၤ�အံၤဂ့ၢ်း် �ဘၣ် �်န ်် �လံာ်း�� လံာ််ပၣ်ၢ�သ့ၣ််် �ချ့သ့်ၣ်�ပၣ်ၢ် �တၢ်ဖိ �်လံာ််သ့ၣ်�နၤ် � 65 ဆူၣ်ဖ်ိးချ့ိ် �
အံၤဂ့ၢ်း် � တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း� Elderly Waiver (EW) တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ �်ဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်အံၤး�သ့ၣ်လ်ံာ််ကီးလံာ်�်�ဒ််် �၀ဲီ�ဒ်န် ်် �လံာ်း�� ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်
တၢ်ဂ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤဲ�တၢ်် �အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်� လံာ််ကီးလံာ်�်�ဒ််် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � IHS ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးၤ� မ့ၢ််် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းန�ဆူၣ် ်ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �လံာ််ပၣ်ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်
ကီး�ိတၢ်် �အံၤပၣ်�် ပၣ်တၢ်ဃုာ်ဘ်ၣ် �်န�လံာ််ကီးဒ်�ိကီး်် �ဆူၣ်သိ့ၣ်�ဒ်း�နဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်တၢ်ချ့ၤ��လံာ််ဆူၣ်ၢ် ချ့းသ့ၣ်�ဆူၣ်ည်ါါဘၣ် �်န ်် �လံာ်း��
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LB2 (10-20) 

 

Attention. If you need free help interpreting this document, call 
the above number. 

ያስተውሉ፡ ካለምንም ክፍያ ይህንን ዶኩመንት የሚተረጉምሎ አስተርጓሚ 
ከፈለጉ ከላይ ወደተጻፈው የስልክ ቁጥር ይደውሉ። 

 .مجانية لترجمة هذه الوثيقة، اتصل على الرقم أعلاهملاحظة: إذا أردت مساعدة 

သတိ။ ဤ စာ႐ြက္စာတမ္းအား အခ မ ဲ့ဘာသာျပန္ေပးျ ခင္း 
အကူအညီလိိုအပ္ပါက၊ အထက္ပ ါဖိုန္းနံ ပါတ္ကိို ေခၚ ဆိိုပါ။* 
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Attention. Si vous avez besoin d’une aide gratuite pour 
interpréter le présent document, veuillez appeler au numéro ci-
dessus. 
Thov ua twb zoo nyeem. Yog hais tias koj xav tau kev pab 
txhais lus rau tsab ntaub ntawv no pub dawb, ces hu rau tus 
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제공되는 도움을 받으시려면 위의 전화번호로 연락하십시오. 
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ຣ , ຈ ່ ງໂທຣໄປທ ່ ໝາຍເລກຂ້າງເທ ງນ ້ . 
Hubachiisa. Dokumentiin kun tola akka siif hiikamu gargaarsa 
hoo feete, lakkoobsa gubbatti kenname bilbili. 
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Внимание: если вам нужна бесплатная помощь в устном 
переводе данного документа, позвоните по указанному 
выше телефону. 
Digniin. Haddii aad u baahantahay caawimaad lacag-la’aan ah 
ee tarjumaadda (afcelinta) qoraalkan, lambarka kore wac. 
Atención. Si desea recibir asistencia gratuita para interpretar 
este documento, llame al número indicado arriba. 
Chú ý. N u quý v  c  d ch tài li u này mi n phí, xin 
g i s  bên trên.  
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Attention. If you need free help interpreting this document, call 
the above number. 

ያስተውሉ፡ ካለምንም ክፍያ ይህንን ዶኩመንት የሚተረጉምሎ አስተርጓሚ 
ከፈለጉ ከላይ ወደተጻፈው የስልክ ቁጥር ይደውሉ። 

 .مجانية لترجمة هذه الوثيقة، اتصل على الرقم أعلاهملاحظة: إذا أردت مساعدة 

သတိ။ ဤ စာ႐ြက္စာတမ္းအား အခ မ ဲ့ဘာသာျပန္ေပးျ ခင္း 
အကူအညီလိိုအပ္ပါက၊ အထက္ပ ါဖိုန္းနံ ပါတ္ကိို ေခၚ ဆိိုပါ။* 

កំណត់សម្គា ល់៖ បបើអ្នកត្តវូការជំនួយកន ុងការបកប្ត្បឯកសារបនេះ
បោយឥតគិតថ្លៃ សូមបៅទូរស័ព្ទតាមបលខខាងបលើ។ 

請注意，如果您需要免費協助傳譯這份文件，請撥打上面的電話

號碼。 

Attention. Si vous avez besoin d’une aide gratuite pour 
interpréter le présent document, veuillez appeler au numéro ci-
dessus. 
Thov ua twb zoo nyeem. Yog hais tias koj xav tau kev pab 
txhais lus rau tsab ntaub ntawv no pub dawb, ces hu rau tus 
najnpawb xov tooj saum toj no.  

ပ ာ်သ  ာ်ပ ာ်သး. နမ ၢ ာ်လ  ာ်ဘ ာ်တၢ ာ်မၤစၢၤကလနီၤလၢ တၢ ာ်ကက းဲက  းထဝဲံဒ ာ် 

လ ံာ်တလီ ံာ်မီတခါအၤံအဃ  က းလတီစဲ န ီာ်ဂံၢ ာ် လၢထးအၤံန   ာ်တက ၢ ာ်. 

알려드립니다. 이 문서에 대한 이해를 돕기 위해 무료로 

제공되는 도움을 받으시려면 위의 전화번호로 연락하십시오. 

ໂປຣດຊາບ. ຖ້າຫາກທ່ານຕ້ອງການການຊ່ວຍເຫ ຼື ອໃນການແປເອກະສານນ ້ ຟ
ຣ , ຈ ່ ງໂທຣໄປທ ່ ໝາຍເລກຂ້າງເທ ງນ ້ . 
Hubachiisa. Dokumentiin kun tola akka siif hiikamu gargaarsa 
hoo feete, lakkoobsa gubbatti kenname bilbili. 

1-888-269-5410
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တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�မ်ၤ��ဆူ ်UnitedHealthcare

ပၣ်သ့ၣ််် �မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�လံာ််ကီးတၢ််် �လံာ်�ိ�မ့ၢ်�်�ဘၣ် �်န�ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � UnitedHealthcare Community Plan of Minnesota (ကီး�ိအံၤး�လံာ်် 
“UnitedHealthcare,” “တၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�” မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � “တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲ”) အံၤကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဂ့ၢ်�အံၤသ့ၣ်�ိန ်် �လံာ်း�� UnitedHealthcare 
(ကီး�ိအံၤး�လံာ်် “ပၣ်၀ီဒဲ် �်” “ပၣ်ၢ�” မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � “ပၣ်”) မ့ၢ််် �၀ီဒဲ် �် ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိဒ်း�ဖိိသ့ၣ် �်ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ� တၢ်် �ဘၣ် �်ထံ်တဲၢ်မ့ၢ်ၤ�န ်် �လံာ်း�� ပၣ်မ့ၢ်�
ဘၣ် �်လံာ်�ိ�ဖိိ�ဒ်ဒ််း�အ်ံၤ �်ကီးး�နကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ �်န ်် �လံာ်း�� နကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်နဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ �်ချ့းဖိၤိ တၢ်် �
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တၢ်် �သ့ၣ်ၤကီး်် �တၢ်ဖိ �်ဘၣ် �်ဃုာ်�ဒ်း�နဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�န ်် � နကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ်ပ်ၣ်အံၤိ် � သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးဆူၣ််တၢ်�ဲ�စ့ၢ််�န�လံာ််ကီး
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နမ့ၢ််် �နုၤ�်�လံာ်း�ဘၣ််�ဆူၣ် ်UnitedHealthcare အံၤသ့ၣ်းချ့ိ် � နကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ််� ကီးရံၣ််ဖိိအံၤသ့ၣ်း အံၤတၢ်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါလံာ််ကီးဘၣ််�မ့ၢ်�ပၣ်ၢဲ�အံၤး�
ချ့းဖိၤိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ််ပၣ်ၢ��ယာ်�ဲဖိးချ့ိ် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််် �တၢ်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါလံာ််တၢ်် �သ့ၣ်�အံၤိ် �ဖိးချ့ိ် �န ်် �လံာ်း�� မ့ၢ်�ပၣ်ၢဲ�လံာ်း�အံၤး�ကီး
ယာ်ၤ��ထံဒဲ််�စ့ၢ်ၢ�မ့ၢ်ၤ�နၤ�န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ဟ့ၣ််် �ဂ့ၢ်ၤ် �ဟ့ၣ််် �ဘၣ်ါန�လံာ််ကီးမ့ၢ်�ပၣ်ၢဲ�ဘၣ််�တၢ်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါအံၤၤ�န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါကီးဆူၣ်�ဲကီးၤ်
စ့ၢ််�ပၣ်ၢ�ဆူၣ်န်ဆူၣ််် �ချ့ၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�အံၤိ် �လံာ််နဂ့ၢ်း် �ဒ်�ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဂ့ၢ်�အံၤသ့ၣ်�ိန ်် �လံာ်း�� ဒ်�ိသ့ၣ်န�်
ထံး် �သ့ၣ်�လံာ််နတၢ်် �စ့ၢ်ၤ�ဆူၣ််တၢ်ဖိ်�န ်် � ပၣ်ကီးဆူၣ်�ဲကီးၤ်ဘၣ််�န�ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးသ့ၣ်ၤကီး်် �အံၤါထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�န ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �
သ့ၣ်ၤကီး်် �တၢ်ဖိ်�ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း�တၢ်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါအံၤၤ� ၀ီၤသ့ၣ်�စ့ၢ်�်ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ တၢ်ကီး်် ��

ကီးရံၣ််ဖိိလံာ်ၤ��ဃုာ်ၤ�ဃုာ်�� အံၤၤ�မ့ၢ််် �ပၣ်တၢ်် �အံၤ် �်လံာ်း�အံၤးလံာ်း�သ့ၣ်�ဒ်း�န�န ်် �လံာ်း�� မ့ၢ််် �၀ီဒဲ် �်သ့ၣ်စဲ့ၢ်�လံာ်ၤ��တၢ်းလံာ်ၤ��မ့ၢ်းအံၤကီးါဒ်ိ် �တၢ်ဘၣ််် �န ်် �လံာ်း��

ကီးရံၣ််ဖိိလံာ်ၤ��ဃုာ်ၤ�ဃုာ်��အံၤၤ� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�-
• တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးၤ်ဆူၣ်�ဲကီးၤိ�အံၤဂ့ၢ်း် �
• တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�ဘၣ််�ဃုာ်�တၢ်် �ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်လဲံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ််�သ့ၣ်ဒ််�လံာ်ဲ် �
• နတၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��ဒ်း�မ့ၢ်ဒ််ါတၢ်ဖိ်�ဒ်� တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�အံၤကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဂ့ၢ်�အံၤသ့ၣ်�ိ
• တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�ဘၣ််�ဃုာ်�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ထံ်တဲၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ်ဲ
• ဆူၣ််် �ချ့ၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််တၢ်် �အံၤ််�ကီးး� ဒ်း�လံာ််တၢ်မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး� အံၤအံၤမ့ၢ်ၤ�တၢ်ဖိ်�
• ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ်န်ကီးး် �ရံၣ် ်် �ပၣ်ၢ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖိိသ့ၣ်အ်ံၤချ့ါဖဲိလံာ်ဲ် �
• တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�အံၤတၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤဂ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်ၢ�ဟ့ၣ််် �တၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ်အဲံၤဂ့ၢ်�

• တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း�နမ့ၢ််် �အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �တၢ်သ့ၣ်�မ့ၢ်ၤ (တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�) မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � အံၤဲ် �ဒ်�ိပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ထံး် � 
တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ� အံၤတၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� ဒ်�ပၣ်��ဖိၤါထံး် �သ့ၣ်�လံာ်် တၢ်် �နး�ဖိ� 13

• တၢ်် �ဂ့ၢ််် �အံၤချ့းပၣ်ညါး

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��
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9တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

ကီးး် �ရံၣ် ်် �တၢ်ဖိ်�အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ဟ့ၣ်း် �ကီး၀ီး�ပၣ်�်မ့ၢ််် �၀ီ-ဲ

• Anoka

• Carver

• Dakota

• Hennepin

• Ramsey

• Scott

• Washington

၀ီၤသ့ၣ်�စ့ၢ်�်တၢ်ဘဲၣ််�ပၣ်ၢ�လံာ််ပၣ်တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဂ့ၢ််် �မ့ၢ်�သ့ၣ်�ဒ်�လံာ်ဲ် �တၢ်ကီး်် �� နတၢ်ဘဲၣ််�ပၣ်ၢ�သ့ၣ်က်ီး�ိဆူၣ််ကီးတၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ဆူၣ်�ဲကီးၤ် တၢ်် �မ့ၢ်�
စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 1-888-269-5410, TTY 711 တၢ်ကီး်် �� ထံးဘၣ်တိၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�၀ီဲဒ််�နတၢ်် �ထံၤ် �တၢ်် �ဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�တၢ်ဖိ်� လံာ််အံၤဂ့ၢ်�်
မ့ၢ််် �ဂ့ၢ်�် လံာ််အံၤတၢ်ဂ့ၢ်�်မ့ၢ််် �ဂ့ၢ်�်န ်် �လံာ်း�� တၢ်ဘၣ်ၤးတၢ်ချ့း် � ပၣ်မ့ၢ်�တၢ်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါလံာ််ကီးမ့ၢ််ဘၣ််�ပၣ်ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ်� ကီးတၢ်ဖဲိၤါဘၣ််�ဃုာ်�အံၤ
တၢ်် �လံာ်�ဲချ့းဖိၤိလံာ််အံၤိ် �ဒ်း�ပၣ်ၢ�န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �မ့ၢ််် �ဆူၣ်�ဲကီးၤ်န� ပၣ်မ့ၢ််် �လံာ်် �လံာ််နကီးပၣ််�ဃုာ်�်�မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �လံာ်် တၢ်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါရံၣ််ဖိိအံၤ
တၢ်် �သ့ၣ််် �မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်� န ်် �လံာ်း�� နတၢ်် �စ့ၢ်ၤ�ဆူၣ််ဘၣ််�တၢ်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါအံၤတၢ်် �သ့ၣ်ၤကီး်် �တၢ်ဖိ်�ကီးဒ်�်သ့ၣ််် �ညါါစ့ၢ််�ပၣ်ၢ�တၢ်် �မ့ၢ်နုၤ�်တၢ်ဖိ်�လံာ််
ပၣ်မ့ၢ်�အံၤး�အံၤကီးၤ် �စ့ၢ်းဂ့ၢ်�်ဒ်း�ပၣ်ဘၣ််�မ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် �တၢ်် �မ့ၢ်နုၤ�်လံာ်ဲ် �န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��
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10 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီီၤ�ဖိ� 1-  
လံာ်တီၢ်�စၢၤနီိီၤ��ဂ့်ၢ်် �တၢ်ဖိ��ဒီး�ီ
တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်် �က�ိ�လံာ််တၢ်် �ဆူ��က�်အဂီ့ၢ်် �

တၢ်် �ဆူ��က�်ပှၤ တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�ကရၢ်ဖိိ သၣ်ၤဒီး�လံာ်���

နမ့ၢ််် �အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �သ့ၣ်ၤကီး်် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ်် �လံာ်် � ၀ီၤသ့ၣ်�စ့ၢ်�်ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ် တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ တၢ်ကီး်် �� ပၣ်�်သ့ၣ်�ဖိၢၤလံာ််ကီးမ့ၢ်�စ့ၢ််�ဘၣ် �်
န�န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �မ့ၢ််် �၀ီ ဲဂ့ၢ်း� 8:00 န �်ရံၣ်ၤ် �-ဟ့ၣ်ါ 6:00 န �်ရံၣ်ၤ် � မ့ၢ််် �ဆူၣ် �်-မ့ၢ််် �ဖိးဖိ� န ်် �လံာ်း��

ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်                                                                                                    1-888-269-5410, TTY 711

ပၣ်ၢ��ယာ်�ဲသ့ၣ်န ်                                                                                       myuhc.com/CommunityPlan/MN

ပၣ်ၢ��ယာ်�ဲလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်                                                                                                  UnitedHealthcare အ��(ပှၤ)

တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ဒ်း�တၢ်် �တၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤအံၤဂ့ၢ််် �                                        စဲ့ၢ်�ဒ်ဆိူၣ်ၢ် လံာ်ၤ��-801-994-1082

လံာ်း် �အံၤိ် �ဆူၣ်�ိထံၤ�လံာ််တၢ်် �တၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �ကီး်�ဲပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤ-
  UnitedHealthcare 

Grievances and Appeals 
P.O. Box 31364 
Salt Lake City, UT 84131-0364

 ကီး်် �အံၤါထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�ဖဲိ တၢ်် �နး�ဖိ� 13 တၢ်ကီး်် ��

ဃုာ်ၤကီး်ဲဂ့ၢ််် �၀ီး                                                                                                      1-888-269-5410, TTY 711

မဲ့ၢ်ဂ့ၢ််် �၀ီး                                                                                                          1-888-269-5410, TTY 711

ဆူၣ််် �ချ့ၤ�ပၣ်း�လံာ်းတၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါလံာ််ဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�                                                          1-888-269-5410, TTY 711

NurseLine                                                                                                    1-800-718-9066, TTY 711

  NurseLine အံၤပၣ်ၢ�ကီး်် �ထံ်ပဲၣ်ၢ�ဆူၣ်ါဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�တၢ်ဖိ်� ဟ့ၣ််် �တၢ်် �ပၣ်ၤဲပၣ်ၢ�စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဖိိအံၤချ့်�ဲအံၤိ် �တၢ်ဖိ်� လံာ််ကီးစ့ၢ်�်ကီးါဘၣ််� တၢ်် �
ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�သ့ၣ်တၢ််် �ကီးလံာ်�� လံာ််ချ့ၤဆူၣ်ၤလံာ််ၤ် �န်�ရံၣ်ၤ်�နုၤ်ၤတၢ်း် �ပၣ်�်နုၤ်ၤသ့ၣ်းလံာ််�� ချ့းဖိၤိတၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါ လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်တၢ်လံာ််��စ့ၢ်န်း် �
ဂ့ၢ်ၤ် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်ၢ��ယာ်�ဲတၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးၤ်ဆူၣ်�ဲကီးၤိ� န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan
http://myuhc.com/CommunityPlan/MN 


11တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 1- လီၤတၢ်စဲိနိီၤၤ��ဂ်ံၢ်် �တၢ်ဖး��ဒီးၤးတၢ်် �ဂ်ံၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤိ�လီ်တၢ်် �ဆဲးးဲကျိၤၤ်အဂံၢ်ၤ် �

ပၣ်ၢ�ကီးတၢ်ိ�ကီးၤိ��ထံၤတၢ်် �အံၤတၢ်် �မ့ၢ်�-

 American Sign Language (ASL)                                                               1-888-269-5410, TTY 711

 မ့ၢ််် �ဆူၣ်််�မ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း�ကီးၤိ��တၢ်် �စ့ၢ်ၤ�ကီးတၢ်ိ�                                                                1-888-269-5410, TTY 711

Mental Health and Behavioral Health Services                                            1-888-269-5410, TTY 711

ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ် ဲ                                                                                                 1-888-269-5410, TTY 711

Substance Use Disorder Services                                                                1-888-269-5410, TTY 711

တၢ်် �၀ီၤစိ့ၢ်��တၢ်းဆူၣ်ၢ်                                                                                                 1-888-444-1519, TTY 711

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်် �က�ိ�အကါဒီး�ိ�ဂ့်ၢ်�ဂ့ၢ်�လံာ််တၢ်် �ဆူ��က�်ဂီ့ၢ်် �
ပၣ်ၢ�တၢ်ဖိ်�လံာ််န် �တၢ်အံၤ် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်ၤ�ကီးတၢ်�ိတၢ်် �တၢ်သ့ၣ် ်ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ်လ်ံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်နး် �ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်ဖိ်�လံာ််လံာ်��အံၤၤ� ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးမ့ၢ်�န ်် �စ့ၢ်�်
ကီးါဘၣ််� တၢ်် �အံၤိ် �ယာ််�ပၣ်��ဖိၤါသ့ၣ်�လံာ်် ကီးရံၣ််ဖိိလံာ်ၤ��ဃုာ်ၤ�ဃုာ်��- 711, Minnesota Relay Service ဖဲိ 1-800-627-3529 
(TTY, လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်တၢ်် �ကီးလံာ််် �, ASCII, လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်တၢ်် �ကီးလံာ််် �လံာ််ပၣ်ၢ�စ့ၢ်ၤ�ကီးတၢ်�ိတၢ်် �တၢ်သ့ၣ်အ်ံၤဂ့ၢ်း် �), မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 1-877-627-3848 
(တၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်လံာ််ပၣ်ၢ�နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်လံာ််ပၣ်ၢဲ�ဂ့ၢ်း် �). တၢ်် �ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်နး် �ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်ဖိ်�အံၤၤ�တၢ်လံာ််��ဒ်း�စ့ၢ်ဘ်ၣ််�န ်် �လံာ်း��

လံာ််ကီးမ့ၢ်�န ်် �အံၤါထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�ဒ်း�မ့ၢ်�န် �ပၣ််် �အံၤါထံး် �သ့ၣ်�ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း� တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤကီးၤိ�ကီးၤဲအံၤ
ဂ့ၢ်း် � ဒ်း�ကီးဘၣ််�ဂဲ့ၢ်�လံာ်�ိ�ထံး် �တၢ်် �မ့ၢ်�ကီးၤိ�ကီးၤဲပၣ်တၢ်း် �ဆူၣ်ဖ်ိးချ့ိ် �အံၤဂ့ၢ်း် � ၀ီၤသ့ၣ်�စ့ၢ်�်ဆူၣ်�ဲကီးၤ် UnitedHealthcare တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီး
ရံၣ််ဖိိ ဖဲိ1-888-269-5410, TTY 711တၢ်ကီး်် �� မ့ၢ်�န ်် �အံၤါထံး် � တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤကီးၤိ�ကီးၤ ဲသ့ၣ်ဖဲ်ိ 
myuhc.com/CommunityPlan. နကီး်် �ဘၣ််�ဖဲိ Minnesota Department of Health (MDH) ပၣ်ၢ��ယာ်�ဲသ့ၣ်န ် 
https://www.health.state.mn.us/facilities/regulation/infobulletins/advdir.htmlသ့ၣ်စ့်ၢ််် �ကီးး�န ်် �လံာ်း��

လံာ််ကီးတၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �လံာ်းတၢ်် �၀ီ်�ဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤ်မ့ၢ်�သ့ၣ်းအံၤဂ့ၢ််် �ဆူၣ် ်UnitedHealthcare ချ့းဖိၤိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ် 1-844-359-7736 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 
လံာ််ပၣ်ၢ��ယာ်�ဲဖိးချ့ိ် �ဖဲိ https://www.uhc.com/fraud. လံာ််ကီးတၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �လံာ်းတၢ်် �၀ီ်�ဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤ်မ့ၢ်�သ့ၣ်းအံၤဂ့ၢ််် �လံာ်�ိ
လံာ်�ိဆူၣ် ်ကီးး် �စဲ့ၢ််� ဆူၣ်�ဲကီးၤ် Surveillance and Integrity Review Section (SIRS) ဖဲိ Minnesota Department 
of Human Services (DHS) ချ့းဖိၤိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ် 651-431-2650 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 1-800-657-3750 (လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်တၢ်လံာ််��စ့ၢ်)် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 
TTY 711- မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤိ�လံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ််�- ချ့းဖိၤိတၢ်် �ဒ်ဆိူၣ်ၢ် လံာ်ၤ��ဆူၣ် ်651-431-7569- မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ချ့းဖိၤိလံာ်းပၣ်ရံၣ်် 
DHS.SIRS@state.mn.usတၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ််�န ်် �လံာ်း��

Minnesota Department of Human Services
Minnesota Department of Human Services (DHS) မ့ၢ််် �ကီးး် �စဲ့ၢ် �်ချ့် �်စ့ၢ်�ကီးရံၣ််တၢ်ဖ်ိလံာ််မ့ၢ်�လံာ််ပၣ်ၢ�ဲထံး် �စ့ၢ််�ဘၣ် �်ပၣ်ၢ�အံၤဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�တၢ်် �
လံာ်ိ် �ဘၣ် �်န ်် �လံာ်း�� ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲဟ့ၣ််် �လံာ်း� ဒ်း�ပၣ််ဆူၣ်ၢ် ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲ တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ� ကီးၤိ်�စ့ၢ်ဂ့်ၢ််် �၀ီးတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� ဒ်း�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်
ဖိ �်န ်် �လံာ်း�� DHS ပၣ််ဆူၣ်ၢ် ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲ၀ဲီဒ် �် Medical Assistance (Medicaid) တၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�လံာ််ကီးး် �ရံၣ် ်် �ဒ်းဘၣ််် �န ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �သ့ၣ်ၤ
ကီး်် �တၢ်ဖိ �်လံာ််ဘၣ် �်ဃုာ်�ဒ်း�တၢ်် �ကြၢးကီး်�၀ီဘဲၣ် �်၀ီလဲံာ်် ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �တၢ်စိ့ၢ််�မ့ၢ်�စ့ၢ််� (Medicaid) အံၤဂ့ၢ်း် � ဆူၣ်�ဲကီးၤ်နကီးး် �ရံၣ် ်် �ပၣ်ၢ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖိိတၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan
http://myuhc.com/CommunityPlan
https://www.health.state.mn.us/facilities/regulation/infobulletins/advdir.html
https://www.uhc.com/fraud
mailto:DHS.SIRS@state.mn.us


12 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 1- လီၤတၢ်စဲိနိီၤၤ��ဂ်ံၢ်် �တၢ်ဖး��ဒီးၤးတၢ်် �ဂ်ံၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤိ�လီ်တၢ်် �ဆဲးးဲကျိၤၤ်အဂံၢ်ၤ် �

တၢ်် �ကး် �ထံး�တၢ်် �အ�ိ�ဆူ�်�အ�ိ�ခွဲး��တၢ်် �တၢ်�ိ�က���တၢ်ဖိ��လံာ််ပှၤဒီး�ိ�ကး် �ထံး�ရၢ���က��� ပှၤၤ�ဃီထိံသ်ၣ်မ်ၤ
သၣ်မိၤ�တၢ်် �
တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�တၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�တၢ်ဖိ်�လံာ််ပၣ်ဒ်ိ် �ကီး်် �ထံ်ရဲဲံၣ််�ကီးၤဲ� ပၣ်ၢ�ဃုာ်ထိံၤသ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�တၢ်် � ဖဲိ Minnesota 
Department of Human Services, ဃုာ််် �လံာ်း�ဘၣ်ၢါလံာ်း�စ့ၢ််� ပၣ်ၢ�တၢ်ဖိ်�လံာ််ဆူၣ်�ဲလံာ်း�မ့ၢ်ၤ�လံာ်် ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ� လံာ််
တၢ်် �မ့ၢ်�န ်် �စ့ၢ်�်ကီးါ တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� ဒ်း�တၢ်် �ဃုာ်က်ီးၤိ်�စ့ၢ်အ်ံၤတၢ်် �ကီးးတၢ်် �ချ့တဲၢ်ဖိ်� အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� အံၤ၀ီဲသ့ၣ််် �တၢ်း် �ထံး် �စ့ၢ််�န� တၢ်် �သ့ၣ််် �
တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�တၢ်် �ဆူၣ်ပ်ၣ်အံၤိ် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ပၣ်ၢ�ဃုာ်ထိံၤသ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�တၢ်် � ဃုာ်ထ်ံး် �စ့ၢ််�န� တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��
ကီးညါ�ထံး် �ကီးး် �စဲ့ၢ််� (တၢ်် �စ့ၢ်ၤ်�ညါး် �ဒ်ကိီးန်�တၢ်် �ထံသဲ့ၣ်�ိတၢ်�်သ့ၣ်�ိဆူၣ်က်ီးး် �စဲ့ၢ််�) သ့ၣ်စ့်ၢ််် �ကီးး�န ်် �လံာ်း�� ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ် 651-431-2660 
မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 1-800-657-3729 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � TTY 711 တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ််�န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဆူၣ််ကီးတၢ်း် �
မ့ၢ််် �၀ီ ဲမ့ၢ််် �ဆူၣ််�တၢ်�်မ့ၢ််် �ဖိးဖိ� ဂ့ၢ်း� 8:00 တၢ်�် ဟ့ၣ်ါ 4:00 န်�ရံၣ်ၤ်�န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


13တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီီၤ�ဖိ� 2-  
တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်် �က�ိ�အကါဒီး�ိ�ဘိး��ဃီ�တၢ်် �မၤ�နီၤ ၤ် �ဘိး��
တၢ်် �ကး် �ထံး�လံာ််နီၤလံာ်�ိ�ဘိး��

ဖဲိနဒ်�ိန ်် �တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဘၣ်ၤးစ့ၢ်�်�စ့ၢ်�်� ကီး်် �လံာ်း�တၢ်ၤ် �လံာ််ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် � အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ� ကီးရံၣ််
ပၣ်�်ပၣ်ၢ�မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �ဧါါန ်် �တၢ်ကီး်် �� အံၤါတၢ်ကီး်် � နဘၣ််�စ့ၢ်�်ကီးါ တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််ပၣ်�်ပၣ်ၢ�မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် � ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�
တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�လံာ််နဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ်� စ့ၢ်�်ကီးါဘၣ််� Provider Directory လံာ််ပၣ်��ဖိၤါထံး် � တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််ပၣ်�်ပၣ်ၢ�
မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �တၢ်ဖိ်� န ်် �လံာ်း�� နဃုာ်ဘ်ၣ််�လံာ်ၤ��အံၤၤ�အံၤကီး်�ဲဒ်တိၢ်ဘၣ််် �သ့ၣ်ထ်ံးရံၣ်း�တၢ်ဘၣ်ၤးန ်် �လံာ်း�� လံာ််ကီးပၣ်��ဂ့ၢ််် �ပၣ်��ကီးၤ်�ချ့ခ်ျ့ါအံၤၤ�
တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�အံၤဂ့ၢ်း် � နကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 1-888-269-5410, TTY 711 သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��

ဖဲိနမ့ၢ််် � UnitedHealthcare အံၤကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဂ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးထဲံး် �ဘၣ် �်အံၤကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဂ့ၢ်� နဃုာ်ထ်ံ် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နုၤ�်�လံာ်း�ဘၣ် �်ဆူၣ် ်
Primary Care Provider (PCP) တၢ်ဂ့ၢ်�အံၤမ့ၢ်ဒ််ါပၣ်�်န ်် �လံာ်း�� န Primary Care Provider (PCP) ကီး်် �ထံ်စဲ့ၢ််�နတၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �
အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ �်လံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်အံၤး�ဒ်း�ကီးရဲံၣ််�ကီးၤ�ဲဘၣ် �်လံာ်�ိ�ဖိိ�ဒ် ်တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ဘဲၣ် �်န�န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �အံၤၤ� 
ကီးဟ့ၣ််် �ကီး်် �ဟ့ၣ််် �ဖိ�စ့ၢ််် �ကီးး�န�ဖဲိအံၤလံာ်း် �မ့ၢ််် �အံၤိ် �လံာ််နဘၣ် �်ဒ်ကိီး်် �သ့ၣ်�ဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်လံာ်း�ဆူၣ်းတၢ်ဖိ �်သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� နဆူၣ်းတၢ်လံာ်နဲ 
Primary Care Provider (PCP) သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ၀ီၤသ့ၣ်�စ့ၢ်�်ဆူၣ်�ဲကီးၤ် တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ လံာ််ကီးဆူၣ်းတၢ်လံာ်ပဲၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �တၢ်ကီး်် ��

အံၤလံာ်း် �တၢ်အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ဘၣ််�ဆူၣ်ၢ် ချ့းန�ဆူၣ်ည်ါါလံာ််ကီးထံၤ် �လံာ်�ိ�သ့ၣ်�ဒ်း�ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဂ့ၢ်�ဘၣ််�န ်် �လံာ်း�� ဒ်�လံာ်ဲ် �ဂ့ၢ်�် နဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �
ထံၤ�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးၤ� ကီး်် �ထံ်စဲ့ၢ််�နတၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�လံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ််�အံၤး�ဒ်း�ကီးရဲံၣ််�ကီးၤဲ�ဘၣ််�လံာ်�ိ�ဖိိ�ဒ် ်
တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ဘဲၣ််�န�သ့ၣ်ခ်ျ့လဲံာ််��န ်် �လံာ်း��

ဆူၣ်�ဲကီးၤ်နဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးၤ� လံာ််ကီးသ့ၣ််် �ညါါအံၤါထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤ�ိဘၣ် �်ဃုာ်�ဒ်း� ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးၤ�မ့ၢ်�တၢ်် �အံၤဆူၣ််ကီးတၢ်း် � တၢ်် �ဟ့ၣ််် �လံာ်း�ဆူၣ်ခိျ့်�ဲ
စိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� ဒ်း�တၢ်် �သ့ၣ််် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် � အံၤဂ့ၢ်း် �တၢ်ကီး်် �� နလံာ်�ဲထံး် �နတၢ်် �သ့ၣ််် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �မ့ၢ််် �တၢ်ချ့ၤ�� ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ်န်ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးၤ�တၢ်ဘၣ်ၤးဃုာ်းတၢ်ကီး်် ��

နဆူၣ်းတၢ်လံာ်နဲ Primary Care Provider မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးၤ� သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးသ့ၣ််် �ညါါဘၣ််�လံာ််ဘၣ််�မ့ၢ်�ဒ်�လံာ်ဲ် �န ်် � 
ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 1-888-269-5410, TTY 711 တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဆူတီၢ်လံာ်�ခီွဲးဂ့ၢ်��တၢ်် �ကး် �ထံး�
နမ့ၢ်မ့်ၢ််် �ကီးရံၣ််ဖိိအံၤသ့ၣ်းလံာ််ဆူၣ်�ဲလံာ်း�မ့ၢ်ၤ� လံာ််ကီးတၢ်း် �အံၤၤ�ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််� တၢ်် �ကီး်် �ထံ်လဲံာ််ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဂ့ၢ်�လံာ်် တၢ်မ့ၢ််် �တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �
ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �အံၤပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �န ်် � ပၣ်ကီးဆူၣ်းတၢ်လံာ်ခဲျ့းဂ့ၢ်��စ့ၢ််�န�ဆူၣ်က်ီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �န ်် �လံာ်း��

ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ််ချ့ါချ့အဲံၤၤ�နအံၤးအံၤး� တၢ်လံာ််် �ဘၣ််အံၤ််�ကီးး�သ့ၣ်�လံာ််နတၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�အံၤသ့ၣ်းပၣ်�်ဘၣ််�န ်် � နဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�တၢ်စိ့ၢ်် �
တၢ်လံာ်း် �တၢ်် �ဆူၣ်း် �ထံ်သဲ့ၣ်တ်ၢ်�်လံာ်် 90 သ့ၣ်းန ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်� ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


14 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 2- တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အကျိၤါဒိၣ်���ဘၣ်��ဃးးတၢ်် �မၤ�နီၤ ်် �ဘၣ်��တၢ်် �ကျိၤ်် �ထွဲ်�လၢ်နီၤလၢ���ဘၣ်��

တၢ်် �ဟံၣ်ၤ��ဆူခိွဲးး��စၢၤကိမီၤ�
ပၣ်တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲမ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်နး�ကီးဘၣ် �်တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ဘၣ် �်အံၤး�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ကီး�ိတၢ်် �မ့ၢ်�အံၤၤ�လံာ်် တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲ
စိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ကီးဘၣ် �်ဒ်�ိန ်် � တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲ တၢ်ချ့ၤ��နဒ်�ိန ်် �တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ �် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်ချ့ၤ��ပၣ်ဟ့ၣ််် �န ်် �အံၤဘၣ်�်လံာ်နဲ ်် �လံာ်း�� တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ဒ်�
အံၤၤ�တၢ်ဖိ �်အံၤါမ့ၢ်ၤ� တၢ်် �ကီး်�ဲဖိၤါအံၤဂ့ၢ််် �လံာ်် တၢ်် �နး�ဖိ� 7 န ်် �လံာ်း�� ၀ီၤသ့ၣ်�စ့ၢ်�်မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �ဒ်း�နဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�ပၣ်ၢ�ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် � ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးဒ်�ိန ်် �တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်
ကီးမ့ၢ်း�ဖဲိတၢ်် �လံာ်ိ် �ဘၣ် �်အံၤး�န ်် �တၢ်ကီး်် �� တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤ�ိအံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်� ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 1-888-269-5410, TTY 711တၢ်ကီး်် ��

အံၤါတၢ်ကီး်် � နဘၣ် �်စ့ၢ်�်ကီးါ တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲကီးရံၣ််ပၣ်ၢ�မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် � ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�လံာ််နဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �လံာ်ိ် �ဘၣ် �် တၢ်် �အံၤ်် �
ကီးး�အံၤတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� လံာ််နဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်အံၤး�လံာ်် တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲကီးရံၣ််ပၣ်ၢ�မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် � တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ် �်န ်် � နဘၣ် �်ဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်ဆူၣ်တိၢ်် �ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲစိ့ၢ်ကီး
မ့ၢ်း�လံာ််ပၣ်အံၤိ် � ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးလံာ်�ဲဒ်�ိကီး်် �သ့ၣ်�လံာ်် ကီးရံၣ််ချ့ၤ်ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် � အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ပၣ်ၤဲပၣ်�်တၢ်ဖိ �်လံာ််တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းအံၤၤ�အံၤဂ့ၢ်း် �မ့ၢ််် �၀ီ-ဲ

• တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�သ့ၣ်ဘၣ်ၤ�- ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ� တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �အံၤိ် �ဒ်း�ဟ့ၣ်�်သ့ၣ်�ကီးး တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �ဒ်း�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ မ့ၢ််် �ချ့ါ်သ့ၣ််ၤ် �
ထံၤ�တၢ်် �ဘၣ် �်ဂ့ၢ်��တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်ဖိ �် (STDs) ဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် � နး် �ချ့ဂိ့ၢ်ၤ် �တြီတၢ်းဆူၣ််လံာ်း�စ့ၢ်ၢ�တၢ်် �ဆူၣ်ါ (AIDS) မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါလံာ််ဘၣ် �်ထံ်ဒဲ်း� 
ဘၣ်ရဲံၣ််�မ့ၢ်�စ့ၢ်ၢ�လံာ်း�နး် �ချ့ဂိ့ၢ်ၤ် �တြီတၢ်းဆူၣ်် (HIV). နလံာ်�ဲဘၣ် �်ဆူၣ် ်ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �် ကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ််� ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�ချ့် �်
စ့ၢ်�ကီးရံၣ်် သ့ၣ်ထ်ံးရံၣ်း�တၢ်ဖ်ိ မ့ၢ််် �တၢ်အံၤိ် �လံာ််ပၣ်ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �အံၤပၣ်�်ဒ် �်လံာ်ဲ် � လံာ််ကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ �်အံၤၤ� သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��

• ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤဒ်း�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ဂဲ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤလံာ်း် �ချ့ၤ

ပၣ်ဃုာ်က်ီး်် �န ်် �န� တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲကီးရံၣ််ပၣ်ၢ�မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် � လံာ််အံၤကြၢးကီး်�အံၤဘၣ် �်မ့ၢ််် �တၢ်န ်် �ဘၣ် �် ပၣ်ဘၣ် �်ဟ့ၣ််် �န� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း�
ပၣ်တြီတၢ်း် � ဒ်�သ့ၣ်�ိနကီးလံာ်�ဲဘၣ် �်ဆူၣ် ်ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်လံာ်း�ဆူၣ်းလံာ််ကြၢးကီး်�၀ီဘဲၣ် �်၀ီတဲၢ်ဂ့ၢ်� လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါလံာ််လံာ်��အံၤၤ�ထံးရံၣ်း�တၢ်မ့ၢ်ၤ�အံၤဂ့ၢ်း် �-

• ယာ်ၤ��ထံ် (ထံးဘၣ်)ိ တၢ်် �ဆူၣ်ါ
• နး် �သ့ၣ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နး် �ချ့တိၢ်် �ဆူၣ်�ိကီးဆ်ူၣ်ါဘၣ်းမ့ၢ််် �တၢ်် �လံာ်း�ဘၣ််�ယာ်ိ် �လံာ််သ့ၣ်�သ့ၣ်မ့ၢ်ဂ့်ၢ်း် �
• တၢ်် �အံၤိ် �ဒ်း�ဟ့ၣ်�်သ့ၣ်� ပၣ်�်ထံး် �ချ့း် �ထံၤ�သ့ၣ််လံာ်ါ (ဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�သ့ၣ််လံာ်ါ)

နီၤမၤၤ် �တၢ်ဒီး�ိနီၤ ၤ် �ဘိး�� ပှၤတၢ်် �ဟံၣ်ၤ��ဆူခိွဲးး��စၢၤကိမီၤ�ဖိ�လံာ်�ိ�ဘိး��အ�ီခွဲးါ တၢ်် �တၢ်ဟံၣ်ၤ��နီၤ ၤ် �တၢ်် �ဘိး�်တၢ်် �လံာ်�ဘိး��နီၤ ၤ��လံာ်�ီ� တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤ�ိအံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်� ဆူၣ်�ဲ
ကီးၤ် တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 1-888-269-5410, TTY 711တၢ်ကီး်် �� ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �တၢ်ဂ့ၢ်�လံာ််နဃုာ်ထ်ံ် မ့ၢ််် �တၢ်အံၤိ် �လံာ််ပၣ်တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲ
ကီးရံၣ််ပၣ်�်လံာ််�ဘၣ် �်န ်် � နဘၣ် �်ဃုာ်ထ်ံ် တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််ပၣ်ၢ�မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိ ဆူၣ်အ်ံၤဂ့ၢ်�န ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ်�န ်် �စ့ၢ်�်ကီးါဘၣ် �်ဒ်ၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ �်လံာ်် 
ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် � လံာ််တၢ်အံၤိ် �ဘၣ် �်လံာ််ပၣ်တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲကီးရံၣ််ပၣ်�်လံာ််�ဘၣ် �် သ့ၣ်ဒ််ၤ�၀ီတဲၢ်�်လံာ်် 120 သ့ၣ်း လံာ််တၢ်် �ဂ့ၢ််် �လံာ််လံာ်��တၢ်ဖိ �်အံၤၤ�အံၤဂ့ၢ်း် �-

• သ့ၣ်တၢ််် �ကီးလံာ်��တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါ
• နး် �သ့ၣ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နး် �ချ့တိၢ်် �ဆူၣ်�ိကီးဆ်ူၣ်ါဘၣ်းမ့ၢ််် �တၢ်် �လံာ်း�ဘၣ််�ယာ်ိ် �လံာ််သ့ၣ်�သ့ၣ်မ့ၢ်ဂ့်ၢ်း် �
• တၢ်် �အံၤိ် �ဒ်း�ဟ့ၣ်�်သ့ၣ်� ပၣ်�်ထံး် �ချ့း် �ထံၤ�သ့ၣ််လံာ်ါ (ဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�သ့ၣ််လံာ်ါ)
• နး် �ချ့ ိမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နး် �သ့ၣ်�တၢ်် �တၢ်လံာ််တၢ်ပၣ်ၢဲ� လံာ််တၢ်် �ပၣ်��နး် �ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � ပၣ်ၢ�နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်လံာ််ပၣ်ၢဲ�လံာ််ကီးမ့ၢ်�ဘၣ် �် သ့ၣ်�သ့ၣ်မ့ၢ်တ်ၢ်် �ဟ့ၣ်�်

တၢ်် �ဂဲ့ၢ်�အံၤကီးါဒ်ိ် �တၢ်ဖိ �် တၢ်မ့ၢ်ၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � အံၤါမ့ၢ်ၤ�အံၤဂ့ၢ်း် �� တၢ်် �အံၤၤ�ဘၣ် �်ထံ်ဃဲုာ်�်�ဒ်း� နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်လံာ််ပၣ်ၢဲ� အံၤိ် �ယာ်ၤ��ထံ်တၢ််် �
လံာ်ၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်ယာ်��ပၣ်��လံာ််ကီးမ့ၢ််် �တၢ်် �ယာ်ၤ��ထံ်အံၤစ့ၢ်ၢ�ကီးတၢ််် � တၢ်နၤ် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဖိၤါလံာ််ကီးတၢ်�်ဆူၣ်တ်ၢ်် �သ့ၣ်ၤတၢ်် �ပၣ်ၢ် � န ်် �လံာ်း��

• တၢ်် �နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်လံာ််ပၣ်ၢဲ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ယာ်ၤ��ထံ်တၢ်် �ဆူၣ်ါလံာ််အံၤိ် �လံာ််သ့ၣ်တၢ််် �ကီးလံာ်��ပၣ်တၢ်း် �

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


15တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 2- တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အကျိၤါဒိၣ်���ဘၣ်��ဃးးတၢ်် �မၤ�နီၤ ်် �ဘၣ်��တၢ်် �ကျိၤ်် �ထွဲ်�လၢ်နီၤလၢ���ဘၣ်��

နကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�မ့ၢ််် �အံၤ််�သ့ၣ်�လံာ်် နအံၤိ် �မ့ၢ်ဒ််ၤ�သ့ၣ်၀်ီဲ 180 သ့ၣ်းဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်��န ်် � နစ့ၢ်�်ကီးါဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�လံာ််နသ့ၣ်�သ့ၣ်မ့ၢ်အ်ံၤိ် �လံာ်း�တၢ််် �
အံၤဂ့ၢ်း် � လံာ််ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဖ်ိ လံာ််တၢ်ပၣ််�ဃုာ်�်�မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �လံာ််ပၣ်ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �အံၤပၣ်�်လံာ််�ဘၣ််� ဆူၣ်ည်ါါသ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��
တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်� ဆူၣ်�ဲကီးၤ် တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 1-888-269-5410, TTY 711တၢ်ကီး်် ��
ဖဲိ UnitedHealthcare, ပၣ်အံၤိ် �ဒ်း�ပၣ်ၢ�ဘၣ််�မ့ၢ်ဘ်ၣ််�ဒ်ါ လံာ််ဒ်�်နဲ် �ပၣ်��ဖိၤါစ့ၢ််�န� ကီးၤဲအံၤဂ့ၢ်�်ကီးတၢ််် �လံာ််ကီးစ့ၢ်�်ကီးါ တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �
အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ်� အံၤဂ့ၢ်း် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �သ့ၣ်ၤကီး်် �တၢ်ဖိ်�ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်�ိတၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်ဖိ်�ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � ဒ်�ိန ်် �
ဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�သ့ၣ်ဖဲ်ိလံာ်ဲ် � တၢ်် �ဒ်�ိန ်် �တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� လံာ််တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �တြီတၢ်းဃုာ်ၤ�ဘၣ််�ဃုာ်�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤ
လံာ်အဲံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်� ပၣ်မ့ၢ်�စ့ၢ််�သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ဆူၣ်�ဲကီးၤ် တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 1-888-269-5410, TTY 711 တၢ်ကီး်် �� 
နမ့ၢ််် �လံာ်ိ် �ဘၣ််�ကီးၤိ��တၢ်် �တၢ်စိ့ၢ််�မ့ၢ်�စ့ၢ််�လံာ််ကီးစ့ၢ်ၤ�ကီးတၢ်�ိဘၣ််�ဃုာ်�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်ဖိ်�အံၤၤ� UnitedHealthcare ဟ့ၣ််် �န�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �
ကီးၤိ�လံာ််နကီးစ့ၢ်် �ကီးၤိ��သ့ၣ်ခ်ျ့းဖိၤိပၣ်ၢ�ကီးတၢ်�ိကီးၤိ��ထံၤတၢ်် �န ်် �လံာ်း�� လံာ််နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�ကီးၤိ��တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤဂ့ၢ်း်� ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ် TTY 711 
တၢ်ကီး်် �� လံာ််ကီးၤိ��အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်် �တၢ်စိ့ၢ််�မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤဂ့ၢ်း် � ဆူၣ်�ဲကီးၤ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 1-888-269-5410, TTY 711တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီဒီး�ီလံာ််တၢ်် �တၢ်အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ
တၢ်် �ဆူၣ်�ဲလံာ်း�မ့ၢ်ၤ�လံာ်် တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ� အံၤပၣ်�်တၢ်မ့ၢ််် �တၢ်် �ပၣ်��ဂ့ၢ််် �ပၣ်��ကီးၤ်�လံာ််တၢ်် �မ့ၢ်ၤ�မ့ၢ်ၤ�န ်် �ကီးဘၣ််�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤး�န ်် �လံာ်း�� 
ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�လံာ််ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�ဟ့ၣ််် �လံာ်း� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ပၣ်း�တၢ်် �လံာ်းတၢ်နး�နး� တၢ်ဘၣ််�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤး�ဘၣ််�န ်် �
လံာ်း�� အံၤ၀ီဲသ့ၣ််် �တၢ်ဖိ်�မ့ၢ််် �ဘၣ််�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�တၢ််် �အံၤး�ဘၣ််�ဆူၣ််�တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််် �၀ီဲတၢ်် �မ့ၢ််် �တၢ်် �တၢ်းန ်် �လံာ်း��
တၢ်် �စ့ၢ််�ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ်း် �ထံ်တဲၢ်နး�တၢ်် �တၢ်အံၤ်် �ကီးး�အံၤး�ဘၣ် �်လံာ်း�� ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ချ့လဲံာ််��တၢ်ဖိ �် ကီးဘၣ် �်မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််
ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤပၣ်�်လံာ််ကီးဘၣ် �်တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�အံၤး�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ဖိ�ဘၣ် �် ကီးရံၣ််ဖိိလံာ်ၤ��ဃုာ်ၤ�ဃုာ်�� လံာ်း�တၢ်ၤ် �လံာ်း�ဆူၣ်�ဲတၢ်ကီး်် �� 
ပၣ်��ဖိၤါ၀ဲီဒ် �် တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ်း် �ထံ်တဲၢ်ဖိ �်အံၤါမ့ၢ်ၤ�လံာ််တၢ်် �တၢ်အံၤ်် �ကီးး�အံၤး�ဘၣ် �်န ်် �လံာ်း�� ကီး်် �ဘၣ် �်ဖဲိ တၢ်် �နး�ဖိ� 7 ဒ်း� 8 တၢ်ကီး်် ��
တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်နး�နး�လံာ််တၢ်အ်ံၤ်�ကီးး�သ့ၣ်�လံာ်် တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ� ဘၣ််�ဆူၣ််�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ််�အံၤး�လံာ်် တၢ်် �အံၤိ် �ယာ််�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�
သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ကီး်် �အံၤါထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�ဖဲိ တၢ်် �နး�ဖိ� 9 တၢ်ကီး်် �� နမ့ၢ််် �တၢ်သ့ၣ််် �ညါါလံာ်း�တၢ်ၤ် �လံာ်် မ့ၢ််် �တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ်ၤ�တၢ်် �အံၤ််�
ကီးး�အံၤး�ဧါါန ်် � ဆူၣ်�ဲကီးၤ် တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ 1-888-269-5410, TTY 711တၢ်ကီး်် ��
ပၣ်အ်ံၤ်�ကီးး�ဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � အံၤချ့််�စ့ၢ်�တၢ်ဖိ်� လံာ််တၢ်် �အံၤ််�လံာ်း�အံၤးလံာ်း�တၢ်နး�အံၤပၣ်�်သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဟံၣ်ၤ��ထံး�တၢ်် �ဘိး�်တၢ်် �လံာ်�
ဘၣ် �်သ့ၣ််် �သ့ၣ််် �အံၤလံာ်း် �ကီးအံၤိ် �လံာ််နဘၣ် �်ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ိ် �ထံ်စဲ့ၢ်မ့်ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်နး�ဆူၣ်ဆ်ူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ကီး�ိအံၤး�လံာ်် တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ထံ်တဲၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ် ဲ
န ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ်ဒ််ါအံၤိ် �လံာ််ကီးဘၣ် �်ဟ့ၣ််် �န တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ထံ်တဲၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ် ဲဆူၣ်န်ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �န ်် �လံာ်း�� ကီး်် �အံၤါထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤ�ိဖဲိ တၢ်် �နး�ဖိ� 6 တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဘိး�်တၢ်် �လံာ်�ဆူပ်ှၤၤ�ရၢ���က���တၢ်် �တၢ်ဖိ��
ပၣ်ဟ့ၣ််် �ဘၣ််�ကီး�်န�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးအံၤလံာ်ၤ��ဃုာ်စ့်ၢ်တ်ၢ်ဖိ်�လံာ််နဟ့ၣ််် �ဘၣ််�အံၤး�ချ့လဲံာ််��တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ််�န ်် �လံာ်း�� ကီးး် �စဲ့ၢ််�ဒ်း�ကီးး် �စ့ၢ််ဖိၢိ်�တၢ်် �
သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းတၢ်ဖိ်� တြီတၢ်းကီး်ၤ��ပၣ်ၢ�လံာ််တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဘၣ််�န�ကီးၤိ်�စ့ၢ်လ်ံာ်�ိလံာ်�ိန ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �ဘၣ််�ဟ့ၣ််် �တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်ၤ�အံၤဘၣ်�်လံာ် ဲ
လံာ််နဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�လံာ််ပၣ်ကြၢးကီး်�အ်ံၤ်�ကီးး�ဘၣ််�အံၤး�န ်် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


16 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 2- တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အကျိၤါဒိၣ်���ဘၣ်��ဃးးတၢ်် �မၤ�နီၤ ်် �ဘၣ်��တၢ်် �ကျိၤ်် �ထွဲ်�လၢ်နီၤလၢ���ဘၣ်��

နဒ်�ိန ်် �ဘၣ််� ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဆူၣ်း် �ထံ် ဲလံာ််တၢ်် �တၢ်အံၤ််�ကီးး�ဘၣ််�အံၤး�ချ့းဖိၤိတၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ� သ့ၣ်ဖဲ်ိန
မ့ၢ််် �တၢ််် �လံာ်�ိ�လံာ််ကီးဟ့ၣ််် �အံၤဘၣ်�်လံာ် ဲန ်် �လံာ်း�� ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဖိ်� ကီးဘၣ််�မ့ၢ််နဆူၣ်�ဲလံာ်း�မ့ၢ်ၤ�လံာ်် လံာ်ၤ��ကီး်း် �ဒ်တိၢ်ဘၣ််် � လံာ််တၢ်် �
တၢ််် �လံာ်�ိ�သ့ၣ််် �ညါါဘၣ််�လံာ်် နကီးဟ့ၣ်ၤ�မ့ၢ်ဒ််ါလံာ််တၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ်အဲံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဖိ်� ဘၣ််�ဒ်�ိန ်် �လံာ်ၤ��ကီး်း် �ဒ်တိၢ်
ဘၣ််် �လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်�ဲလံာ်း�မ့ၢ်ၤ� တၢ်ချ့ၤ��ဟ့ၣ််် �ဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဆူၣ်း် �ထံ်လဲံာ််တၢ်အံၤ််�ကီးး�သ့ၣ်�ချ့းဖိၤိတၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �သၣ်ၤ��ညါါထံသ်ၣ်နူတ်ၢ်် �ဆူ��တၢ်် �လံာ်�
ပၣ်န် �ပၣ််် �လံာ််နတၢ်် �စ့ၢ််် �တၢ်် �န�� တၢ်် �ဆူၣ်�ဲတၢ်် �လံာ်� ဒ်း�တၢ်် �ပၣ်��လံာ််် �ပၣ်��ပၣ်ၢ�် မ့ၢ်�အံၤမ့ၢ်ဒ််ါအံၤကီးါဒ်ိ် �လံာ််နတၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ပၣ်�်န ်် �လံာ်း�� ပၣ်
အံၤဲ် �ဒ်�ိလံာ််နကီးဟ့ၣ်ၤ�ဃုာ်��ဂ့ၢ််် �ကီးၤ်�တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤဂ့ၢ်�်ဒ်း�တၢ်် �ရံၣ်လ်ံာ်�ိ�မ့ၢ်�်�လံာ်�ိ�သ့ၣ်�အံၤဂ့ၢ်�်ဒ်း�နကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�န ်် �လံာ်း�� ပၣ်
အံၤဲ် �ဒ်�ိမ့ၢ်�လံာ်း�တၢ်ၤ် �လံာ််တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ဘဲၣ််�န�လံာ််တၢ်် �ပၣ်��သ့ၣ််် �ပၣ်��သ့ၣ်�လံာ််် �လံာ်် �တၢ်် �ဆူၣ်�ဲတၢ်် �လံာ်�အံၤပၣ်�်န ်် �လံာ်း��

ပှၤၤ�ကတၢ်�ိက�ိ��ထံတ်ၢ်် �အတၢ်် �မၤ�
ပၣ်ကီးဟ့ၣ််် �ဘၣ််�ပၣ်ၢ�ကီးတၢ်�ိကီးၤိ��ထံၤတၢ်် �အံၤတၢ်် �မ့ၢ်�ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးမ့ၢ်�စ့ၢ််�ဘၣ််�န�လံာ််တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါကီးါဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် �
န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း� ပၣ်ၢ�ကီးတၢ်�ိကီးၤိ��ထံၤမ့ၢ််် �ဆူၣ််် �မ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း�ကီးၤိ��တၢ်် �စ့ၢ်ၤ�ကီးတၢ်�ိ ဒ်း� ပၣ်ၢ�ကီးတၢ်�ိကီးၤိ��ထံၤ American 
Sign Language (ASL) န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ၢ�ကီးတၢ်�ိကီးၤိ��ထံၤတၢ်် � လံာ််တၢ်် �ထံၤ် �လံာ်�ိ�မဲ့ၢ်��သ့ၣ်ကီး�ိမဲ့ၢ်�� အံၤဂ့ၢ်း် �ဘၣ််�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�
န ်် �အံၤး�ထံလဲံာ်် ပၣ်ၢ�ကီးတၢ်�ိကီးၤိ��ထံၤတၢ်် �အံၤမ့ၢ်ၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ပၣ်��ဖိၤါလံာ်း�အံၤး�လံာ်် Minnesota Department of Health အံၤ 
Spoken Language Health Care Interpreter Roster ပၣ်�်န ်် �လံာ်း�� ၀ီၤသ့ၣ်�စ့ၢ်�်ဆူၣ်�ဲကီးၤ် တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးဃုာ်က်ီး်် �ဘၣ််�ပၣ်ၢ�ကီးတၢ်�ိကီးၤိ��ထံၤတၢ်် �လံာ််နမ့ၢ််ဘၣ််�အံၤး�သ့ၣ်န် ်် �တၢ်ကီး်် ��

ဆူ�်�ခွဲး��တၢ်် �အ�်�က�ီအဂ့်ၢ်�ဂ့ၢ်�
နမ့ၢ််် �အံၤိ် �ဒ်း� တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � မဲ့ၢ်ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤဂ့ၢ်� တၢ်ဘဲၣ််�ပၣ်ၢ�တၢ်ခွဲး�း� လံာ််နဒ်�ိန ်် �တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်ကီး်် �� ပၣ်ကီး
ဘၣ်�ိဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါန�လံာ်် မ့ၢ််် �နကြၢးကီး်�စ့ၢ်�်ကီးါ တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််ပၣ်ၢ�မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �ဧါါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�တၢ်ဖိ်�လံာ််န
ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤဂ့ၢ်�စ့ၢ်�်ကီးါဘၣ််�အံၤး�ဧါါန ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးရဲံၣ််�ကီးၤဲ�ဘၣ််�လံာ်�ိ�ဖိိ�ဒ်တ်ၢ်် �ဒ်း�နတၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤဂ့ၢ်�န ်် �လံာ်း�� နတၢ်် �
အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � မဲ့ၢ်ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤဂ့ၢ်�မ့ၢ််် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်ကဲီး်ၤ�� တၢ်ဘဲၣ််�နကီးး် �ရံၣ် ်် �ပၣ်ၢ�ဘၣ််�မ့ၢ်ဘ်ၣ််�ဒ်ါတၢ်ကီး်် ��

နမ့ၢ််် �အံၤိ် �ဒ်း� Medicare, အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််နဘၣ််�ဒ်�ိန ်် �နကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်အဲံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�အံၤအံၤါတၢ်ကီး်် � ချ့းဖိၤ ိMedicare 
Prescription Drug Program (Medicare Part D) န ်် �လံာ်း�� နဘၣ််�ဆူၣ်�ဲလံာ်း�မ့ၢ်ၤ�လံာ်် Medicare ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်အဲံၤကီး
သ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�တၢ်ချ့ါအံၤပၣ်�်လံာ််ကီးန ်် �ဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ� တၢ်ဟ့ၣ််် �ဘၣ််�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်ဲ
အံၤဘၣ်�်လံာ်လဲံာ်် တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ််�အံၤး�လံာ်် Medicare Prescription Drug Program ပၣ်�်ဘၣ််�န ်် �လံာ်း��

နီီၤ် �ကစၢၤ် �ဘိး�်�ဘိး်တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်် �က�ိ�
ပၣ်၀ီဲသ့ၣ််် �တၢ်ဖိ်� ဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�တၢ်ဖိ်�လံာ််ကီး်် �ထံ်ဘဲၣ််�န� အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��လံာ််ကီးန ်် �ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�ဘၣ််�ဒ်း�န
ဆူၣ််် �ချ့ၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤဂ့ၢ််် �န ်် �လံာ်း�� ဖဲိနဆူၣ်�ဲလံာ်း�မ့ၢ်ၤ�လံာ်် Minnesota Health Care Program အံၤချ့ါ နတၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲလံာ််ပၣ်ကီး
မ့ၢ်�တၢ်် �အံၤၤ�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးပၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�အံၤၤ�လံာ််တၢ်် �ဘၣ်ၤ် �တၢ်် �ဘၣ််ပၣ်�်ဒ်�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းအံၤိ် �၀ီဲအံၤသ့ၣ်�ိန ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


17တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 2- တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အကျိၤါဒိၣ်���ဘၣ်��ဃးးတၢ်် �မၤ�နီၤ ်် �ဘၣ်��တၢ်် �ကျိၤ်် �ထွဲ်�လၢ်နီၤလၢ���ဘၣ်��

Restricted Recipient Program
Restricted Recipient Program (RRP) မ့ၢ််် �၀ီဒဲ် �်လံာ်် ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ �်လံာ်် စ့ၢ်�်ကီးါဘၣ် �်ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ �်လံာ််တၢ်ဘၣ် �်အံၤကီးၤိ�အံၤကီးၤဲ
န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း� တၢ်် �ဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ �် လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ �်နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်၀ီ ဲစ့ၢ်�်ကီးါဘၣ် �်၀ီဒဲ် �်လံာ််လံာ််��အံၤါထံး် �အံၤ
ဘၣ်�်လံာ်လဲံာ််တၢ်ကြၢးကီး်�ဒ်း�အံၤဂ့ၢ််် �အံၤကီးၤ�ိ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါဘၣ် �်၀ီလဲံာ််အံၤကီးထဲံး် �တၢ်် �လံာ်း�ပၣ်ၤၤ�လံာ်း�ဘၣ် �်ယာ်ိ် �လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိအံၤတၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤ
ဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� UnitedHealthcare ကီးဘၣ်�ိဘၣ် �်သ့ၣ််် �ညါါ ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ �်ဖဲိတၢ်် �မ့ၢ််် �ပၣ်��လံာ်း�အံၤး�ဆူၣ် ်Restricted Recipient Program န ်် �လံာ်း��
နမ့ၢ််် �နုၤ�်�လံာ်း�ဘၣ််�ဆူၣ် ်Restricted Recipient Program ပၣ်�် နဘၣ််�ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််� ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�လံာ်် Primary Care 
Provider ကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ််�တၢ်ဖိၤ််� တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်ဖိၤ််�လံာ််တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �လံာ်း�အံၤး�ချ့းဖိၤိ Primary Care Provider ဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �
ကီးၤ�တၢ်ဖိၤ််�န ်် �လံာ်း�� UnitedHealthcare ပၣ်��ပၣ်နး် �လံာ်း�ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််လံာ််အံၤဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ကီးဆူၣ်ၢ်
လံာ်း�န�ဆူၣ် ်ဆူၣ််် �ချ့ၤ�ကီးရံၣ််ချ့််�စ့ၢ်�ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �လံာ််ဟ့ၣ်ၤ် � သ့ၣ်စ့်ၢ််် �ကီးး�န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �တၢ်ပၣ်ၤဲန�လံာ််ကီးစ့ၢ်�်ကီးါဘၣ််� နး် �ကီးစ့ၢ်် �တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ဲ
အံၤတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဃုာ်ထ်ံ်စ့ၢ်�်ကီးါသ့ၣ်က်ီးၤဲအံၤါအံၤမ့ၢ်ၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ပၣ်ၢ�စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဖိိ န ်် �လံာ်း��
တၢ်် �ကီးတြီတၢ်းကီး်ၤ��န�လံာ််ကီးစ့ၢ်�်ကီးါဘၣ် �် ဆူၣ််် �ချ့ၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ်် လံာ််တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �လံာ်း�တၢ်ဖိ �်အံၤၤ� အံၤစ့ၢ်ၢ�ကီးတၢ််် � 24 လံာ်ါ စ့ၢ်�ထံး် �ဖဲိန ်် �ဘၣ် �်
ချ့်�ဲလံာ်် Minnesota Health Care Programs (MHCP) န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းဆူၣ် ်ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်လံာ်း�ဆူၣ်းတၢ်ဖိ �်ချ့လဲံာ််�� ကီးဘၣ် �်မ့ၢ််် �
ဟ့ၣ်ခဲျ့းဖိၤိလံာ််န Primary Care Provider ဒ်း�ဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်အံၤး�ချ့းဖိၤိ UnitedHealthcare Restricted Recipient Program န ်် �လံာ်း�� 
Restricted recipients တၢ်ဘၣ် �်ဟ့ၣ််် �နး် �ကီးစ့ၢ်် �တၢ်် �လံာ််��ဘၣ််် �လံာ််��စ့ၢ်�်အံၤလံာ််ပၣ်ၢဲ� -လံာ််ကီးလံာ်�ဲဒ်�ိကီး်် �ဘၣ် �်သ့ၣ်�ဆူၣ် ်ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �လံာ််
တၢ်မ့ၢ််် �ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �တၢ်ဂ့ၢ်� လံာ််အံၤမ့ၢ််် �ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤဲ�တၢ်် �မ့ၢ်�ကီးလံာ်�်�ဃုာ်းဒ်း�အံၤပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �လံာ််တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �လံာ်း�န ်် �အံၤး� သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��
နမ့ၢ််် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်ကဲီး်ၤ��ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�န ်် �တၢ်် �ပၣ်��လံာ်း�မ့ၢ်ၤ�လံာ််တၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�ပၣ်�်ကီးအံၤိ် �ဒ်ၤ�၀ီဲဒ်း�န�န ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်ဲ
ကီး်ၤ��ဆူၣ် ်MHCP တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ်�်လံာ်သဲ့ၣ်န��ကီး-် တၢ်် �ပၣ်��လံာ်း�မ့ၢ်ၤ�လံာ််တၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�ပၣ်�် ကီးအံၤိ် �ဒ်ၤ�၀ီဲဒ််�ဒ်း�န�စ့ၢ််် �ကီးး�န ်် �လံာ်း�� 
နတၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��ကီးလံာ်း�တၢ်�်�ကီး်ၤ��လံာ်် MHCP အံၤဂ့ၢ်း် �ချ့းဖိၤိလံာ််တၢ်် �ပၣ်��လံာ်း�မ့ၢ်ၤ�လံာ််တၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�ပၣ်�်အံၤဃုာ်ဘိၣ််�န ်် �လံာ်း�� ဖဲိပၣ်ၢဲ�
ထံး် � 24 လံာ်ါ ဆူၣ််် �ချ့ၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�လံာ််နစ့ၢ်�်ကီးါအံၤး� ကီးဘၣ််�တၢ်် �ကီး်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�ကီး�်အံၤး�န ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �စ့ၢ်�်ကီးါဘၣ််�ဒ်ၤ�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီး
တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�လံာ််တၢ်ဘၣ််�အံၤကီးၤ ဲတၢ်် �ကီးပၣ်��လံာ်း�န�လံာ််တၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�ပၣ်�်ဆူၣ်ည်ါါ 38 လံာ်ါန ်် �လံာ်း�� နအံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��လံာ််ကီး
ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ထံး် � တၢ်် �ပၣ်��လံာ်း�မ့ၢ်ၤ�လံာ်် Restricted Recipient Program န ်် �လံာ်း�� နဘၣ််�ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ထံး် �
တၢ်် �လံာ်် 60 သ့ၣ်းတၢ်း် �ပၣ်�် စ့ၢ်�ထံး် �ဖဲိပၣ်တၢ်် �ဘၣ်�ိဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါန�အံၤနၤ�သ့ၣ်းန ်် �လံာ်း�� နဘၣ််�ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ထံး် �တၢ်် �လံာ်် 30 
သ့ၣ်းတၢ်း် �ပၣ်�် လံာ််ကီးဒ်းသ့ၣ်ဒ်် တၢ်် �တြီတၢ်းပၣ်�� တၢ်် �မ့ၢ်�၀ီၤ�လံာ််ပၣ်ၢဲ�ထံး် �ကီး်ၤ��တၢ်် �ဖဲိနတၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ကီးတၢ်း် �ချ့ါန ်် �လံာ်း�� ကီးရံၣ််ဖိိ
တၢ်ဂ့ၢ်� ဃုာ်ထ်ံး် �၀ီဲဒ််� တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ဆူၣ်က်ီးး် �စဲ့ၢ််� (တၢ်် �စ့ၢ်ၤ �်ညါး် �ဒ်ကိီးန်�တၢ်် �ထံသဲ့ၣ်�ိတၢ်�်သ့ၣ်�ိဆူၣ်က်ီးး် �စဲ့ၢ််�) ဖဲိတၢ်် �ဒ်�ိန ်် �
ဘၣ််�ပၣ်တၢ်် �စ့ၢ်ၤ်�ညါး် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ� လံာ််ပၣ်ဆူၣ််တၢ်�ဲ�လံာ်း�စိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း�လံာ််တၢ်် �တြီတၢ်းပၣ်��ကီး်ၤ��တၢ်် �အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ကီး်် �ဖဲိ တၢ်် �နး�ဖိ� 13 တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဆူကိတၢ်ီ် �လံာ်�ီတၢ်် �
နတၢ်် �အံၤ််�ကီးး�သ့ၣ်�ဒ်း�ပၣ်ၢ� ကီးဘၣ််�တၢ်် �ဆူၣ်ကိီးတၢ်း် �ကီး်ၤ��အံၤး� ဖဲိလံာ််နချ့်�ဲယာ်��တၢ်အံၤိ် �လံာ်် Medical Assistance (Medicaid) 
အံၤဂ့ၢ်း် �လံာ််�ဘၣ််� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဖဲိနမ့ၢ််် �ဆူၣ်�ဲလံာ်း�မ့ၢ်ၤ�လံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�အံၤဂ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်ၤ�န ်် �လံာ်း��
နချ့်�ဲယာ်��လံာ်် Medical Assistance (Medicaid) မ့ၢ််် �တၢ်အံၤိ် �လံာ််�ဘၣ််�န ်် � နပၣ်ၢ�်ဘၣ််�ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ချ့းဖိၤ ိMNsure 
သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�ဘၣ််�ဒ်း� MNsure ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ် 1-855-3MNSURE မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 1-855-366-7873, စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �
ဆူၣ်ၢ် ချ့းကီးၤိ�ကီးၤဲလံာ််နဘၣ််�သ့ၣ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး်် �ဖဲိ www.MNsure.orgတၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ််�န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan
http://www.MNsure.org


18 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီီၤ�ဖိ� 3-  
ကရၢ်ဖိိကမၤ�်် �ခွဲးး��ယာ်��စၢၤ်ဖိၤိ��

နီၤအ�ိ�ဒီး�ီတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ်��လံာ််-

• ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ�စ့ၢ်က်ီး်် �မဲ့ၢ်��န�လံာ််တၢ်် �ပၣ်��ကီး ဲတၢ်် �သ့ၣ်ၤ် �စ့ၢ်�်ဆူၣ်�ဲလံာ်� ဒ်း�တၢ်် �ကီး်် �ဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�ဘၣ် �်နး် �ကီးစ့ၢ်် �တၢ်် �ဘၣ်ၤ် �တၢ်် �ဘၣ််အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��
• ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�လံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ််�အံၤး� 24 န်�ရံၣ်ၤ်�လံာ််တၢ်နၤ�တၢ်း် �ပၣ်�် နုၤ်ၤသ့ၣ်းလံာ််��လံာ််တၢ်နုၤ်ၤတၢ်း် �ပၣ်�်န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�

ဃုာ်�်�ဒ်း�ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်ဖိ်�န ်် �လံာ်း��
• တၢ်် �တၢ်ဘဲၣ််�န�လံာ််နတၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤတၢ်် �ဂ့ၢ််် �ကီးးတၢ်ဖိ်�
• ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ နတၢ်် �ဃုာ်ထ်ံ်တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤကီးၤဲတၢ်ဖိ်� ဒ်း�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါ

ဘၣ်ၤါကီးမ့ၢ်�စ့ၢ််�န� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � မ့ၢ်�ဆူၣ်ါန�ဒ်�လံာ်ဲ် �
• မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �ဒ်း�ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�လံာ်း�ဘၣ််�ဃုာ်�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်နဲတၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤဂ့ၢ်း် �
• တၢ်််�ပၣ်း်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�တၢ်းတၢ်းလံာ်�ိလံာ်�ိဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း� တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤကြၢးကီး်�အံၤဘၣ််� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � အံၤကီးါဒ်ိ် �လံာ််

ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီး လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤဂ့ၢ်း် � လံာ််တၢ်ကီး်် �မဲ့ၢ်��ဘၣ််�တၢ်် �လံာ််��ဘၣ််် �လံာ််��စ့ၢ်�် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �န ်် �ဘၣ်ၤ��အံၤ််�ကီးး�အံၤဂ့ၢ််် �
• သ့ၣ်မ့ၢ််ကီး်ၤ��တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ ဒ်း�မ့ၢ်�န ်် �ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း�တၢ်် �လံာ််အံၤကီးထဲံး် �သ့ၣ်�သ့ၣ်ဖဲ်ိနမ့ၢ််် �ဂ့ၢ််် �လံာ်�ိ�ကီး်ၤ��တၢ်် �

ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ
• ဂ့ၢ််် �လံာ်�ိ�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ဟဲ့ၣ်လဲံာ််ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �အံၤလံာ်း�ဆူၣ်းတၢ်ဖိ်�
• သ့ၣ််် �ညါါဘၣ််�လံာ််ပၣ်ကီးပၣ်��နတၢ်် �မ့ၢ်�နး် �မ့ၢ်�ဃုာ်ါတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �ဘၣ်ၤ် �တၢ်် �ဘၣ််အံၤပၣ်�်ဒ်�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�တၢ်် �သ့ၣ်း် �တၢ်် �သ့ၣ်းအံၤိ် �အံၤသ့ၣ်�ိ
• ဃုာ်ဘ်ၣ််�ဒ်း�မ့ၢ်�န ်် �ဘၣ််�နဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �မ့ၢ်�နး် �မ့ၢ်�ဃုာ်ါအံၤကီး်�ဲဒ်တိၢ်ဘၣ််် � နတၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��အံၤိ် �စ့ၢ််် �ကီးး�လံာ််ကီးဃုာ်တ်ၢ်် �ဘၣ်ၢး

ဘၣ််�ကီး�်တၢ်် �မ့ၢ်�နး် �မ့ၢ်�ဃုာ်ါအံၤဂ့ၢ််် �န ်် �လံာ်း��
• ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�တၢ်် �စ့ၢ်ၤ်�ညါး် �တၢ်�ဲ�အံၤတၢ်် �ဘၣ်�ိဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါဖဲိပၣ်မ့ၢ််် �သ့ၣ်မ့ၢ််ကီး်ၤ��အံၤး� မ့ၢ်�စ့ၢ်ၢ�လံာ်း� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်တၢ်�်�ကီး်ၤ��တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� မ့ၢ််

တၢ်မ့ၢ််် � ဂ့ၢ််် �လံာ်�ိ�လံာ််ကီးဟ့ၣ််် �ဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ်ၤ�အံၤဘၣ်�်လံာ်ဲ
• တၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်ပ်ၣ်အံၤိ် �� နတၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�အံၤဂ့ၢ််် �

ဆူၣ် ်Minnesota Department of Health သ့ၣ်စ့်ၢ််် �ကီးး�န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


19တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 3- ကရၢ်ဖိးကမျၢၢ်�်် �ခွဲးး�းယာ််�စၢ်ဖိ်း��

• ဃုာ်ထ်ံး် � တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ဆူၣ်က်ီးး် �စဲ့ၢ် �် (တၢ်် �စ့ၢ်ၤ် �ညါး် �ဒ်ကိီးန �်တၢ်် �ထံသဲ့ၣ်�ိတၢ်�်သ့ၣ်�ိဆူၣ်က်ီးး် �စဲ့ၢ် �်) ဆူၣ် ်Minnesota 
Department of Human Services (တၢ်် �သ့ၣ််် �ညါါစ့ၢ််် �ကီးး�လံာ််အံၤမ့ၢ််် � “ကီးး် �စဲ့ၢ် �်” ) န ်် �လံာ်း�� နဘၣ် �်ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�
ထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်ပ်ၣ်အံၤိ် �တၢ်ချ့ၤ��လံာ််နဃုာ်ထ်ံး် � တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ဆူၣ်က်ီးး် �စဲ့ၢ် �် န ်် �လံာ်း�� ပၣ်မ့ၢ််် �ဟ့ၣ်ၤ�တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �လံာ််ကီးဆူၣ််
တၢ်�ဲ�နတၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ထံး် �တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲအံၤဂ့ၢ််် � ယာ်ၤ��တၢ်လံာ််ကီး်ၤ�� 30 သ့ၣ်း ဒ်း�ပၣ်တၢ်ဃုာ်အ်ံၤါထံး် �တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �
န ်် � အံၤလံာ်း် �တၢ်အံၤိ် �လံာ််နဘၣ် �်အံၤိ် �ချ့�ိပၣ်တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�အံၤစ့ၢ််လံာ််ကီးဃုာ်ထ်ံး် � ကီးး် �စဲ့ၢ် �်တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� ဘၣ် �်န ်် �လံာ်း��

• ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�တၢ်် �တၢ်ဒဲ်�်န် �ပၣ်် �ပၣ််် � တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်လဲံာ််ဟ့ၣ်ၤ် � အံၤဂ့ၢ််် �လံာ်း�တၢ်ၤ် �လံာ်း�ဆူၣ်�ဲ
• ကီး်�ဲဟ့ၣ််် �လံာ်း�တၢ်် �နဲ် �လံာ်း�လံာ််ဘၣ်�ိဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါနတၢ်် �လံာ်ိ် �ဘၣ််�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်နဲတၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �

အံၤိ် �ချ့ၤ� န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ကီး�ိအံၤး�လံာ်် “တၢ်် �နဲ် �ကီးၤဲတၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�” န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ၤဲန�လံာ််နကီးပၣ်��ဖိၤါပၣ်ၢ�တၢ်
ဂ့ၢ်�အံၤမ့ၢ်ၤ� (ချ့််�စ့ၢ်�) လံာ််ကီးဆူၣ််တၢ်�ဲ�လံာ်း�တၢ်် �လံာ််နချ့််�စ့ၢ်� ဖဲိနဆူၣ််တၢ်�ဲ�လံာ််နကီးစ့ၢ်် �တၢ်သ့ၣ် ်မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဖဲိနမ့ၢ််် �အံၤဲ် �ဒ်�ိလံာ််ပၣ်ၢ�
တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�ဆူၣ််တၢ်�ဲ�န ်် �တၢ်် �လံာ််နဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��

• ဃုာ်ထ်ံ်လံာ််နကီးလံာ်�ဲတၢ်််�ပၣ်း်� ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ� တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါတၢ်် �အံၤိ် �ဒ်း�ဟ့ၣ်�်သ့ၣ်�ကီးးချ့ ဲတၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �
မ့ၢ််် �ချ့ါ်သ့ၣ််ၤ် �ထံၤ�တၢ်် �ဘၣ််�ဂ့ၢ်��တၢ်် �ဆူၣ်ါဒ်း�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါတၢ်ဖိ်� ဒ်း� တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် � AIDS ဒ်း� HIV ဖဲိလံာ်ဲ် �

• ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�တၢ်် �ထံၤ် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �ချ့ၤဆူၣ်းတၢ်ဆူၣ်းလံာ်် ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ သ့ၣ်�ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ� ဒ်း�တၢ်် �စဲ့ၢ်
ကီးသ့ၣ်ၤ် �မ့ၢ်�်ဘၣ်ၢး� အံၤဂ့ၢ်း် �

• ပၣ်�်ဖိၤဲ�ဒ်း�တၢ်် �ဖိး်�ဃုာ်ၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �အံၤိ် �လံာ်း�ဖိၤး်� လံာ််တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါအံၤး�ဒ်� တၢ်် �မ့ၢ််ဆူၣ််် � တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်း တၢ်် �ဘၣ်း် �တၢ်် �ညါး  
မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်�ကီး�်တၢ်် � အံၤကီးၤဲ

• ဃုာ်ထ်ံး် � ကီးရံၣ််ဖိိလံာ်ၤ��ဃုာ်ၤ�ဃုာ်�� အံၤကီး်�ဲဒ်တိၢ်ဘၣ််် � အံၤစ့ၢ်ၢ�ကီးတၢ််် �တၢ်နၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤး
• ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�တၢ်ဖိ်�အံၤၤ�လံာ််ပၣ်အံၤိ် � ဖဲိနမ့ၢ််် �ဃုာ်ထ်ံး် �အံၤး�န ်် �လံာ်း�� ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ  

1-888-269-5410, TTY 711တၢ်ကီး်် ��
– ပၣ်မ့ၢ််် �စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�အံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�တၢ်ဂ့ၢ်�လံာ််ဟ့ၣ််် �မ့ၢ်�ဆူၣ််် �ထံး် �သ့ၣ်�လံာ််အံၤမ့ၢ်�ဘၣ််�ဒ်�ိတၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ်

ဃုာ်ဆိူၣ်ည်ါါတၢ်် �မ့ၢ်် �ဂ့ၢ်�် ဒ်း�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�အံၤလံာ်း�တၢ်ၤ် �လံာ်း�ဆူၣ်�ဲဘၣ််�ဃုာ်�တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ဖဲိပၣ်မ့ၢ််် �စ့ၢ်�်ကီးါဘၣ််�အံၤး�တၢ်မ့ၢ်ၤ� 

– တၢ်် �ကီး်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�တၢ်် �ဃုာ်မ့်ၢ်�လံာ်သိ့ၣ််် �ညါါဆူၣ်တ်ၢ်် �ချ့ၤ်အံၤကီးၤ် �စ့ၢ်းအံၤစ့ၢ််လံာ််ကီးး် �စဲ့ၢ််� 
– ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤတၢ်် �ကီးၤ် �စ့ၢ်းစဲ့ၢ်် �နး�တၢ်် �ကြၢးကီး်�၀ီဲဘၣ််�၀ီဲ 

• ဟ့ၣ််် �ကီး်် �ဟ့ၣ််် �ဖိ�တၢ်် �ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း�ပၣ်တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��ဒ်း�တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ�မ့ၢ်ဒ််ါအံၤကီးၤဲသ့ၣ်နုၤ်
• ဟ့ၣ်ၤ�န ်် �စ့ၢ်�်ကီးါဘၣ််�တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��အံၤဂ့ၢ််် �လံာ််တၢ်် �ပၣ်��ဖိၤါအံၤး�ဖဲိအံၤၤ�

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


20 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီီၤ�ဖိ� 4-  
ကရၢ်ဖိိမ်ၤဒီးါ

နီၤအ�ိ�ဒီး�ီမ်ၤဒီးါလံာ််-

• ဖိ�ဘၣ််� ကီးရံၣ််ဖိိလံာ်ၤ��ဃုာ်ၤ�ဃုာ်��အံၤၤ� ဒ်း�သ့ၣ််် �ညါါဘၣ််� တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ်�ဖဲိလံာ်ဲ် �တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ််တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ််�အံၤး�လံာ်် တၢ်် �
ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ပၣ်�်ဒ်း� မ့ၢ်�န ်် �ဘၣ််�ကီးသ့ၣ်ဒ််�လံာ်ဲ် �

• ပၣ်��ဖိၤါနဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််ဖိိ ID ချ့�ဒ်း�န Minnesota Health Care Program ချ့�ကီး�ိဘၣ်ၤးဒ်�ဲဖဲိနဒ်ကိီး်် �
တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�� ပၣ်��ဖိၤါထံး် �စ့ၢ််် �ကီးး�န ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�လံာ််အံၤိ် �ဒ်း�န�တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ်် �လံာ်် �အံၤချ့� ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � 
Medicare မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�လံာ်း�ဆူၣ်း�

• ဒ်�်အံၤိ် �ထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးၤ်ရံၣ်လ်ံာ်�ိ�သ့ၣ်�ဒ်း� Plan network Primary Care Provider တၢ်ချ့ၤ��နဆူၣ်�ိကီး�် တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�
ဘၣ််�န�ဒ်း�န Primary Care Provider န် �ပၣ််် �ဘၣ််�နတၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤဂ့ၢ််် �ချ့လဲံာ််��န ်် �လံာ်း��

• ဟ့ၣ််် �ထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�လံာ််န Primary Care Provider မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ� ဃုာ်ဘ်ၣ််�အံၤး�ဒ်�သ့ၣ်�ိနကီး
မ့ၢ်�န ်် �ဘၣ််� တၢ်် �ကီး်် �ထံ် ဲမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�လံာ််အံၤကြၢးကီး်�အံၤဘၣ််�လံာ််နဂ့ၢ်း် �ကီးသ့ၣ်အ်ံၤဂ့ၢ်း် �� ပၣ်��ဖိၤါတၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�ဘၣ််�ဃုာ်�
ဒ်�ိနတၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤဂ့ၢ််် �စ့ၢ်ၤ်�စိ့ၢ်��

• မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �ဒ်း�န Primary Care Provider ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးန် �ပၣ််် �ဘၣ််�နတၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤဂ့ၢ််် �ချ့လဲံာ််��� ဒ်�်အံၤိ် �ထံး် �တၢ်် �
ကီး�်စ့ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤတၢ်် �အံၤ််�လံာ်း�အံၤးလံာ်း�တၢ်် �ပၣ်ညါိ် �ချ့ၤချ့းယာ်��ဘၣ်�ဖဲိတၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�သ့ၣ်အ်ံၤချ့ါ� လံာ်�်ပိၣ်��မ့ၢ်�ထံ်တဲၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�
တၢ်ဖိ်�ဒ်း�တၢ်် �နဲ် �ကီးၤဲတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �ကီး်် �ထံ်လဲံာ််နတၢ််် �လံာ်�ိ�ဘၣ််�အံၤး�ဒ်း�နကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�အံၤဂ့ၢ်း် �� နမ့ၢ််် �အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �သ့ၣ်ၤကီး်် �တၢ်
ဖိ်�ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်�ိတၢ်် �ကီး်် �ထံ်နဲ�အံၤဂ့ၢ််် � သ့ၣ်ၤကီး်် �န Primary Care Provider တၢ်ကီး်် ��

• သ့ၣ််် �ညါါလံာ််ကီးဘၣ််�မ့ၢ်�တၢ်် �မ့ၢ်နုၤ�်လံာ်ဲ် �ဖဲိတၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါကီးထဲံး် �သ့ၣ်�အံၤချ့ါ ဘၣ််�ဃုာ်တ်ၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤချ့ါဖဲိလံာ်ဲ် �ဒ်း�အံၤလံာ်း် �ဖဲိ
လံာ်ဲ် � ဒ်း�ကီးဘၣ််�ဒ်းသ့ၣ်ဒ််တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤတၢ်် �ကီးးတၢ်် �ချ့တဲၢ်ဖိ်�ဒ်�လံာ်ဲ် �

• ကီး်် �ထံ်လဲံာ်လိံာ်း�တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�လံာ််ဒ်းသ့ၣ်ဒ််သ့ၣ်�အံၤကီးၤဲတၢ်ကီး်် �� ဒ်�ိမ့ၢ်�ကီး်် �သ့ၣ်� ဒ်�ိသ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �နး် �ချ့ ိဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီး
သ့ၣ်ၤ် �ဒ်းသ့ၣ်ဒ််လံာ််တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �ဟ့ၣ််် �ဖိ�အံၤး�လံာ််နဂ့ၢ်း် � ဒ်�ိသ့ၣ်န�်ထံး် �သ့ၣ်�လံာ််နသ့ၣ်�နၤ် �ဒ်း�မ့ၢ််် �ချ့ါ်ဖိးချ့ိ် ��

နမ့ၢ််် �အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �သ့ၣ်ၤကီး်် �တၢ်ဖိ်� တၢ်် �ဘၣ််�ယာ်ိ် �ဘၣ််�ဘၣ်ၢးတၢ်ဖိ်� တၢ်် �ကီးးတၢ်် �ချ့တဲၢ်ဖိ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �ဟ့ၣ််် �ဖိ�တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ်် �
လံာ်် �န ်် � ဆူၣ်�ဲကီးၤ်ဘၣ််�ပၣ်ၢ�တၢ်ကီး်် �� ဆူၣ်�ဲကီးၤ် တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 1-888-269-5410, TTY 711တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��
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21တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

ခွဲး� အဒီးိ

တၢ်် �နီီၤ�ဖိ� 5-  
နီၤဆူ�်�ခွဲး��တၢ်် �ရၢ���တၢ်် �က���ကရၢ်ဖိိခိွဲး��ဂီ့ၢ်� (ID)

ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဂ့ၢ်�စ့ၢ်�်�စ့ၢ်�်�ကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ််� တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််ဖိိ ID ချ့�တၢ်ဘၣ််် �လံာ်း�� 

ဟ့ၣ်�စိ့ၢ်��ဘၣ််�န တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််ဖိိ ID ချ့�ဒ်း�န�ထံးဘၣ်တိၢ်ကီး်် ��

နဘၣ််�ပၣ်��ဖိၤါထံး် �န တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််ဖိိ ID ချ့�ဖဲိတၢ်ဘၣ်ၤးလံာ်် �လံာ်် �လံာ််နဒ်�ိကီး်် �တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ� န ်် �လံာ်း��

နဘၣ််�စ့ၢ်�်ကီးါနတၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််ဖိိ ID ချ့�ဃုာ်�်�ဒ်း�န Minnesota Health Care Program ချ့�န ်် �လံာ်း�� ပၣ်��ဖိၤါထံး် �စ့ၢ််် �
ကီးး�န ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�လံာ််အံၤိ် �ဒ်း�န�တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ်် �လံာ်် �အံၤချ့� ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � Medicare မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�လံာ်း�ဆူၣ်း�

နကီးရံၣ််ဖိိ ID ချ့�မ့ၢ််် �လံာ်း�မ့ၢ်် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်ၤ��အံၤး�န ်် � ဆူၣ်�ဲကီးၤ် တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 1-888-269-5410, TTY 711 
တၢ်ဘၣ်ၤးဃုာ်းတၢ်ကီး်် �� ပၣ်ကီးဆူၣ်ၢ် န ်် �န�ချ့�လံာ််အံၤသ့ၣ်းတၢ်ဘၣ််် �န ်် �လံာ်း��

န Minnesota Health Care Program ချ့�မ့ၢ််် �လံာ်း�မ့ၢ်် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်ၤ�� ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ်န်ကီးး် �ရံၣ် ်် �ပၣ်ၢ�ဘၣ် �်မ့ၢ်ဘ်ၣ် �်ဒ်ါတၢ်ကီး်် ��

အံၤအံၤၤ�မ့ၢ််် �၀ီဲ တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််ဖိိ ID ချ့�အံၤဒ်တိၢ်ဘၣ််် � လံာ််အံၤကီး်် � းဂ့ၢ်�ဖိၤါဒ်�လံာ်ဲ် �-

Health Plan (80840) 911-87726-04
ID: Grp:

0501

Payer ID:

RxBin:        610494
RxGrp:     ACUMN
RxPCN:       4846

Care Type: Families & Children Medical Assistance
Administered by UnitedHealthcare of Illinois, Inc.

001500007

9999999997

MNHCP

87726
Name: 
NEW M SPANISH
PMI#:
PCP:
DOUGLAS      GETWELL
PCP Phone: (717)851-6816

Svc Type: Medical/RX

In an emergency go to nearest emergency room or call 911.  Printed: 09/20/21

This card does not guarantee coverage. Authorization is not required for emergency care. For coordination of care call your 
PCP. To verify eligibility and benefit information, view claims, or to find a provider, call the customer service number below or 
visit the website www.myuhc.com/communityplan.

For Customer Service: 888-269-5410 TTY 711
Nurseline: 800-718-9066
Complaints, Appeals & Grievances: 888-269-5410
State Ombudsperson: 800-657-3729

For Providers:     UHCprovider.com 877-440-9946
Medical Claims: PO Box 5270, Kingston, NY, 12402-5270
Precertification & Utilization Review: 877-440-9946

Pharmacy Claims:OptumRX, PO Box 650334, Dallas, TX 75265-0334
For Pharmacists:  844-495-8038

ကီးရ်ူၢ်် �

NurseLine (တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ပဲၣ်ၢ�ဆူၣ်ါဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤလံာ်း�ကီးၤ�ိ)
Complaints, Appeals & Grievances  
(တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤ တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ဒ်း�တၢ်် �
လံာ်ိ် �ဘၣ််လံာ်ိ် �ကီး်း် �)
State Ombudsperson (ကီးး် �စဲ့ၢ် �်ပၣ််ပြၢပၣ်�သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤချ့ိ် �)

ကီးရံၣ််ဖိိ ID နး် �ဂ့ၢ်ၤ် �  
PCP 
PCP လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��
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22 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီီၤ�ဖိ� 6-  
တၢ်် �ဟံၣ်ၤ��ထံး�တၢ်် �ဘိး�်တၢ်် �လံာ်�

တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ထံ်တဲၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ် ဲဘၣ််�ထံ်ဒဲ်း�နတၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ�မ့ၢ်ဒ််ါ လံာ််ကီးဘၣ််�ဟ့ၣ််် �တၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ်ဆဲူၣ်န်ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ
အံၤဘၣ်�်လံာ်ဂဲ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ၢ�အံၤိ် �လံာ်် Families and Children တၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ� ဘၣ််�ဟ့ၣ််် �ထံ်တဲၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ်ထဲံလဲံာ်် တၢ်် �ဟ့ၣ််် �
ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ်�်လံာ် ဲန ်် �လံာ်း��

နတၢ်ဘၣ််�ဟ့ၣ််် � တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ထံ်တဲၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ် ဲအံၤါန ်် �ယာ်ဲ် �မ့ၢ်ၤ�ကီးယာ်�လံာ််နဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိကီးၤိ်�စ့ၢ်တ်ၢ်် �ဟ့ၣ်နဲုၤ�်�တၢ်လံာ်ါဂ့ၢ်း် �စ့ၢ်�်�စ့ၢ်�်� န ်် �
လံာ်း�� တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ်ၢ�လံာ်း� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ််�လံာ်း�ဘၣ်�်လံာ် ဲလံာ််အံၤစ့ၢ်ၢ�န ်် �ဒ်ၤ�တၢ်် �ပၣ်��ဖိၤါအံၤး�ဖဲိအံၤၤ�သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �ဘၣ််�ဟ့ၣ််် �
စ့ၢ်ၢ�လံာ်း�ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ထံ်တဲၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ်နဲ ်် � DSH ကီးတၢ်ဘဲၣ််�ပၣ်ၢ�လံာ််တၢ်လံာ်ါစ့ၢ်�်�စ့ၢ်�်�ဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဟံၣ်ၤ��ပှၤၤ��နီၤ ၤ် �တၢ်် �အ�်�က�ီဘိး�်လံာ်�

ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �ပၣ်��ဖိၤါအံၤး�ဖဲိအံၤၤ� တၢ်ဘိး�� ဟ့ၣ််် �ဘၣ််� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ်�်လံာ်လဲံာ်် ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �
မ့ၢ်�လံာ်် တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ််�အံၤး�ချ့းဖိၤ ိMedical Assistance (Medicaid) လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ပၣ်�်န ်် �လံာ်း��

• ပၣ်ၢ�မိ့ၢ်် �ဒ််တၢ်ဖိ်� (နမ့ၢ််် �အံၤိ် �ဒ်း�ဟ့ၣ်�်သ့ၣ်� တၢ်ဘဲၣ််�နကီးး် �ရံၣ် ်် �ပၣ်ၢ�ဘၣ််�မ့ၢ်ဘ်ၣ််�ဒ်ါတၢ်ဘၣ်ၤးဃုာ်း)
• ကီးရံၣ််ဖိိသ့ၣ်�နၤ် � 21 ဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်��
• ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ်�လံာ််ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််� တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ပဲၣ်ၢ�သ့ၣ်�သ့ၣ်မ့ၢ်ဘ်ၣ်�်ကီးတၢ််် �
• ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ်�လံာ််အံၤိ် �ဆူၣ်�ိလံာ်် မ့ၢ်ၢၤ�တၢ်�်ပၣ်ၢ် �တၢ်း် �တၢ်် �ကီး်် �ထံ်လဲံာ်း် � တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ယာ်ၤ��ထံ်တၢ်် �ကီး်် �ထံ်လဲံာ်း် � အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�

လံာ်် 30 သ့ၣ်းဆူၣ်ဖ်ိးချ့ိ် �
• ပၣ်ၢ�အံၤမဲ့ၢ်ရံၣ်ကီး�အံၤဒ််ယာ််�ဖိိတၢ်ဖိ်�လံာ််ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�တၢ််် � တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�(တၢ်ဖိ်�) လံာ်် Indian Health 

Care Provider အံၤအံၤိ် �တၢ်ဖ်ိ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ချ့းဖိၤ ိIndian Health Service Contract Health Services (IHS CHS) 
လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းအံၤး�လံာ်် IHS ကီးရံၣ််

တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်နး�လံာ်ိ် �ဘၣ််� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ်�်လံာ် ဲန ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ်�်လံာ် ဲမ့ၢ််် �တၢ်် �လံာ််န
ကီးဘၣ််�ဟ့ၣ်ၤ�မ့ၢ်ဒ််ါဟ့ၣ််် �ဘၣ််�အံၤး�ဆူၣ်န် ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


23တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 6- တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထွဲဲ�တၢ်် �ဘူးးးတၢ်် �လဲ�

တၢ်် �ဟံၣ်ၤ��ပှၤၤ��နီၤ ၤ် �တၢ်် �အ�်�က�ီဘိး�်လံာ်�တၢ်ဖိ�� တၢ်် �ပှၤ��ဖိ�ါအ�ီလံာ််လံာ်�်�တၢ်�ိရၢ���လံာ််လံာ်��အ�်-

တၢ်် �မၤ�စၢၤ်� တၢ်် �ဟံၣ်ၤ��ပှၤၤ��နီၤ ၤ် �တၢ်် �
အ�်�က�ီဘိး�်လံာ်�နီီၤ��ဂ့်ၢ်် �

တၢ်် �ဒီး�ိကး် �လံာ််တၢ်မၤၤ် �တၢ်် �ဒီးသီၣ်ဒီး်သၣ်နိီၤ (ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � တၢ်် �ဒ်�ိကီး်် �သ့ၣ်�လံာ််ကီး�ိ�ယာ််် �ဒ်ဆိူၣ်ါ တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �
ဆူၣ်ၤ် �ဆူၣ်် လံာ်�ိကီးိ် �ဒ်ိ် � ချ့ၤ်ဃုာ်ၤဆူၣ်ါ ဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�) ချ့းဖိၤိကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �် ပၣ်ၢ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �် ပၣ်ၢ�ကီး်် �ထံ်ဲ
ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါကီးၤ် �စ့ၢ်းစဲ့ၢ်် �နး� သ့ၣ်ရံၣ် �်မ့ၢ််် �ဒ်�်အံၤိ် �ဖိၤဲ �်ဖိိကီးၤ် �စ့ၢ်းစဲ့ၢ်် �နး� ဃုာ်ၤကီး်ဂဲ့ၢ််် �၀ီးကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �် ပၣ်ၢ�ဆူၣ်�ဲထံ� ချ့း် �
ဂ့ၢ််် �၀ီးကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �် တၢ်် �န် �ဟ့ၣ်ဂ့်ၢ််် �၀ီးကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � မဲ့ၢ်��ချ့ၤၤကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်� တၢ်ဘၣ် �်ဟ့ၣ််် � 
တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ဘၣ်�်လံာ် ဲလံာ််သ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ �်အံၤဂ့ၢ်း် �ဘၣ် �်လံာ်း��

$3.00

တၢ်် �ဃီသ်ၣ်ၤ��ညါါပှၤ��ပှၤနီီၤ��တၢ်် �က�်ကး��ယာ်ါဘိး�ါ (အံၤဒ် ိတၢ်် �ဒ်ကိီး်် �နုၤ�်�နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�ဒ််ပဲၣ်�် ဃုာ်ၤဆူၣ််ချ့း် �ဆူၣ််ဂ့ၢ််် �၀ီးပၣ်းညါါ) $3.00

တၢ်် �လံာ်��ဒီး�ိကး် �သၣ်�လံာ််ဂ့ၢ်ၤ် �ဂီ့ၢ်် �အဒ်ီး်� ဖဲိလံာ််တၢ်မ့ၢ််် �ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ဂ့ၢ််် � $3.50

ပှၤန်ီၤ��က�မ်ၤ�ကသၣ်�်�ကသၣ် ီ
အံၤတၢ်် �အံၤဘၣ်�်လံာ်အဲံၤါကီးတၢ််် �လံာ််နဘၣ််�ဟ့ၣ််် �အံၤး�လံာ်် တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ်�်လံာ် ဲ 
လံာ််ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်တဲၢ်ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် � မ့ၢ််် �၀ီဲတၢ်လံာ်ါ $12.00 န ်် �လံာ်း��

$3.00

ကသၣ်�်�ကသၣ်တီၢ်မၤၤ် �ပှၤန်ီၤ��က�မ်ၤ� 
အံၤတၢ်် �အံၤဘၣ်�်လံာ်အဲံၤါကီးတၢ််် �လံာ််နဘၣ််�ဟ့ၣ််် �အံၤး�လံာ်် တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ်�်လံာ် ဲ 
လံာ််ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်တဲၢ်ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် � မ့ၢ််် �၀ီဲတၢ်လံာ်ါ $12.00 န ်် �လံာ်း��

$1.00

အံၤတၢ်် �အံၤဘၣ်�်လံာ်အဲံၤါကီးတၢ််် �လံာ််နဘၣ််�ဟ့ၣ််် �အံၤး�လံာ်် တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ်�်လံာ် ဲလံာ််ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်တဲၢ်ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် � 
မ့ၢ််် �၀ီဲတၢ်လံာ်ါ $12.00 န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ်�်လံာ် ဲနဃုာ်အ်ံၤါထံး် �တၢ်် �ဘၣ်�်လံာ်ဂဲ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�လံာ်် သ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီး
အံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်� ဒ်း�ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�အံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် �ဘၣ််�န ်် �လံာ်း��

နမ့ၢ််် �အံၤိ် �ဒ်း� Medicare, နဘၣ််�မ့ၢ်�န ်် �နကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်အဲံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�အံၤအံၤါတၢ်ကီး်် � ချ့းဖိၤ ိMedicare 
Prescription Drug Program (Medicare Part D) တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�န ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ်�န ်် �ဘၣ််� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�
ဘၣ်�်လံာ် ဲအံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်လံာ်ါဂ့ၢ်း် �စ့ၢ်�်�စ့ၢ်�်�တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �လံာ််တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ်�အံၤၤ�တၢ်နး�နး�အံၤဂ့ၢ်း် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��

နဘၣ််�ဟ့ၣ််် �နတၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ်�်လံာ်ဆဲူၣ်န်ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်နး�နး� လံာ်ိ် �ဘၣ််�၀ီဲလံာ််နကီး
ဟ့ၣ််် � တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ်�်လံာ် ဲဖဲိနဟ့ၣ်ဒဲ်�ိကီး်် �သ့ၣ်�လံာ််တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �ကီးဃုာ်န်�တၢ်် �
အံၤဘၣ်�်လံာ်ဖဲဲိနတၢ်် �ဟ့ၣ်ဒဲ်�ိကီး်် �သ့ၣ်�ဖဲိဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤဒ််� လံာ််တၢ်မ့ၢ််် �ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ဂ့ၢ််် �၀ီၤ�လံာ်း် �ချ့ၤန ်် �လံာ်း��

နဟ့ၣ််် �တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ်�်လံာ်မဲ့ၢ််် �တၢ်န ်် �ဘၣ််�သ့ၣ်န��ကီး ်ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �ကီးဘၣ််�ကီး်် �ထံ်နဲ�ဒ်ၤ�ဒ််�တၢ်် �န ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �
တၢ်ဟ့ၣ််် �ဘၣ််� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ်�်လံာ်ဆဲူၣ်န်ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် � လံာ််အံၤပၣ်�်ကီး်ၤ��မ့ၢ််် �ဂ့ၢ်�် နမ့ၢ််် �အံၤိ် �ဒ်း�ကီးမ့ၢ်် �အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�
လံာ််ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �န ်် �မ့ၢ််် �ဂ့ၢ်�် တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််် �တၢ်် �မ့ၢ််် �တၢ်် �တၢ်းန ်် �လံာ်း�� ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �ကီးဟ့ၣ််် �လံာ်း�ဒ်ၤ�န� လံာ်ၤ��ဃုာ်စ့်ၢ်လ်ံာ််တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�
န ်် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ်�်လံာ်တဲၢ်ဖိ်�လံာ််အံၤပၣ်�်ကီး်ၤ��အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


24 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 6- တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထွဲဲ�တၢ်် �ဘူးးးတၢ်် �လဲ�

ပၣ်ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�လံာ််ကီးး် �စဲ့ၢ််�အံၤအံၤိ် �ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း�ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ်�ဖဲိလံာ်ဲ် �တၢ်ဂ့ၢ်�လံာ််တၢ်အံၤိ် �ဒ်း� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �
အံၤ််�ကီးး�ဘၣ်�်လံာ် ဲန ်် �လံာ်း�� အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််နဘၣ််�ဟ့ၣ််် � တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ်�်လံာ် ဲတၢ်�်လံာ််တၢ်် �ပၣ်��လံာ်း�နမ့ၢ်ၤ�လံာ််ပၣ်တၢ်် �
မ့ၢ်�ကီးၤိ�ကီးၤဲပၣ်�်တၢ်စ့ၢ် ်ဒ်�အံၤမ့ၢ််် �ပၣ်ၢ�တၢ်ဂ့ၢ်�လံာ််တၢ်ဘၣ််�ဟ့ၣ််် � တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ်�်လံာ် ဲအံၤသ့ၣ်�ိန ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဒ်တိၢ်ဖိ်�လံာ်် တၢ်အ�ိ�ဒီး�ီ တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ်�်လံာ်-ဲ

• တၢ်် �ဒ်�ိကီး်် �မဲ့ၢ်
• ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�
• မဲ့ၢ်��ဒ်�ိ
• ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ်း် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�
• တၢ်် �ကီး်် �ထံ်လဲံာ််ဟ့ၣ်ၤ် �
• တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ်းသ့ၣ်ဒ််
• တၢ်် �ထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �
• ပၣ်ၢ�ကီးတၢ်�ိကီးၤိ��ထံၤတၢ်် �အံၤတၢ်် �မ့ၢ်�
• ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးပၣ်း�လံာ်းဒ်း�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံာ်ၤ�တၢ်ဖိ်�
• ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �၀ီၤစိ့ၢ်��တၢ်းဆူၣ်ၢ်
• သ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီး
• တၢ်် �ဒ်ကိီး်် �သ့ၣ်�လံာ််ကီး်် �ထံ်ဒဲ်းသ့ၣ်ဒ််သ့ၣ်�ဂ့ၢ်း် � ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � တၢ်် �ဂဲ့ၢ်�နး် �ချ့ိ
• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါမ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် �ကီး�်နး် �ချ့ိ
• တၢ်် �ဘၣ်ၢးမဲ့ၢ်��ဒ်�ိ
• တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ �်လံာ်် Medicare အံၤ်် �ကီးး�ဘၣ် �်အံၤး� တၢ်လံာ််ထံး် �ကီး်ၤ��ထံ ဲMedicare အံၤကီး�်� D ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ �်
• သ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးအံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�တၢ်နး� (တၢ်် �ယာ်ါဘၣ်ၤါသ့ၣ်�ချ့ိ် �နုၤ�်�တၢ်် �ဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�)
• တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�မ့ၢ်�ကီး်် �ဒ်း�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �ဟ့ၣ််် �ဖိ�တၢ်် �လံာ််အံၤဒ်းသ့ၣ်ဒ််တၢ်် �တၢ်နး� ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤမ့ၢ်�ကီး်် �ဒ််လံာ်း် �ချ့ိ် �ချ့ဲ

စ့ၢ်််� ဒ်း� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �ဟ့ၣ််် �ဖိ�တၢ်် �အံၤး် �ဂ့ၢ်ၤ် �ဘၣ်ါအံၤဂ့ၢ််် �
• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါတၢ်် �စဲ့ၢ်ကီးသ့ၣ်ၤ် �မ့ၢ်�်ဘၣ်ၢး�
• တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်ဖိ်�ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � သ့ၣ််ၤ် �ထံၤဂ့ၢ််် �၀ီးဒ်း� တၢ်် �ဒ် ိX-rays

• တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �ဟ့ၣ််် �ဖိ�ဒ်း�တၢ်် �နုၤ�်�လံာ်း�ဘၣ်ၢးဘၣ််�ဖိိ�မ့ၢ်ၤတၢ်် �အံၤးညါါသ့ၣ်�်
• တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ �်လံာ််ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််် �စ့ၢ်ဆ်ူၣ်း် �ထံ်အဲံၤး� 100% လံာ််ကီးး် �စ့ၢ််ဖိၢိ �်ဖဲိ Indian Health Services ကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ််�တၢ်ဖိ �်

တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်မ့ၢ််် �လံာ်ၤ��စ့ၢ်ရံၣ်းမ့ၢ်ၤ�အံၤလံာ််ပၣ်ၢဲ�တၢ်ဘၣ််် �ဘၣ််�န ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �အံၤိ် �ဒ်း� တၢ်် �သ့ၣ်ၤကီး်် �တၢ်ဖိ်� ဆူၣ်�ဲကီးၤ် တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


25တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီီၤ�ဖိ� 7-  
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ

တၢ်် �နး�ဖိ�အံၤဆူၣ််အံၤၤ� ပၣ်��ဖိၤါဒ်�်န် �ပၣ််် � တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤကီးါဒ်ိ် �ဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�တၢ်ဖိ �်လံာ်် တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ဘၣ် �်အံၤး�လံာ်် တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲ 
အံၤပၣ်�် လံာ်် Medical Assistance (Medicaid) ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ �်အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ �်လံာ််တၢ်် �အံၤ်် �
ကီးး�န ်် �အံၤး� အံၤမ့ၢ်ၤ�စ့ၢ်ရံၣ်းလံာ််ပၣ်ၢဲ�တၢ်ဘၣ််် �ဘၣ် �်န ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �လံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�လံာ််တၢ်် �ကီးန် �ပၣ််် �ဘၣ် �်တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�မ့ၢ်နုၤ�်တၢ်ဖိ �်လံာ််
ဘၣ် �်တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ဘၣ် �်အံၤး� အံၤဂ့ၢ််် � ဆူၣ်�ဲကီးၤ် တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 1-888-269-5410, TTY 711 တၢ်ကီး်် �� တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်
နး�အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �အံၤဆူၣ််န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်နး� လံာ်ိ် �ဘၣ် �် တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� န ်် �လံာ်း�� မ့ၢ်�လံာ်း�တၢ်ၤ် �လံာ်် တၢ်် �နဲ် �
လံာ်း� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� တၢ်ချ့ၤ��လံာ််နဒ်�ိန ်် �တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ကီး်် �� တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤိ် �ဒ်း� ဆူၣ် �်တၢ်် �ပၣ်နး် � (*) အံၤချ့းပၣ်ညါးမ့ၢ််် �၀ီ ဲဘၣ် �်
မ့ၢ်�န ်် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််ကီးဘၣ် �်မ့ၢ်�န ်် � တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်နး� လံာ်ိ် �ဘၣ် �် တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီး
မ့ၢ်း� န ်် �လံာ်း�� ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ချ့လဲံာ််��တၢ်ဖိ �် ကီးဘၣ် �်မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤဂ့ၢ်း် � ဒ်�သ့ၣ်�ိတၢ်် �ကီးအံၤ်် �
ကီးး�အံၤး�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်� ဆူၣ်�ဲကီးၤ် တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 1-888-269-5410, TTY 711 တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်နး�လံာ်ိ် �ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ထံ်တဲၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ်နဲ ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ထံ်တဲၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ် ဲဘၣ််�ထံ်ဒဲ်း�နတၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ�မ့ၢ်ဒ််ါ လံာ််
ကီးဘၣ််�ဟ့ၣ််် �တၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ်ဆဲူၣ်န်ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤဘၣ်�်လံာ်ဂဲ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ကီး်် �ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း� 
တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ထံ်တဲၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ်ဒဲ်း�တၢ်် �ပၣ်ၤဲပၣ်�်လံာ််တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ထံ်တဲၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ်အဲံၤဂ့ၢ်း် �ဖဲိ တၢ်် �နး�ဖိ� 6 တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဆူ��ထံ�အတၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

တၢ်် �ဆူၣ်�ဲထံ�အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� ဘၣ််�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤး�ဖဲိလံာ်် ဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�ချ့းဖိၤ ိတၢ်် �ဆူၣ်�ဲထံ�အံၤပၣ်ၢ�လံာ်း�ဆူၣ်း ဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�တၢ်ဂ့ၢ်� 
မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � Minnesota ပၣ်ၢ�ဆူၣ်�ဲထံ�ထံး် �တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ်လိံာ််တၢ်် �ဆူၣ်�ဲထံ�အံၤကီးၤ် �စ့ၢ်းလံာ််ပၣ်ၢဲ�အံၤိ် �ဒ်း�လံာ်�ဲ�အံၤ််�သ့ၣ်� အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်� န ်် �လံာ်း��

လံာ််တၢ်နၤ် �တၢ်း် �ပၣ်�် တၢ်် �ပၣ်ၤဲဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲတၢ်် �ဆူၣ်�ဲထံ�အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� တၢ်�်လံာ်် 20 ယာ်န်ၤ� လံာ််တၢ်ဘၣ််�လံာ်ိ် �တၢ်် �ဃုာ်ဆ်ူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း�ဘၣ််�
န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �မ့ၢ််် �လံာ်ိ် �ဘၣ််�အံၤါထံး် �ယာ်န်ၤ�အံၤဂ့ၢ်� ဃုာ်ထ်ံး် �တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း�တၢ်ကီး်် ��*

*တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �၀ီ ဲမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဘၣ််�ဃုာ်ထ်ံး် �န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


26 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

တၢ်် �ဆူၣ်�ဲထံ�အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�ဘၣ််�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�န ်် �အံၤး�လံာ််တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်ဖိ်�အံၤၤ�အံၤဂ့ၢ်း် �-
• သ့ၣ်တၢ််် �ကီးလံာ်��ဒ်း�ယာ်ၤ��ထံ်တၢ်် �ဆူၣ်ါ
• တၢ်် �သ့ၣ်�ဟ့ၣ်�ဂ့ၢ်း�
• တၢ်် �သ့ၣ််် �ကီးိ် �သ့ၣ်�ဂ့ၢ်း�
• သ့ၣ်�ချ့ိ် �နုၤ�်�တၢ်် �ဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�တၢ်ဘၣ််�လံာ်�ိ�ဒ်ိ် �
• တၢ်် �သ့ၣ်�ဘၣ််�ဆူၣ်း် �သ့ၣ်နၤ�လံာ််တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�တၢ်် �ဆူၣ်ါလံာ််

သ့ၣ်ူ်�လံာ််သ့ၣ်�လံာ်း်�ချ့ၤ
• တၢ်် �မ့ၢ်ၤတၢ်န ်် �တၢ်် �ဆူၣ်ါ
• တၢ်် �ဒ််် �မိ့ၢ်��
• တၢ်် �ချ့း် �ထံ်် �ပၣ်ၤ် �၀ီၤ် �ဆူၣ်ၢါတၢ်် �ဆူၣ်ါ

• ပိၣ်��မ့ၢ််် �သ့ၣ််ၤ် �ဟ့ၣ်တဲၢ်ဘၣ််�လံာ်�ိ�ဘၣ််�စ့ၢ်�
• စ့ၢ်ၤ်�ရိံၣ်စ့ၢ်တၢ်ိ် �မ့ၢ်ၤ်� (ထံ�ချ့ိ် �ဃုာ်ထ်ံး) ကီးထဲံး် � ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �

လံာ််လံာ်��အံၤၤ�-
– ကီးိကိီးရံၣ်တ်ၢ်် �ဆူၣ်ါ
– တၢ်် �ကီးပၣ်း�ဂ့ၢ်ၤ် �သ့ၣ်ဟ့ၣ်း် �အံၤတၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ

• သ့ၣ်�ကီးလံာ်�ဲဒ်း�ဘၣ်ၢး� ကီးထဲံး် �သ့ၣ်� ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �လံာ််လံာ်��အံၤၤ�-
– တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲယာ်ါဘၣ်ၤါသ့ၣ်�၀ီၤ�လံာ်း် �ချ့ၤ
– တၢ်် �အံၤိ် �ဒ်း�ဟ့ၣ်�်သ့ၣ်�
– တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ခဲျ့စဲ့ၢ်််�တၢ်် �ဆူၣ်ါ

Child and Teen Checkups (C&TC)
တၢ််�ဖိ်�တၢ််�မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ််�အု��ကီ�နီၤၤ်�အီ�-
Child and Teen Checkups (C&TC) လံာ််တၢ််�ဒ်းသ့ၣ်ဒ််တၢ််�အံၤိ်�ဆူၣ်ူ်�အံၤိ်�ချ့ၤဂ့်ၢ်း်� ပၣ််�ဃုာ်ု��ဒ်း�-

• တၢ်် �ထံိ် �ကီး်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�နး် �ချ့တိၢ်် �ဒ်ိ် �ထံး် �
• တၢ်် �သ့ၣ််် �ညါါန် �ပၣ််် �တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤဂ့ၢ််် �
• တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤဂ့ၢ််် �စ့ၢ်ၤ် �စိ့ၢ်�ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �အံၤး် �ဂ့ၢ်ၤ် �ဘၣ်ါ
• တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �နး် �ချ့တိၢ်် �ဒ်ိ် �ထံး် �ထံးထံး် �
• တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် � သ့ၣ်�တၢ်် �ရံၣ်လ်ံာ်�ိ�မ့ၢ်�်�လံာ်�ိ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � သ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီး
• တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �နး် �ချ့စိ့ၢ်�ထံး် �ချ့ိ် �တၢ်�်လံာ််ချ့း် �မ့ၢ််် �

• တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ်းသ့ၣ်ဒ််
• ဒ််�မ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤတၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �
• တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �မဲ့ၢ်��ချ့ၤၤတၢ်် �ထံၤ် �
• တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �န် �အံၤတၢ်် �န် �ဟ့ၣ်တ်ၢ်် �
• ပိၣ်��ပၣ်�်တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ� ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း� တၢ်် �ဖူိလံာ်း�ဖိလံာ်အ်ံၤး် �ရဲံၣ် �်

တၢ််�ကး ��နီၤီ��-
C&TC မ့ၢ််် �၀ီ ဲတၢ်် �ဒ်�ိကီး်် �ဖိိသ့ၣ် �်တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ� အံၤတၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�တၢ်မ့ၢ်ၤ�ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ �် 
သ့ၣ်�နၤ် � 21 ဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်��အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �လံာ်�ဲဒ်�ိကီး်် �သ့ၣ်�လံာ်် C&TC ဒ်�်အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�ဘၣ် �်ဖိိသ့ၣ် �်ဆူၣ်ၤ�တၢ်ဖိ �်ဒ်း�ဆူၣ်း် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�
အံၤါထံး် �အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်� ဖဲိအံၤလံာ်း် �အံၤိ် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဒ်�ိကီး်် �သ့ၣ်�လံာ်် C&TC အံၤဒ််် �စ့ၢ််�ထံလဲံာ်ဲ် �န ်် �ဒ်�ိသ့ၣ်န�်ထံး် �သ့ၣ်�လံာ််သ့ၣ်�နၤ် �-

• အံၤိ် �ဖိၤဲ်�သ့ၣ်း တၢ်�် 2 1/2 နၤ် �- 0–1, 2, 4, 6, 9, 12, 15, 18, 24 ဒ်း� 30 လံာ်ါ
• 3 တၢ်�် 21 နၤ် �- 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 ဒ်း� 20 နၤ် �

စ့ၢ်�ထံး် �ဖဲိသ့ၣ်�နၤ် � 11, တၢ်် �လံာ်�ဲဒ်ကိီး်် �သ့ၣ်�တၢ်ဘၣ်ၤးစ့ၢ်�်�စ့ၢ်�်�ဂ့ၢ်း် � ကီးပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �ထံၤ် �လံာ်�ိ�သ့ၣ်�ဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်မဲ့ၢ်��သ့ၣ်ကီး�ိမဲ့ၢ်�� န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �
အံၤၤ�ဟ့ၣ််် �တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �လံာ််တၢ်် �ကီးသ့ၣ်ၤကီး်် �သ့ၣ်ၤဒ်�ိဒ်း�တၢ်် �တၢ်် �်ပၣ်း �်တၢ်ကဲီးၤ�ဲသ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �ဘၣ် �်ဃုာ်�ဒ်း� တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤတၢ်် �လံာ်ိ် �
ဘၣ် �်ဒ်း�တၢ်် �ပၣ်ညါိ် �တၢ်ဖိ �် ဒ်း�မ့ၢ်�စ့ၢ််�ဘၣ် �်ပၣ်ၢ�ဖိိသ့ၣ် �်ဒ်း�ပၣ်ၢ�သ့ၣ်�စ့ၢ်် �တၢ်ဖိ �် သ့ၣ််် �ညါါကီး်် �ထံ်လဲံာ်း�အံၤနး် �ကီးစ့ၢ်် �တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ� န ်် �လံာ်း��

ဆူၣ်�ဲကီးၤ်န Primary Care ကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ််� လံာ််ကီးရဲံၣ််�လံာ်း�ပၣ်��နတၢ်် �လံာ်�ဲဒ်�ိကီး်် �သ့ၣ်�လံာ်် C&TC ဖိိသ့ၣ််�တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�ဒ်း�
တၢ်် �ဒ်းသ့ၣ်ဒ််တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤဂ့ၢ်း် �တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


27တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

တၢ်် �ကး် �ထံး�ဃီက်း�ဂ့ၢ်ၤ် �၀ၢီ
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �တၢ်် �ကီးၤ် �စ့ၢ်း မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤမ့ၢ်�ကီး်် � တၢ်နၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤး
• တၢ်် �ကီးၤ�ဲဘၣ် �်လံာ်း် �ဖိိ�ဒ်လ်ံာ််နး် �ကီးစ့ၢ်် � (တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်ဘဲၣ်ၢးဘၣ် �်လံာ်�ိ�) ပၣ်ၤိ် �ဃုာ်ၤ ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးယာ်ါဘၣ်ၤါ ပၣ်ၤိ် �ဃုာ်ၤတၢ်အံၤိ် �ဘၣ် �်လံာ်း် �ဘၣ် �်ကီးၤဲ - တၢ်နၤ် �သ့ၣ် ်24 ဘၣ်ၤး အံၤ

စ့ၢ်ၢ�ကီးတၢ််် �တၢ်လံာ်ါ ဃုာ်ဘ်ၣ်ၤး န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဒ်�ိကီး်် �သ့ၣ်�တၢ်လံာ််ကီး်ၤ��တၢ်နၤ် � 24 ဘၣ်ၤး မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်လံာ်ါဃုာ်ဘ်ၣ်ၤးန ်် � လံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း�န ်် �လံာ်း��
• တၢ်် �ဒ် ိX-rays ဖဲိအံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််ကီးဆူၣ်း် �ထံ်တဲၢ်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါပၣ်��ပၣ်နး် � ပၣ်ၤိ် �ဃုာ်ၤတၢ်အံၤိ် �ဘၣ််�လံာ်း် �ဘၣ််�ကီးၤဲ

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �တၢ်အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်ဘဲၣ်ၢးဘၣ််�လံာ်�ိ�တၢ်် �အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်� ဘၣ်ၤ် �တၢ််�မ့ၢ်ၤ်� ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံာ်ၤ�တၢ်ဖိ်� တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ ဒ်း�တၢ်် �ပၣ်း�တၢ်် �လံာ်း
လံာ််ဃုာ်ၤကီး်ဂဲ့ၢ််် �၀ီးကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�

တၢ်် �ဒီး�ိကး် �မၤ� (လံာ််ပၣ်ၢ�နး် �ဒ်ိ် �တၢ်ဖိ �် တၢ်ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�ပၣ်ၢ�မိ့ၢ်် �ဒ််တၢ်ဖိ်�)
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

တၢ်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်် �ဆူၣ်ါ-
• တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤမ့ၢ်�ကီး်် �လံာ််် �ဘၣ််ပၣ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �လံာ််ပၣ်ၢဲ� (ယာ်ဲ် �နၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤး) (တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ််�အံၤး�တၢ်နၤ�ဃုာ်းဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �အံၤဆူၣ််ကီးတၢ်း် � 

မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �တၢ်် �ကီးၤ် �စ့ၢ်းလံာ််တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ််�)
• တၢ်် �ဒ်�ိကီး်် �မဲ့ၢ်ပၣ်တၢ်း် �မ့ၢ််် � (တၢ်နၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤး) (တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ််�အံၤး�တၢ်နၤ�ဃုာ်းဒ်း� တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �တၢ်် �ကီးၤ် �စ့ၢ်း လံာ််တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် � မ့ၢ်တ်ၢ်

မ့ၢ််် � လံာ််ပၣ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �လံာ််ပၣ်ၢဲ� တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ််�)
• တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤမ့ၢ်�ကီး်် � (တၢ်် �ကီး်် �လံာ်း�တၢ်ၤ် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �ကီးး) လံာ််တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် � (တၢ်နၤ�တၢ်ဘၣ်ၤး) (တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ် �်အံၤး�တၢ်နၤ�ဃုာ်းဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �အံၤ

ဆူၣ််ကီးတၢ်း် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �ကီး�ိ�ပၣ်�်တၢ်် �ကီးၤ် �စ့ၢ်းပၣ် �်ဃုာ်�်�တၢ်် �လံာ််ပၣ်ၢဲ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � မဲ့ၢ်တၢ်် �ကီးဆူၣ်ၢကဲီးဆူၣ်ၢး တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ် �်- တၢ်် �မ့ၢ်�နး် �
မ့ၢ်�ဃုာ်ါကီးဘၣ် �်ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း� တၢ်် �ကီး်�ဲနး် �ပၣ်��ဖိၤါ ကီး�ိ�ပၣ်�်တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤတၢ်် �ဂ့ၢ််် �ကီးး မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�အံၤဂ့ၢ််် �)

• တၢ်် �ဒ်�ိကီး်် �မဲ့ၢ်လံာ်း် �ယာ်ၤ�ချ့းတၢ်�် လံာ််တၢ်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤဂ့ၢ်း် � (ပၣ်��ပၣ်နး် �သ့ၣ်�လံာ်် လံာ်း် �ယာ်ၤ�ချ့းတၢ်�်ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း
တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်နၤ် �သ့ၣ်သ့်ၣ််ဘၣ်ၤး)

• တၢ်် �ဒ်တိၢ်် �ဂ့ၢ်း�အံၤတၢ်် �မ့ၢ်� ပၣ်��ပၣ်နး် �သ့ၣ်�လံာ််-
– Bitewing (တၢ်နၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤး)
– တၢ်် �ဒ် ိX-rays တၢ်ဘၣ်ၤးဂ့ၢ်း် �လံာ််တၢ်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါတၢ်် �ဂ့ၢ််် �ကီးးတၢ်ဖိ်� (ဖဲိတၢ်် �မ့ၢ်�အံၤနၤ�တၢ်း် �ပၣ်�်သ့ၣ်တ်ၢ်နၤ�လံာ််ၤ် �ဘၣ်ၤး)
– တၢ်် �ဒ်နိး် �ချ့ဒိ်ကိီး်ဖဲိ�လံာ်ဲ် � (ယာ်ဲ် �နၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤး ဒ်း�ဒ်�အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးအံၤသ့ၣ်�ိ- တၢ်နၤ် �ချ့ၤဘၣ်ၤးလံာ််တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်် �အံၤိ် �သ့ၣ်�ဖိးချ့ိ် �- မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 

ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �ပၣ်��လံာ်း�တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �လံာ််တၢ်် �ချ့ၤ် ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါလံာ်း် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � Ambulatory Surgery Center (ASC) တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲယာ်ါဘၣ်ၤါလံာ်း် �သ့ၣ်ဘၣ်ၤ�)

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


28 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

– တၢ်် �ဒ် ိX-rays ထံ�ချ့ိ် �အံၤလံာ််ပၣ်ၢ�ဲ (ယာ်ဲ် �နၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤး ဒ်း�ထံဒဲ် �်ဖဲိလံာ််တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ် �်အံၤး�လံာ််တၢ်် �ချ့ၤ်ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါလံာ်း် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � Ambulatory 
Surgery Center (ASC) တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲယာ်ါဘၣ်ၤါလံာ်း် �သ့ၣ်ဘၣ်ၤ� ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲမဲ့ၢ်ဂ့ၢ််် �၀ီးလံာ််တၢ်် �ချ့ၤ်ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါအံၤတၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်ၤ�အံၤသ့ၣ်�ိ)

တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််ကီး်် �ထံ်ဒဲ်းသ့ၣ်ဒ််တၢ်် �-
• တၢ်် �ဒ်�ိကီး်် �မဲ့ၢ် (လံာ််ပၣ်ၢ�နး် �ဒ်ိ် �တၢ်ဖိ်� တၢ်ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�ပၣ်ၢ�မိ့ၢ်် �ဒ််တၢ်ဖိ �်)
• တၢ်် �မ့ၢ်�ကီးဆူၣ်ၢးမဲ့ၢ် (ပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်နၤ် �ချ့ၤဘၣ်ၤး- သ့ၣ်တ်ၢ်�်လံာ််တၢ်နၤ် �လံာ််ၤ် �ဘၣ်ၤး ဖဲိအံၤလံာ်း် �မ့ၢ််် �အံၤိ် �လံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ ဃုာ်�်�ဒ်း�

တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း�)

• တၢ်် �ဖူိဖိလံာ်အ်ံၤး် �ရဲံၣ််� (တၢ်နၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤး)
• တၢ်် �ယာ်ါဘၣ်ၤါမဲ့ၢ်ဃုာ်် �အံၤး် � (ဃုာ်လ်ံာ်ါတၢ်ဘၣ်ၤးလံာ််မဲ့ၢ်ဃုာ်် �အံၤး် �တၢ်ဘၣ််် �ဂ့ၢ်း် �) (တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ််�အံၤး�တၢ်နၤ�ဃုာ်းဒ်း�တၢ်် �ဖူိဖိလံာ်အ်ံၤး် �ရဲံၣ််�အံၤ

နၤ�သ့ၣ်း မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါမဲ့ၢ်ဆူၣ်ါ တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ််�)

တၢ်် �ရဲံၣ််�သ့ၣ်ကဲီးတၢ်း�ဘၣ်ၢးဘၣ််�ကီး�်မဲ့ၢ်-

• တၢ်် �သ့ၣ်ၤ�ပၣ်ၢဲ�မဲ့ၢ်လံာ်း�ဟ့ၣ် ိ(တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �လံာ်် 90 သ့ၣ်းတၢ်ဘၣ်ၤး လံာ််မဲ့ၢ်တၢ်ဘၣ််် �ဂ့ၢ်း် �)  
၀ီၤသ့ၣ်�စ့ၢ်�်ပၣ်��ဂ့ၢ််် �ပၣ်��ကီးၤ်�လံာ်း� တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�လံာ််တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �ဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�နး် �လံာ်း�ဆူၣ်းအံၤဂ့ၢ််် �ကီးၤိ�လံာ်း�တၢ်ၤ် �လံာ်း�ဆူၣ်�ဲတၢ်ဖိ်� 
လံာ််တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါမဲ့ၢ်ဃုာ်် �အံၤး် � လံာ််တၢ်် �ပၣ်ၤဲအံၤချ့်�ဲ 6 လံာ်ါတၢ်ဘၣ်ၤးလံာ််မဲ့ၢ်တၢ်ဘၣ််�အံၤဂ့ၢ်း် ��*

• တၢ်် �မ့ၢ်�ပၣ်ၢဲ�ထံး် �ကီး�်မဲ့ၢ်ကီး်် �ဂ့ၢ်း�ဟ့ၣ်�ဂ့ၢ်း� လံာ််မ့ၢ်�ကီးယာ်ါလံာ်း�တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤဂ့ၢ်း် � (တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�တၢ်နၤ�ဃုာ်းဒ်း�ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါ
ဘၣ်ၤါမဲ့ၢ်ဆူၣ်ါ တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ််�)

တၢ်် �ကီးၤဲ�ဃုာ်မဲ့်ၢ် (မဲ့ၢ်ဂ့ၢ်ၤ် �ပၣ်�်) (ထံလဲံာ််မဲ့ၢ်မဲ့ၢ်��ညါါ ဒ်း�မဲ့ၢ်ချ့းတၢ်ဖိ်� ဒ်း�မဲ့ၢ်တၢ်ဘၣ််် �ဂ့ၢ်း် �လံာ််တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်စ့ၢ်ိ�သ့ၣ်�ဂ့ၢ်း် �- တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါဆူၣ််
ညါါတၢ်ဘၣ်ၤး တၢ်အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ပၣ်�်) န ်် �လံာ်း��

• တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲကီး�ိ�ပၣ်�် (တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် � တၢ်် �ထံ�ဲမဲ့ၢ် တၢ်် �ထံ�ဲကီး်ၤ��မဲ့ၢ်ဆူၣ်ါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � မဲ့ၢ်ဂ့ၢ်ၤ် � တၢ်် �ကီး�်တၢ်ၤ��ညါ်�ယာ်�ဲဒ် ိဒ်း�တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲ
ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ်�်ကီး်ၤ��တၢ်် �၀ီ်တၢ်ဖိ်�) 

မဲ့ၢ်လံာ်ၤ�စ့ၢ်် �တၢ်် �ဆူၣ်ါ-
• တၢ်် �ထံ�်ကီး်ၤ��မဲ့ၢ်ဃုာ်ၤ် �ဒ်း�မဲ့ၢ်သ့ၣ်ဃုာ်�ိပၣ်ၢ် � (တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါမ့ၢ်�ကီးဆူၣ်ၢးကီး�ိ�ပၣ်�်ဒ်းဘၣ််် �) (ယာ်ဲ် �နၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤး) (တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�တၢ်နၤ�ဃုာ်းဒ်း� တၢ်် �မ့ၢ်�

ကီးဆူၣ်ၢးမဲ့ၢ် တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �ပၣ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �လံာ််ပၣ်ၢဲ� တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �ကီး�ိ�ပၣ်�်ကီးၤ် �စ့ၢ်း မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �မဲ့ၢ်လံာ်ၤ�စ့ၢ်် �တၢ်် �အံၤိ် �
ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ� တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ််�)

• တၢ်် �ထံ�်မဲ့ၢ်လံာ််် �ဖ်ိဒ်း�မဲ့ၢ်ဂ့ၢ်ၤ် � (တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�တၢ်နၤ�ဃုာ်းဒ်း� တၢ်် �မ့ၢ်�ကီးဆူၣ်ၢးမဲ့ၢ် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါမ့ၢ်�ကီးဆူၣ်ၢးကီး�ိ�ပၣ်�်ဒ်းဘၣ််် � တၢ်သ့ၣ််
ဘၣ််�) (ချ့ၤနၤ် � (2) တၢ်ဘၣ်ၤးလံာ််လံာ််ၤ် �ပၣ်တ်ၢ်ပၣ်ဂ့်ၢ်း် �စ့ၢ်�်�စ့ၢ်�်�)

• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါဘၣ်ၢးဘၣ််�ကီးယာ််မဲ့ၢ်လံာ်ၤ�စ့ၢ်် � (သ့ၣ်် (3) လံာ်ါတၢ်ဘၣ်ၤးစ့ၢ်�်�စ့ၢ်�်�လံာ်် ချ့ၤ (2) နၤ် �ဂ့ၢ်း် �) ဖဲိ တၢ်် �ထံ�်မဲ့ၢ်လံာ််် �ဖ်ိဒ်း�မဲ့ၢ်ဂ့ၢ်ၤ် �၀ီၤ�လံာ်း် �ချ့ၤ
န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


29တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

တၢ်် �ဘၣ်ၢးကီးယာ််မဲ့ၢ်ဒ်-ိ

• မဲ့ၢ်ကီးယာ််ပၣ်း�လံာ်းလံာ််တၢ်် �ဘၣ််် �လံာ်း�သ့ၣ် ်(မဲ့ၢ်ပၣ်ၤိ��ဒ်း�မဲ့ၢ်ဒ်ကိီးခ်ျ့းတၢ်ဖိ်�) (တၢ်် �ကီးယာ််ဘၣ်ၢးဂ့ၢ်�်မဲ့ၢ်ဃုာ်န်ၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤးလံာ််တၢ်် �ထံ�်ဘၣ်ၤ်မဲ့ၢ်
တၢ်ဘၣ်ၤးဂ့ၢ်း် �)- မဲ့ၢ်ဒ်ကိီးခ်ျ့းတၢ်ဖိ်� ထံးဘၣ်လိံာ်ိ် �ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း�

• တၢ်် �ကီးၤ�ဲဘၣ် �်လံာ်�ိ� တၢ်် �ဘၣ်ၢးဘၣ် �်ဆူၣ်းတၢ်လံာ် ဲတၢ်် �ထံ�်ဘၣ်ၤ် တၢ်် �ဘၣ်ၢးဘၣ် �် ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ်းလံာ်း�ကီး�်အံၤလံာ်း် � မဲ့ၢ်ကီးယာ််ပၣ်း�လံာ်းလံာ််တၢ်် �ဘၣ််် �လံာ်း�သ့ၣ််
တၢ်ဖိ �် (မဲ့ၢ်ပၣ်ၤိ��ဒ်း�မဲ့ၢ်ဒ်ကိီးခ်ျ့းတၢ်ဖိ �်) (တၢ်် �ဘၣ်ၢးကီး�်မဲ့ၢ်လံာ်း�ဟ့ၣ် ိမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � မဲ့ၢ်ကီး် �တၢ်ဖိ �် ပၣ်��ပၣ်နး် �၀ဲီဒ် �် 180 သ့ၣ်းတၢ်ဘၣ်ၤးလံာ််မဲ့ၢ်ယာ်ဲ် �ဘၣ််် �အံၤဂ့ၢ်း် �)

• တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်ကဲီး်ၤ��မဲ့ၢ်ကီးယာ််ပၣ်း�လံာ်းတၢ်ဖိ်� လံာ််အံၤလံာ်း�မ့ၢ်် �ကီး်ၤ�� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဟ့ၣ်�ဂ့ၢ်း�ကီး်ၤ��လံာ််တၢ်် �ဘၣ်ၢးကီး�်အံၤး�
တၢ်န ်် �လံာ််တၢ်် �အံၤိ် �သ့ၣ်�နး် �နး် �တၢ်နး�အံၤပၣ်�်

• တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ် ဲမဲ့ၢ်ဒ်ကိီးခ်ျ့းတၢ်ဖိ်� ဖဲိလံာ််မဲ့ၢ်ဒ်ကိီးခ်ျ့းတၢ်ချ့ါန ်် � တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်ကဲီး်ၤ��အံၤး�လံာ််ကီးဘၣ််�လံာ်�ိ�သ့ၣ်�ဒ်း�မဲ့ၢ်အံၤလံာ်း် �တၢ်န ်် �
– ကီးသ့ၣ်ၤ် �ဖူိမဲ့ၢ်လံာ်ၤ�စ့ၢ်် � (ဖဲိတၢ်် �ထံးထံး် �မဲ့ၢ်ကီးယာ််ပၣ်း�လံာ်းတၢ်ဘၣ်ၤးဂ့ၢ်း် �)
– တၢ်် �ထံးထံး် �တၢ်် �ဒ်း�တၢ်် �ဘၣ်ၢးဘၣ််�တၢ်် �အံၤလံာ်း�တၢ်ၤ် �လံာ်း�ဆူၣ်�ဲ

မဲ့ၢ်ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ထံးရံၣ်း�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�-
• ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါတၢ်် �ဆူၣ်ါ (တၢ်နၤ�တၢ်ဘၣ်ၤး)
• ပၣ်တၢ်း် �မ့ၢ််် �ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်�သ့ၣ်ပၣ်�် ကီးသ့ၣ်ၤ် �မ့ၢ်�ဂ့ၢ််် �သ့ၣ်�အံၤဆူၣ််် � (ဖဲိတၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ် �်အံၤး�လံာ်် တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်် �ချ့ၤ် ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါတၢ်် �သ့ၣ််် �ထံး် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � Ambulatory 

Surgery Center (ASC) တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲယာ်ါဘၣ်ၤါလံာ်း် �သ့ၣ်ဘၣ်ၤ� ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲယာ်ါဘၣ်ၤါမဲ့ၢ်လံာ််တၢ်် �ချ့ၤ် ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါအံၤဂ့ၢ်း် �တၢ်မ့ၢ်ၤ�အံၤသ့ၣ်�ိ)
• တၢ်် �ကီး်် �ထံ်မဲ့ၢ်ၢၤ�တၢ်�်ပၣ်ၢ် �တၢ်း�လံာ်း် �/ဟ့ၣ်ၤ် �ပၣ်တြီတၢ်း် � တၢ်် �ကီး�ိဖိၢိ်�အံၤး�လံာ်် တၢ်် �ကီးရံၣ််ကီးရိံၣ်အံၤတၢ်် �လံာ်း် �တၢ်် �ကီးၤဲတၢ်နး� ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း�- ချ့ိ် �န် �

တၢ်် �ကီး်် �ထံ်မဲ့ၢ်ၢၤ�တၢ်�်ပၣ်ၢ် �တၢ်း�လံာ်း် �တၢ်ဖိ �် Institutions for Mental Diseases (IMDs), Intermediate Care Facilities 
for Persons with Developmental Disabilities (ICF/DDs), Hospices, Minnesota Extended Treatment 
Options (METO), မ့ၢ်ၢၤ�တၢ်�်ပၣ်ၢ် �တၢ်း�တၢ်် �လံာ်း် �တၢ်ဖိ �် တၢ်် �ကီး်် �ထံ်မဲ့ၢ်ၢၤ�တၢ်�်ပၣ်ၢ် �တၢ်း�ကီးၤ် �စ့ၢ်းစဲ့ၢ်် �နး�တၢ်် �လံာ်း် �တၢ်ဖိ �် ဒ်း�စ့ၢ်�်�လံာ်း�မ့ၢ်ၤ (မ့ၢ်ၢၤ�တၢ်�်
ပၣ်ၢ် �တၢ်း�တၢ်် �လံာ်း် �အံၤလံာ်း် �မ့ၢ်ၤလံာ််တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �) (တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�တၢ်နၤ�ဃုာ်းဒ်း� တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �လံာ်နိဲ် �လံာ်ကိီး�ိ�ပၣ်�်တၢ်် �ကီးဆူၣ်ၢကဲီးဆူၣ်ၢး တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ် �်)

• တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ရဲဲံၣ််�ကီးၤဲသ့ၣ်ကီး�ဲ�ပၣ်၀ီ� ဖဲိတၢ်် �လံာ်း် �အံၤကီးါဒ်ိ် �အံၤိ် �လံာ််ကီးမ့ၢ်�လံာ်း�တၢ်ၤ် �ဘၣ််� တၢ်် �ဒ်�ိကီး်် �မဲ့ၢ်လံာ််တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�န ်် �အံၤး�
န ်် � ဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�ဘၣ််�လံာ်း�တၢ်ၤ် �လံာ်း�ဆူၣ်�ဲဒ်း�ပၣ်�်ဖိၤဲ�ဒ်း�တၢ်် �လံာ်း�ဘၣ််�ယာ်ိ် �

• တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးသ့ၣ်ၤ် �မ့ၢ်ၤလံာ််ကီး�ိ�ပၣ်�် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ််သ့ၣ််ၤ် �ကီးၤိ�ပၣ်�် (ထံဒဲ် �်ဖဲိလံာ်် တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ််� တၢ်် �ဒ်ကိီး်် �မဲ့ၢ်လံာ််တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�န ်် �
အံၤး� လံာ််ကီးၤဲအံၤပၣ်�်ဖိၤဲ�ဒ်း�တၢ်် �လံာ်း�ဘၣ််�ယာ်ိ် �တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ််�အံၤချ့ါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ကီးဘၣ််�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �
မ့ၢ်�န ်် �လံာ်် ဘၣ််�စ့ၢ်�်ကီးါကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်�သ့ၣ်ပၣ်�်လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �ပၣ်�် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ််တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲယာ်ါဘၣ်ၤါတၢ်် �အံၤလံာ်း် �)

တၢ်် �ကး��နီီၤ��-
နမ့ၢ််် �ဃုာ်ထ်ံ်လံာ််ကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �် မဲ့ၢ်ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �န ်် �ဘၣ်ၤ��လံာ်် Federally Qualified Health Center (FQHC) တၢ်ဖ်ိ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � မဲ့ၢ်ကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ််�လံာ််ကီးး် �စဲ့ၢ် �်
ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲမ့ၢ်�အံၤး�န ်် � နကီးမ့ၢ်�န ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �န ်် �ဘၣ်ၤ��တၢ်မ့ၢ်ၤ�ဃုာ်းဒ်း�လံာ််နချ့်�ဲယာ်��အံၤိ် �လံာ််အံၤဂ့ၢ်း် � လံာ်် Medical Assistance (Medicaid) အံၤသ့ၣ်�ိန ်် �လံာ်း��

ကီး်် �ဖဲိ တၢ်် �နး�ဖိ� 1 လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးၤ်ဆူၣ်�ဲကီးၤိ�အံၤဂ့ၢ််် �လံာ်် တၢ်် �ဒ်ကိီး်် �မဲ့ၢ် အံၤဂ့ၢ်း် �တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


30 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

တၢ်် �ဒီး�ိကး် �မၤ� (လံာ််ပၣ်ၢ�ဖိိသ့ၣ််�ဒ်း�ပၣ်ၢ�မိ့ၢ်် �ဒ််တၢ်ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် �)
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-
တၢ်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်် �ဆူၣ်ါ-

• တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤမ့ၢ်�ကီး်် �လံာ််် �ဘၣ််ပၣ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �လံာ််ပၣ်ၢဲ� (ယာ်ဲ် �နၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤး) (တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ််�အံၤး�တၢ်နၤ�ဃုာ်းဒ်း�တၢ်် �ဒ်�ိကီး်် �မဲ့ၢ်ပၣ်တၢ်း် �မ့ၢ််် � 
မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �တၢ်် �ကီးၤ် �စ့ၢ်းလံာ််တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ််�)

• တၢ်် �ဒ်�ိကီး်် �မဲ့ၢ်ပၣ်တၢ်း် �မ့ၢ််် � (တၢ်နၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤး) (တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ််�အံၤး�တၢ်နၤ�ဃုာ်းဒ်း� တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �တၢ်် �ကီးၤ် �စ့ၢ်း လံာ််တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် � 
မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ််ပၣ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �လံာ််ပၣ်ၢဲ� တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ််�)

• တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤမ့ၢ်�ကီး်် � (တၢ်် �ကီး်် �လံာ်း�တၢ်ၤ် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �ကီးး) လံာ််တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် � (တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ််�အံၤး�တၢ်နၤ�ဃုာ်းဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �အံၤဆူၣ််ကီး
တၢ်း် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �ကီး�ိ�ပၣ်�်တၢ်် �ကီးၤ် �စ့ၢ်းပၣ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �လံာ််ပၣ်ၢဲ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � မဲ့ၢ်တၢ်် �ကီးဆူၣ်ၢကဲီးဆူၣ်ၢး တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ််�)

• တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �ကီး�ိ�ပၣ်�်လံာ််ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါသ့ၣ်�နၤ် �သ့ၣ််နၤ် � (3) ဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်�� (တၢ်ဘၣ်ၤးလံာ််တၢ်စိ့ၢ်�သ့ၣ်�ဂ့ၢ်း် �) (တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�တၢ်နၤ�ဃုာ်းဒ်း�တၢ်် �
သ့ၣ်ိ် �လံာ်ကိီး�ိ�ပၣ်�်တၢ်် �ကီးဆူၣ်ၢကဲီးဆူၣ်ၢးတၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ််�)

• တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �ကီး�ိ�ပၣ်�်လံာ်း�တၢ်ၤ် �လံာ်း�ဆူၣ်�ဲ (တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�တၢ်နၤ�ဃုာ်းဒ်း� တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါမ့ၢ်�ကီးဆူၣ်ၢးကီး�ိ�ပၣ်�်ဒ်းဘၣ််် � တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ််�)
• တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �မဲ့ၢ်လံာ်ၤ�စ့ၢ်် �တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ� (တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�တၢ်နၤ�ဃုာ်းဒ်း� တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါမ့ၢ်�ကီးဆူၣ်ၢးကီး�ိ�ပၣ်�်ဒ်းဘၣ််် � တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ််�)
• တၢ်် �ဒ်�ိကီး်် �မဲ့ၢ်လံာ်း် �ယာ်ၤ�ချ့းတၢ်�် လံာ််တၢ်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤဂ့ၢ်း် � (ပၣ်��ပၣ်နး် �သ့ၣ်�လံာ်် လံာ်း် �ယာ်ၤ�ချ့းတၢ်�်ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း

တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်နၤ် �သ့ၣ်သ့်ၣ််ဘၣ်ၤး)
• တၢ်် �ဒ်တိၢ်် �ဂ့ၢ်း�အံၤတၢ်် �မ့ၢ်� ပၣ်��ပၣ်နး် �သ့ၣ်�လံာ််-

– Bitewing (တၢ်နၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤး) (တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �လံာ််ပၣ်ၢ�မိ့ၢ်် �ဒ််တၢ်ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် �ယာ်ဲ် �နၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤး)
– တၢ်် �ဒ် ိX-rays တၢ်ဘၣ်ၤးဂ့ၢ်း် �လံာ််တၢ်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါတၢ်် �ဂ့ၢ််် �ကီးးတၢ်ဖိ်� (ဖဲိတၢ်် �မ့ၢ်�အံၤနၤ�တၢ်း် �ပၣ်�်သ့ၣ်တ်ၢ်နၤ�လံာ််ၤ် �ဘၣ်ၤး) (တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်

နး် �လံာ််ပၣ်ၢ�မိ့ၢ်် �ဒ််တၢ်ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် �ယာ်ဲ် �နၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤး)
– တၢ်် �ဒ်နိး် �ချ့ဒိ်ကိီး်ဖဲိ�လံာ်ဲ် � (ယာ်ဲ် �နၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤး ဒ်း�ဒ်�အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးအံၤသ့ၣ်�ိ- တၢ်နၤ် �ချ့ၤဘၣ်ၤးလံာ််တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်် �

အံၤိ် �သ့ၣ်�ဖိးချ့ိ် �- မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �ပၣ်��လံာ်း�တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �လံာ််တၢ်် �ချ့ၤ်ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါလံာ်း် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � Ambulatory Surgery 
Center (ASC) တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲယာ်ါဘၣ်ၤါလံာ်း် �သ့ၣ်ဘၣ်ၤ�)

– တၢ်် �ဒ်ကိီး�ိ�ပၣ်�် X-rays အံၤလံာ််ပၣ်ၢဲ� (ယာ်ၤ် �နၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤး)

တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််ကီး်် �ထံ်ဒဲ်းသ့ၣ်ဒ််တၢ်် �-
• တၢ်် �မ့ၢ်�ကီးဆူၣ်ၢးမဲ့ၢ် (ပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်နၤ် �ချ့ၤဘၣ်ၤး- သ့ၣ်တ်ၢ်�်လံာ််တၢ်နၤ် �လံာ််ၤ် �ဘၣ်ၤး ဖဲိအံၤလံာ်း် �မ့ၢ််် �အံၤိ် �လံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါဂ့ၢ်း် �)
• တၢ်် �ဖူိလံာ်အ်ံၤး် �ရဲံၣ််� (ဃုာ်လ်ံာ်ါတၢ်ဘၣ်ၤးစ့ၢ်�်�စ့ၢ်�်�) (တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ််�အံၤး�တၢ်နၤ�ဃုာ်းဒ်း�ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါမဲ့ၢ်ဆူၣ်ါ တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ််�)
• တၢ်် �ဖူိတၢ်း် �မဲ့ၢ်လံာ််ပၣ်ၢ�ဖိိသ့ၣ််� အံၤသ့ၣ်�နၤ် � 12 နၤ် �ဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်�� (ယာ်ဲ် �နၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤးလံာ််ပၣ်ၢဲ�ချ့းပၣ်ၢ် �တၢ်ဘၣ််် �ဂ့ၢ်း် �)
• တၢ်် �ယာ်ါဘၣ်ၤါမဲ့ၢ်ဃုာ်် �အံၤး် � (ဃုာ်လ်ံာ်ါတၢ်ဘၣ်ၤးလံာ််မဲ့ၢ်ဃုာ်် �အံၤး် �တၢ်ဘၣ််် �ဂ့ၢ်း် �) (တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ််�အံၤး�တၢ်နၤ�ဃုာ်းဒ်း� ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါ

ဘၣ်ၤါမဲ့ၢ်ဆူၣ်ါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဖူိဖိလံာ်အ်ံၤး် �ရဲံၣ််�တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ််�)

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


31တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

• တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �လံာ်ကိီး�ိ�ပၣ်�်တၢ်် �ကီးဆူၣ်ၢကဲီးဆူၣ်ၢး (တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�တၢ်နၤ�ဃုာ်းဒ်း�တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �ကီး�ိ�ပၣ်�်လံာ််ပၣ်ၢ�ဖိိသ့ၣ််�သ့ၣ််နၤ် �ဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်��တၢ်
ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် � တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ််�)

တၢ်် �ရဲံၣ််�သ့ၣ်ကဲီးတၢ်း�ဘၣ်ၢးဘၣ််�ကီး�်မဲ့ၢ်-

• တၢ်် �သ့ၣ်ၤ�ပၣ်ၢဲ�မဲ့ၢ်လံာ်း�ဟ့ၣ် ိ(တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �လံာ်် 90 သ့ၣ်းတၢ်ဘၣ်ၤး လံာ််မဲ့ၢ်တၢ်ဘၣ််် �ဂ့ၢ်း် �) တၢ်် �ဖိၤး်�ကီးၤ်�မဲ့ၢ်တၢ်ချ့ါစ့ၢ်�်�စ့ၢ်�်� ကီးဘၣ််�မ့ၢ််် �တၢ်် �
မ့ၢ်�အံၤး�လံာ်် ထံ�ဘၣ် ိမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးး် �ကီးၤ�ပၣ်း�လံာ်းလံာ််တၢ်ထံး် �တၢ်အံၤ်် � ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� န ်် �လံာ်း��

• တၢ်် �မ့ၢ်�ပၣ်ၢဲ�ထံး် �ကီး�်မဲ့ၢ်ကီး်် �ဂ့ၢ်း�ဟ့ၣ်�ဂ့ၢ်း� လံာ််မ့ၢ်�ကီးယာ်ါလံာ်း�တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤဂ့ၢ်း် � (တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�တၢ်နၤ�ဃုာ်းဒ်း�ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါ
ဘၣ်ၤါမဲ့ၢ်ဆူၣ်ါ တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ််�)

တၢ်် �ကီးၤဲ�ဃုာ်မဲ့်ၢ် (မဲ့ၢ်ဂ့ၢ်ၤ် �ပၣ်�်) (တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �ဘၣ််� မဲ့ၢ်မဲ့ၢ်��ညါါဒ်း�မဲ့ၢ်ချ့းတၢ်ဖိ်� တၢ်ဘၣ််် �ဂ့ၢ်း် �လံာ််တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်စ့ၢ်ိ�သ့ၣ်�ဂ့ၢ်း် �) န ်် �လံာ်း��

မဲ့ၢ်လံာ်ၤ�စ့ၢ်် �တၢ်် �ဆူၣ်ါ-
• တၢ်် �ထံ�်ကီး်ၤ��မဲ့ၢ်ဃုာ်ၤ် �ဒ်း�မဲ့ၢ်သ့ၣ်ဃုာ်�ိပၣ်ၢ် � (တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါမ့ၢ်�ကီးဆူၣ်ၢးကီး�ိ�ပၣ်�်ဒ်းဘၣ််် �) (ယာ်ဲ် �နၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤး) (တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�တၢ်နၤ�ဃုာ်းဒ်း� တၢ်် �မ့ၢ်�ကီးဆူၣ်ၢးမဲ့ၢ် တၢ်် �

သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �ပၣ် �်ဃုာ်�်�တၢ်် �လံာ််ပၣ်ၢ�ဲ တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �ကီး�ိ�ပၣ်�်ကီးၤ် �စ့ၢ်း မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �မဲ့ၢ်လံာ်ၤ�စ့ၢ်် �တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ� တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ် �်)
• တၢ်် �ထံ�်မဲ့ၢ်လံာ််် �ဖ်ိဒ်း�မဲ့ၢ်ဂ့ၢ်ၤ် � (တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�တၢ်နၤ�ဃုာ်းဒ်း� တၢ်် �မ့ၢ်�ကီးဆူၣ်ၢးမဲ့ၢ် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါမ့ၢ်�ကီးဆူၣ်ၢးကီး�ိ�ပၣ်�်ဒ်းဘၣ််် � တၢ်သ့ၣ််

ဘၣ််�) (ချ့ၤနၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤးလံာ််လံာ််ၤ် �ပၣ်တ်ၢ်ပၣ်ဂ့်ၢ်း် �စ့ၢ်�်�စ့ၢ်�်�)
• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါဘၣ်ၢးဘၣ််�ကီးယာ််မဲ့ၢ်လံာ်ၤ�စ့ၢ်် � (သ့ၣ်် (3) လံာ်ါတၢ်ဘၣ်ၤးစ့ၢ်�်�စ့ၢ်�်�လံာ်် ချ့ၤ (2) နၤ် �ဂ့ၢ်း်)် ဖဲိ တၢ်် �ထံ�်မဲ့ၢ်လံာ််် �ဖ်ိဒ်း�မဲ့ၢ်ဂ့ၢ်ၤ် �၀ီၤ�လံာ်း် �ချ့ၤ

န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဘၣ်ၢးကီးယာ််မဲ့ၢ်ဒ်-ိ

• မဲ့ၢ်ကီးယာ််ပၣ်း�လံာ်းလံာ််တၢ်် �ဘၣ််် �လံာ်း�သ့ၣ် ်(မဲ့ၢ်ပၣ်ၤိ�� မဲ့ၢ်ဒ်ကိီးခ်ျ့းတၢ်ဖိ �် မဲ့ၢ်ပၣ်ၤိ��ဒ်းကြၢးကီး် �) (မဲ့ၢ်ကီးယာ််ပၣ်း�လံာ်းတၢ်ချ့ါလံာ််တၢ်် �ထံ�်ဘၣ်ၤ်မဲ့ၢ်ဃုာ်လ်ံာ်ါတၢ်ဘၣ်ၤး)
• တၢ်် �ကီးၤဲ�ဘၣ််�လံာ်�ိ� တၢ်် �ဘၣ်ၢးဘၣ််�ဆူၣ်းတၢ်လံာ် ဲတၢ်် �ထံ�်ဘၣ်ၤ် တၢ်် �ဘၣ်ၢးဘၣ််� ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ်းလံာ်း�ကီး�်အံၤလံာ်း် � မဲ့ၢ်ကီးယာ််ပၣ်း�လံာ်းလံာ််တၢ်် �

ဘၣ််် �လံာ်း�သ့ၣ်တ်ၢ်ဖိ်� (မဲ့ၢ်ပၣ်ၤိ��ဒ်း�မဲ့ၢ်ဒ်ကိီးခ်ျ့းတၢ်ဖိ်�) (တၢ်် �ဘၣ်ၢးကီး�်မဲ့ၢ်လံာ်း�ဟ့ၣ် ိမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � မဲ့ၢ်ကီး် �တၢ်ဖိ်� ပၣ်��ပၣ်နး် �၀ီဲဒ််� 180 သ့ၣ်းတၢ်
ဘၣ်ၤးလံာ််မဲ့ၢ်ယာ်ဲ် �ဘၣ််် �အံၤဂ့ၢ်း် �)

• တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်ကဲီး်ၤ��မဲ့ၢ်ကီးယာ််ပၣ်း�လံာ်းတၢ်ဖိ်� လံာ််အံၤလံာ်း�မ့ၢ်် �ကီး်ၤ�� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဟ့ၣ်�ဂ့ၢ်း�ကီး်ၤ��လံာ််တၢ်် �ဘၣ်ၢးကီး�်အံၤး�တၢ်
န ်် �လံာ််တၢ်် �အံၤိ် �သ့ၣ်�နး် �နး် �တၢ်နး�အံၤပၣ်�်

• တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ် ဲမဲ့ၢ်ဒ်ကိီးခ်ျ့းတၢ်ဖိ်� ဖဲိလံာ််မဲ့ၢ်ဒ်ကိီးခ်ျ့းတၢ်ချ့ါန ်် � တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်ကဲီး်ၤ��အံၤး�လံာ််ကီးဘၣ််�လံာ်�ိ�သ့ၣ်�ဒ်း�မဲ့ၢ်အံၤလံာ်း် �တၢ်န ်် � 
• ကီးသ့ၣ်ၤ် �ဖူိမဲ့ၢ်လံာ်ၤ�စ့ၢ်် �
• တၢ်် �ထံးထံး် �တၢ်် �ဒ်း�တၢ်် �ဘၣ်ၢးဘၣ််�တၢ်် �အံၤလံာ်း�တၢ်ၤ် �လံာ်း�ဆူၣ်�ဲ

တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲကီး�ိ�ပၣ်�်
• ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �ထံ�ဲမဲ့ၢ်

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


32 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

တၢ်် �ဘၣ်ၢးကီးယာ််မ့ၢ်�ဃုာ်မဲ့်ၢ် (ထံဒဲ််�မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤဂ့ၢ်း် �အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်် �အံၤ််�လံာ်း�အံၤး
လံာ်း�ဃုာ်ၤ�ဒ်ိ် �မ့ၢ်�လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိသ့ၣ်�နၤ် � 20 ဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်��အံၤဂ့ၢ်း် �)

တၢ်် �ဒ်�ိကီး်် �မဲ့ၢ်ထံးရံၣ်း�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�-
• ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါမဲ့ၢ်ဆူၣ်ါ 
• ပၣ်တၢ်း် �မ့ၢ််် �ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်�သ့ၣ်ပၣ်�် တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးသ့ၣ်ၤ် �မ့ၢ်ၤ
• Nitrous oxide

• တၢ်် �ကီး်် �ထံ်မဲ့ၢ်ၢၤ�တၢ်�်ပၣ်ၢ် �တၢ်း�လံာ်း် �/ဟ့ၣ်ၤ် �ပၣ်တြီတၢ်း် � တၢ်် �ကီး�ိဖိၢိ်�အံၤး�လံာ်် တၢ်် �ကီးရံၣ််ကီးရိံၣ်အံၤတၢ်် �လံာ်း် �တၢ်် �ကီးၤဲတၢ်နး� ပၣ််�ဃုာ်�်�
ဒ်း�- ချ့ိ် �န် �တၢ်် �ကီး်် �ထံ်မဲ့ၢ်ၢၤ�တၢ်�်ပၣ်ၢ် �တၢ်း�လံာ်း် �တၢ်ဖိ်� Institutions for Mental Diseases (IMDs), Intermediate 
Care Facilities for Persons with Developmental Disabilities (ICF/DDs), Hospices, Minnesota 
Extended Treatment Options (METO), မ့ၢ်ၢၤ�တၢ်�်ပၣ်ၢ် �တၢ်း�တၢ်် �လံာ်း် �တၢ်ဖိ်� ကီးိ ိမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � Head Start တၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ� 
တၢ်် �ကီး်် �ထံ်မဲ့ၢ်ၢၤ�တၢ်�်ပၣ်ၢ် �တၢ်း�ကီးၤ် �စ့ၢ်းစဲ့ၢ်် �နး�တၢ်် �လံာ်း် �တၢ်ဖိ်� ဒ်း�စ့ၢ်�်�လံာ်း�မ့ၢ်ၤ (မ့ၢ်ၢၤ�တၢ်�်ပၣ်ၢ် �တၢ်း�တၢ်် �လံာ်း် �အံၤလံာ်း် �မ့ၢ်ၤလံာ််တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �) 
(တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�တၢ်နၤ�ဃုာ်းဒ်း� တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �လံာ်နိဲ် �လံာ်ကိီး�ိ�ပၣ်�်တၢ်် �ကီးဆူၣ်ၢကဲီးဆူၣ်ၢး တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ််�)

• ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း (ထံဒဲ််�မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤဂ့ၢ်း် �အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်် �အံၤ််�လံာ်း�အံၤးလံာ်း�
ဃုာ်ၤ�ဒ်ိ် �မ့ၢ်�) 

• တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ရဲဲံၣ််�ကီးၤဲသ့ၣ်ကီး�ဲ�ပၣ်၀ီ� ဖဲိတၢ်် �လံာ်း် �အံၤကီးါဒ်ိ် �အံၤိ် �လံာ််ကီးမ့ၢ်�လံာ်း�တၢ်ၤ် �ဘၣ််� တၢ်် �ဒ်�ိကီး်် �မဲ့ၢ်လံာ််တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�န ်် �အံၤး�
န ်် � ဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�ဘၣ််�လံာ်း�တၢ်ၤ် �လံာ်း�ဆူၣ်�ဲဒ်း�ပၣ်�်ဖိၤဲ�ဒ်း�တၢ်် �လံာ်း�ဘၣ််�ယာ်ိ် �

• တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်ဘဲၣ်ၢးဘၣ် �်မဲ့ၢ်အံၤ်် �တၢ်ၤ် �တၢ်် � (မ့ၢ်�၀ီၤ�တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်ဘဲၣ်ၢးဘၣ် �်တၢ်် � ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း�) (ပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်နၤ�တၢ်ဘၣ်ၤး)

တၢ်် �ကး��နီီၤ��-

နမ့ၢ််် �စ့ၢ်�ထံး် �တၢ်် �ဘၣ်ၢးမ့ၢ်�ဃုာ်မ့်ၢ်� ပၣ်တၢ်ဃုာ်ထ်ံး် �ဘၣ််� တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤတၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�အံၤဂ့ၢ််် �လံာ််ပၣ်ၢဲ� လံာ််ကီးဟ့ၣ််် �ဘၣ််�ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�
ကီးၤဲ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််တၢ်် �ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�အံၤး�အံၤဂ့ၢ်း် �ဘၣ််�န ်် �လံာ်း��

နမ့ၢ်မ့်ၢ််် �ပၣ်ၢ�အံၤသ့ၣ်းလံာ််နုၤ�်�လံာ်း�ဘၣ် �်ဆူၣ် ်ပၣ်တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲပၣ်�် ဒ်း�စ့ၢ်�ထံး် �တၢ််် �ဘၣ် �်လံာ်ၤ တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါမ့ၢ်ဂဲ့ၢ််် �၀ီးအံၤ
တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤဲ� (အံၤဒ် ိတၢ်် �ဘၣ်ၢးမ့ၢ်�ဃုာ်မဲ့်ၢ်) န ်် � ၀ီၤသ့ၣ်�စ့ၢ်�် ဆူၣ်�ဲကီးၤ်ဘၣ် �်ပၣ်ၢ�လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲမ့ၢ်�ဘၣ် �်ဖိိ�ဒ်တ်ၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤဂ့ၢ်း် �တၢ်ကီး်် ��

ကီး်် �ဖဲိ တၢ်် �နး�ဖိ� 1 လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးၤ်ဆူၣ်�ဲကီးၤိ�အံၤဂ့ၢ််် �လံာ်် တၢ်် �ဒ်ကိီး်် �မဲ့ၢ် အံၤဂ့ၢ်း် �တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဃီသ်ၣ်ၤ��ညါါပှၤ��ပှၤနီီၤ��တၢ်် �ဆူါ-
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• ဒ််�မ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤတၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �ဒ်း�တၢ်် �ဒ် ိX-rays

• တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါတၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�လံာ််ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�နဲ် �လံာ်း�

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


33တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

ကသၣ်�်�သၣ်ရၢ��ဒီး�ီဆူ�်�ခွဲး��တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�အဂ့်ၢ်�ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ��
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �ဒ်ကိီး်် �သ့ၣ်�လံာ််ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�-
– တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါသ့ၣ််ၤ် �ဃုာ််�တၢ်် �လံာ််နး် �ချ့ဂိ့ၢ်ၤ် �တြီတၢ်းဆူၣ််ဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �တၢ်ဘၣ််�လံာ်�ိ�ဘၣ််�စ့ၢ်�ဒ်းသ့ၣ််ၤ် �ထံၤ
– တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ပဲၣ်ၢ�မိ့ၢ်် �ဒ််
– ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ� - တၢ်် �စၢၤ�်ကါတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�သၣ်ဘိး��
– ဒ််�မ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤတၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �ဒ်း�တၢ်် �ဒ် ိX-rays
– တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤမ့ၢ်�ကီး်် �နး် �ချ့ိ
– တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤမ့ၢ်�ကီး်် �လံာ််ဒ်းသ့ၣ်ဒ််တၢ်် �
– ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�၀ီဲ�လံာ်း် �ကီး်် �ထံ်ဒဲ်းသ့ၣ်ဒ််တၢ်် �
– ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�လံာ်း�ဆူၣ်းတၢ်ဖိ်�
– လံာ်း် �ယာ်ၤ�ချ့းတၢ်�်ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �ဟ့ၣ််် �ဖိ�
– တၢ်် �ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ်းသ့ၣ်ဒ််ဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�လံာ်် Primary Care Provider အံၤ၀ီဲ�လံာ်း် �ပၣ်�်
– တၢ်် �ဒ်�ိကီး်် �သ့ၣ်�လံာ်် တၢ်် �ဆူၣ်�ိကီး ်မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဘၣ််�ဒ်ဘိၣ််�ထံၤ�အံၤဂ့ၢ်း် �
– တၢ်် �ဒ်�ိကီး်် �သ့ၣ်လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � မ့ၢ်ၢၤ�တၢ်�်ပၣ်ၢ် �တၢ်း�တၢ်် �လံာ်း် �

• တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ပဲၣ်ၢ�ဆူၣ်ါတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ကီးၤဲကီးၤ် �စ့ၢ်းပၣ်တၢ်း် �ထံး- တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ �်လံာ်် ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�ချ့းဖိၤိ သ့ၣ်ရံၣ် �်/သ့ၣ်ရံၣ် �်မ့ၢ််် �ကီး်် �ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါကီးၤ် �စ့ၢ်းဖိိ�
သ့ၣ်စဲ့ၢ်� သ့ၣ်ရံၣ် �်/သ့ၣ်ရံၣ် �်မ့ၢ််် �ဆူၣ်�ဲကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်�သ့ၣ်ပၣ်�် သ့ၣ်ရံၣ် �်/သ့ၣ်ရံၣ် �်မ့ၢ််် �ဒ်�်အံၤိ် �ဖိၤဲ �်ဖိိ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤသ့ၣ်ရံၣ် �်/သ့ၣ်ရံၣ် �်မ့ၢ််် �လံာ်း�ဆူၣ်း

• ပၣ်ၢ�အံၤမဲ့ၢ်ရံၣ်ကီး�အံၤဒ််ယာ် �်ဖိိတၢ်ဖိ �် ဆူၣ်�ဲမ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�ထံး် �လံာ််ကီးစ့ၢ်�်ကီးါ ကီးလံာ်�်�လံာ်း�စ့ၢ််�ဒ်း� Indian Health Services 
(IHS) ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးၤ�ဆူၣ်ည်ါါသ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ပၣ်တၢ်ဃုာ်ဘ်ၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််် �လံာ်း�ဆူၣ်ခိျ့်�ဲ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ပၣ်��လံာ်း�ဆူၣ်တိၢ်် �အံၤ် �်လံာ်း�အံၤးလံာ်း� ထံး
ရံၣ်း�တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ််နဂ့ၢ်း် �ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ �်လံာ််ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးၤ�တၢ်ဖိ �် အံၤၤ�အံၤဂ့ၢ်း် �ဘၣ် �်န ်် �လံာ်း�� လံာ််ပၣ်ၢ�သ့ၣ််် �ချ့သ့်ၣ်�
ပၣ်ၢ် �တၢ်ဖိ �်လံာ််သ့ၣ်�နၤ် � 65 ဆူၣ်ဖ်ိးချ့ိ် �အံၤဂ့ၢ်း် � တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း� Elderly Waiver (EW) တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ �်ဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်အံၤး�
သ့ၣ်လ်ံာ််ကီးလံာ်�်�ဒ််် �၀ဲီ�ဒ်န် ်် �လံာ်း�� ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်တၢ်ဂ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်� လံာ််ကီးလံာ်�်�ဒ််် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � IHS 
ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးၤ� မ့ၢ််် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းန�ဆူၣ် ်ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �လံာ််ပၣ်ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �အံၤပၣ်�် ပၣ်တၢ်ဃုာ်ဘ်ၣ် �်န�လံာ််ကီးဒ်�ိကီး်် �ဆူၣ်သိ့ၣ်�ဒ်း�
နဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်တၢ်ချ့ၤ��လံာ််ဆူၣ်ၢ် ချ့းသ့ၣ်�ဆူၣ်ည်ါါဘၣ် �်န ်် �လံာ်း��နီၤမၤၤ် �လံာ်�ိ�ဘိး��တၢ်် �တၢ်စိၢၤ်�မၤ�စၢၤ်�လံာ််တၢ်် �ဆူၤ် ခီွဲးဆူ ်
Indian Heath Care Providers အဂီ့ၢ်် � ၀ၢသ်ၣ်�စၢၤ�်က�ိလံာ်တီၢ်�စၢၤဆိူ ်တၢ်် �မၤ�ကစၢၤ်�ကရၢ်ဖိိ တၢ်ကၤ် ��

• Behavioral Health Home- တၢ်် �ဒ်�်ဘၣ် �်လံာ်�ိ�ဖိိ�ဒ်၀်ီဒဲ် �် သ့ၣ်�သ့ၣ်ကီး�ဲ�ပၣ်၀ီ�ဒ်း�နး် �ချ့တိၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ �်
• သ့ၣ််ၤ် �ဒ်း�သ့ၣ််ၤ် �တၢ်် �ပၣ်း�တၢ်် �လံာ်းတၢ်ဖိ်�
• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါမ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �လံာ််တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�- တၢ်် �ကီး်် �ထံ်အဲံၤဆူၣ််ကီးတၢ်း် �လံာ််အံၤမ့ၢ််် �- 1) ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲဟ့ၣ််် �၀ီဒဲ်�အံၤမ့ၢ််် � တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါမ့ၢ်�

ကီး်် �တၢ်် � အံၤတၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်မိ့ၢ်် �ပၣ်ၢ် �အံၤသ့ၣ်�ိ- 2) မ့ၢ််် �တၢ်် �ညါးနုၤ်် � လံာ််် �လံာ်် �အံၤိ် �အံၤသ့ၣ်�ိ ဒ်း�တၢ်် �ကြၢးကီး်�၀ီဘဲၣ် �်၀ီလဲံာ််နတၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤဂ့ၢ်း် �- ဒ်း� 
3) ကီးဘၣ် �်တၢ်် �ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲမ့ၢ်�န ်် �အံၤး�တၢ်အံၤိ် �ဘၣ် �်လံာ်် တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါမ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် � န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း� တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ဒ်း�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �
အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �တၢ်ဖိ �်လံာ််တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ လံာ််အံၤမ့ၢ်�ဘၣ် �်ဒ်ဒိ်း�မ့ၢ်�သ့ၣ်ဘၣ်ၤ် �ဘၣ််် �တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤတၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းမိ့ၢ်် �ပၣ်ၢ် �န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��
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34 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

• တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �ချ့စဲ့ၢ်််� (ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �ဒ်နိုၤ�်�ကီး်် �ပိၣ်��မ့ၢ််် �အံၤနုၤ်် �ကီး်် �ဂ့ၢ်း�ဒ်် ဲတၢ်် �ထံါ်ညါ်�ယာ်�ဲလံာ််ဒ််လံာ်း် �ချ့ိ် � တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �
ဒ်ၤ် �ချ့ၤၤချ့စဲ့ၢ်််� တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �ပၣ်ၢၤ��ဖိ�ဒ်ိ် �ချ့စဲ့ၢ်််�)

• တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ််�ထံ်တဲၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ
• ပၣ်ၢ�တၢ်၀ီ်ဆူၣ််် �ချ့ၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�ပၣ်ၢ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖိိ တၢ်် �ကီးၤဲ�ဘၣ််�လံာ်�ိ�ဖိိ�ဒ်တ်ၢ်် �ဒ်း�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါတၢ်် �သ့ၣ််် �ညါါန် �ပၣ််် �အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�
• Community Medical Emergency Technician (CMET) တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�

– တၢ်် �လံာ်�ဲဒ်�ိကီး်် �သ့ၣ်�လံာ်် တၢ်် �ပၣ်ၤဲစ့ၢ်ၤ် �လံာ်း�တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �၀ီၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � မ့ၢ်ၢၤ�တၢ်�်ပၣ်ၢ် �တၢ်း�တၢ်် �လံာ်း် �၀ီၤ� လံာ််န Primary Care Provider နဲ် �လံာ်း�
– တၢ်် �လံာ်�ဲဒ်�ိကီး်် �သ့ၣ်�လံာ်် တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �တၢ်် �ပၣ်�်ဖိၤဲ�ဂ့ၢ််် �၀ီး လံာ််န Primary Care Provider (PCP) နဲ် �လံာ်း�

• Community Paramedic Services- တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤလံာ်း�တၢ်ၤ် �တၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�မ့ၢ်�အံၤး�ချ့းဖိၤိပၣ်ၢ�တၢ်၀ီ်ဆူၣ််် �ချ့ၤ�
ပၣ်ၢ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �ဖိိ န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ်�ဘၣ််�မ့ၢ််် �တၢ်် �ဃုာ်�်�တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ််တၢ်် �ကီး်် �ထံ်အဲံၤတၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ� ချ့းဖိၤိန Primary 
Care Provider န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ်�အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�-
– တၢ်် �မ့ၢ်သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�မ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�
– တၢ်် �အံၤၤ�ထံ်ကဲီး်် �ထံ်ဒဲ်း�တၢ်် �သ့ၣ််် �ညါါန် �ပၣ််် �ဘၣ််�ထံ်ယဲာ်ၤ��ထံ်တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါ
– မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �လံာ််ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းဂ့ၢ််် �၀ီး
– နး် �ချ့ဂိ့ၢ်ၤ် �တြီတၢ်းဆူၣ််ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ်�ဲသ့ၣ်ၤ် �ဒ်းသ့ၣ်ဒ််
– တၢ်် �ထံ်န ်် �တၢ်် �အံၤဒ်လိံာ််တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဃုာ်် �အံၤဂ့ၢ်း် �
– တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ပိဲၣ်��ထံ်ထဲံး် �ဖဲိတၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါသ့ၣ်�လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �၀ီၤ�လံာ်း် �ချ့ၤ
– ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲအံၤဆူၣ်ၤ�ကီး�ိ�ဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�

• -တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �ဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �လံာ်် sexually transmitted diseases (မ့ၢ််် �ချ့ါ်သ့ၣ််ၤ် �တၢ်် �ဘၣ််�ဂ့ၢ်��တၢ်် �ဆူၣ်ါ) (STDs), 
AIDS ဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�သ့ၣ်�အံၤဂ့ၢ်�လံာ််အံၤဘၣ််�ထံ်ဒဲ်း� HIV — တၢ်် �အ�ိထံ�ီ�တၢ်် �ဒီး�ိနီၤ ၤ် �တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�အခွဲးး��ယာ်��

• တၢ်် �မ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် �တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �သ့ၣ်ါအံၤၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�သ့ၣ်န််� (လံာ််ရံၣ််ဖိိချ့်�ဲယာ်��ကြၢးကီး်�၀ီဲဘၣ််�၀ီဲတၢ်ဖိ်�လံာ််မ့ၢ််် �ပၣ်ၢ�သ့ၣ်�နၤ် � 21 နၤ် �
ဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်��အံၤဂ့ၢ်း် � မ့ၢ််် �ပၣ်ၢ�လံာ််အံၤိ် �ဒ်း� တၢ်် �သ့ၣ်ါအံၤၤ�န�န�ကီးလံာ်�ဲ�လံာ််တၢ်် �ဘၣ််�ထံ်အဲံၤး� ဖဲိအံၤတၢ်�်ထံး် �ဘၣ်�တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �အံၤလံာ်း�
ဆူၣ်း)
– တၢ်် �မ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် �တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �သ့ၣ်ါအံၤၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�သ့ၣ်န််� (လံာ််ရံၣ််ဖိိချ့်�ဲယာ်��ကြၢးကီး်�၀ီဲဘၣ််�၀ီဲတၢ်ဖိ်�လံာ််မ့ၢ််် �ပၣ်ၢ�သ့ၣ်�နၤ် � 21 

နၤ် �ဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်��အံၤဂ့ၢ်း် � မ့ၢ််် �ပၣ်ၢ�လံာ််အံၤိ် �ဒ်း� တၢ်် �သ့ၣ်ါအံၤၤ�န�န�ကီးလံာ်�ဲ�လံာ််တၢ်် �ဘၣ််�ထံ်အဲံၤး� ဖဲိအံၤတၢ်�်ထံး် �ဘၣ်�တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �အံၤ
လံာ်း�ဆူၣ်း)

– တၢ်် �လံာ်�ဲအံၤိ် �သ့ၣ်ကီး�ိဟ့ၣ်ၤ် �လံာ််ကီးဆူၣ််တၢ်�ဲ�မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤိ် �သ့ၣ်�လံာ််ဒ်�်ကီးထဲံး် �တၢ်် �သ့ၣ်ါအံၤၤ�လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိအံၤဟ့ၣ်ၤ် �အံၤိ် �တၢ်မ့ၢ်ၤ�
မ့ၢ်ၤ�ဧါါ တၢ်် �ကီးဘၣ််�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�ဟ့ၣ််် �လံာ်း�ချ့းဖိၤိ လံာ်း် �ချ့ိ် �ဃုာ််�တၢ်် �လံာ်း် �ဂ့ၢ်�်လံာ််တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�ဂ့ၢ်း် �ပၣ်ၢ�ကီးၤ် �စ့ၢ်းလံာ်း�ဆူၣ်း ဟ့ၣ်ၤ် �
ဃုာ်းပၣ်ၢဲ�ဒ်း�တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ� ပၣ်ၢ�ကီးၤ် �စ့ၢ်းလံာ်း�ဆူၣ်း ဒ်း� ပၣ်ၢ�သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �စ့ၢ််် �ထံ�တၢ်် �လံာ်း�ဘၣ််�ယာ်ိ် � န ်် �လံာ်း�� နဘၣ််�ဆူၣ်�ဲ
ကီးၤ် ပၣ်ၢ�ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�ကီးၤ် �စ့ၢ်းလံာ်း�ဆူၣ်းတၢ်ဖိ်�အံၤၤ� တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်� လံာ််ကီးမ့ၢ်�စ့ၢ််�ဘၣ််�န� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နဆူၣ်�ဲကီးၤ် 
တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ သ့ၣ််

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


35တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

• Health Care Home တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�- ကီး်် �ထံ်ရဲဲံၣ််�ကီးၤဲ�ဘၣ််�လံာ်�ိ�ဖိိ�ဒ်တ်ၢ်် �လံာ်် ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ်�လံာ််လံာ်ိ် �ဘၣ််�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ဲ
လံာ်် တၢ်် �ဆူၣ်ါယာ်ၤ��ထံ် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � သ့ၣ်ဘၣ်ၤ် �ဘၣ််် �အံၤဂ့ၢ်း် �

• တၢ်် �ကီး်် �ဘၣ််�ကီး်် �သ့ၣ်ဒ််း�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �တၢ်သဲ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ� (အံၤဒ် ိတၢ်် �ဒ််် �ကီး်ၤ��တၢ်် �အံၤးမိ့ၢ်�� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �တၢ်ဲ
သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �အံၤး် �ဂ့ၢ်ၤ် �ဘၣ်ါ တၢ်် �သ့ၣ််် �ညါါန် �ပၣ််် �တၢ်် �ဆူၣ်ၤ် �ဆူၣ််)

• Hospital In-Reach Community-Based Service (IRSC) Coordination- တၢ်် �ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�ဒ်�်ဘၣ််�လံာ်�ိ�ဖိိ�ဒ်တ်ၢ်် �
အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� ပၣ်ညါိ် �တၢ်် �ဒ်�သ့ၣ်ကိီးမ့ၢ်�စ့ၢ်ၢ�လံာ်း� တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �အံၤ ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤဒ််� လံာ််တၢ်် �အံၤိ် �သ့ၣ်�တၢ်နး�အံၤဂ့ၢ်း် �
န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤၤ� ပၣ်��ဖိၤါထံး် �၀ီဲဒ််� တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ� ပၣ်ၢ�ဂ့ၢ််် �၀ီး မ့ၢ််် �ကီးၤိ�၀ီဲ�ကီး�်� ဒ်း�ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်် �လံာ်ိ် �ဘၣ််�
အံၤဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်� ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးမ့ၢ်�စ့ၢ်ၢ�လံာ်း�တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါ ER ဒ်း�ဆူၣ််် �ချ့ၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�န ်် �လံာ်း��

• တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ်းသ့ၣ်ဒ််
• ချ့း် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဂ့ၢ််် �၀ီး (တၢ်် �ကီး်် �ကီးစ့်ၢ်ါချ့း် �မ့ၢ််် �လံာ်�်တၢ်�်လံာ်�်တၢ်း� ချ့း် �ညါ �်မဲ့ၢ်��ချ့ၤၤထံး် �ဒ်း�ချ့း် �ဖိၤ�ဘၣ််် �ကီးၤ�ထံး် �ဘၣ််�ဂ့ၢ်�� ဒ်း�တၢ်် �

ကီး်် �ထံ်ခဲျ့း် �တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်မ့ၢ််် �အံၤညါးနုၤ်် �)
• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါတၢ်် �သ့ၣ်ါထံး် �သ့ၣ်ါလံာ်း�
• ကီးမ့ၢ်ၤ်် �ဆူၣ််် �ချ့ၤ�သ့ၣ်ရံၣ််�မ့ၢ််် �ကီး်် �ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � သ့ၣ်ရံၣ််�မ့ၢ််် �ကီး်် �ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါဖိိသ့ၣ်စဲ့ၢ်�လံာ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ် ိအံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�

လံာ်် ကီးမ့ၢ်ၤ်် �ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ပဲၣ်ၢ�ဆူၣ်ါအံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ််� အံၤိ် �လံာ််ယာ်န်ၤ�တၢ်် �ပၣ််ဆူၣ်ၢ် ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�ဖိးလံာ်��
• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ AIDS ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�လံာ််ဘၣ််�ထံ်ဒဲ်း� HIV - တၢ်မၤၤ် �တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�သ့ၣ်ဘၣ်ၤ� န ်် �

လံာ်း�� နဘၣ််�လံာ်�ဲဒ်�ိကီး်် �သ့ၣ်�လံာ််ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဂ့ၢ်�အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �န ်် �လံာ်း��
• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါမ့ၢ််် �ချ့ါ်သ့ၣ််ၤ် �ထံၤတၢ်် �ဘၣ််�ဂ့ၢ်��တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်ဖိ်� (STDs) - တၢ်် �စၢၤ�်ကါတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�သၣ်ဘိး��
• တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �ပၣ်သ့ၣ်ိ် �ဆူၣ်ါ ဒ်း�တၢ်် �နဲ် �ကီးၤဲလံာ််တၢ်် �ကီး်် �ထံၤကီး်် �ဆူၣ်�တၢ်် �အံၤးကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းအံၤဂ့ၢ်း် �

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �တၢ်အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �ဒ််ထံး် �ဖိိကီးၤဲအံၤဂ့ၢ်�လံာ််တၢ်မ့ၢ််် �လံာ််ဒ််လံာ်း် �ပၣ်�် (တၢ်် �ဆူၣ်�ဲနုၤ�်�ချ့ါ်ချ့ၤၤသ့ၣ် �်ဆူၣ်ဒ်််လံာ်း် �ပၣ်�် ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း� တၢ်် �ဒ်�်စဲ့ၢ်�ဘၣ်�်မ့ၢ််် �ချ့ါ်ချ့ၤၤသ့ၣ် �်
လံာ််ဒ််လံာ်း် �ချ့ၤ် ဒ်း�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ် �်ထံ်တဲၢ်ဖိ �် ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်် �ချ့ၤၤဂ့ၢ်�်သ့ၣ် �်ဂ့ၢ်�်တၢ်ဖိ �် ဒ်း�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််ဘၣ် �်ထံ်တဲၢ်ဖိ �်)

Early Intensive Developmental ဒီး�ီ Behavioral 
Intervention (EIDBI) (လံာ််ပၣ်ၢ�ဖိိသ့ၣ််� 21 နၤ် �ဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်��အံၤဂ့ၢ်း် �)
EIDBI တၢ်် �န ်် �ဘၣ်ၤ��အံၤတၢ်် �ပၣ်ညါိ် � မ့ၢ််် �ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးဟ့ၣ််် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ဘၣ််�တၢ်် �အံၤကီးါဒ်ိ် �လံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤဂ့ၢ်း် � တၢ်် �နုၤ�်�လံာ်း�ကီးၤဲ�
ဘၣ််�လံာ်�ိ�ဖိိ�ဒ်ဆ်ူၣ်တိၢ်် �ဒ်း�လံာ််အံၤကီးထဲံး် �လံာ်�ိ�ထံး် �လံာ်် ပၣ်ၢ�တၢ်ဖိ်�လံာ််အံၤိ် �ဒ်း� Autism Spectrum Disorder (ASD) ဒ်း�တၢ်် �
ဆူၣ်ါဘၣ််�ထံ်အဲံၤဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �န ်် �ဘၣ်ၤ�� ပၣ်��လံာ်း�သ့ၣ်�စ့ၢ််် �ကီးး� လံာ််ကီး-

• ဟ့ၣ််် �တၢ်် �သ့ၣ််် �ညါါန် �ပၣ််် � တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �လံာ် ိဒ်း�ဆူၣ်း် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�ဘၣ််�မိ့ၢ်် �ပၣ်် �ဒ်း�ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်ဖိ်�
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36 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

• စိ့ၢ်��ကီးဖိးထံး် � ပၣ်ၢ�တၢ်် �ဒ်�ိသ့ၣ်န�်လံာ်း�သ့ၣ်�လံာ််နး် �ကီးစ့ၢ်် �ဒ်း�တၢ်် �ပၣ််�ဃုာ်�်�မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �လံာ််ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိပၣ်�် ကီးိပိၣ်�်ဒ်း�ပၣ်ၢ�တၢ်၀ီ်
ပၣ်�်အံၤတၢ်် �အံၤိ် �မ့ၢ််

• မ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် � ကီးတၢ်း် �ယာ်ၤ��တၢ်် �ပိၣ်��ထံ်ထဲံး် �တၢ်ဖိ်�ဒ်း�တၢ်် �အံၤိ် �မ့ၢ်အ်ံၤကီးၤ် �စ့ၢ်း လံာ််ပၣ်ၢ�တၢ်ဖိ်�ဒ်း�အံၤဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် �

EIDBI တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်� ဘၣ််�တၢ်် �ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�ဟ့ၣ််် �လံာ်း�အံၤး�ချ့းဖိၤ ိEIDBI ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဖိ်�လံာ််ဆူၣ်�ဲလံာ်း�မ့ၢ်ၤ� လံာ််အံၤမ့ၢ််် �ပၣ်ၢ�
အံၤကီးၤ် �စ့ၢ်းလံာ််ပၣ်ၢဲ�လံာ်် တၢ်် �မ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် � တၢ်် �အံၤဒ်မိိ့ၢ်် �ပၣ်ၢ် �လံာ််ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�-

• Applied Behavior Analysis (ABA)
• Applied Behavior Analysis (ABA) (တၢ်် �ပဲၣ်��ထံၤနး�ဖိ�သ့ၣ်ကီး�ဲ�ပၣ်၀ီ�ဂ့ၢ််် �၀ီးလံာ််တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါ)
• Developmental, Individual Difference, Relationship-Based (DIR)/Floortime Model (တၢ်် �ဒ်ိ် �ထံး် �ထံး

ထံး် � တၢ်် �လံာ်း�ဆူၣ်းလံာ််ပၣ်ၢ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဒ်း�တၢ်ဂ့ၢ်� တၢ်် �ဘၣ််�ထံ်လဲံာ်�ိ�သ့ၣ်�ဖိးချ့ိ် � (DIR)/တၢ်် �ဂဲ့ၢ်�လံာ်�ိ�ကီး်လဲံာ််ပၣ်ၤးအံၤဒ်တိၢ်�ဲ�)
• Early Start Denver Model (ESDM) (ဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�ဆူၣ်ပိၣ်တၢ်း် �တၢ်် �ဒ်တိၢ်် �တၢ်�ဲ�)
• PLAY Project (တၢ််လံာ်�ိ�ကီး်ဂဲ့ၢ််် �၀ီး)
• Relationship Development Intervention (RDI) (တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ််�လံာ်�ိ�ဖိိ�မ့ၢ်ၤတၢ်် �မ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် �တၢ်် �ရံၣ်လ်ံာ်�ိ�မ့ၢ်�်�လံာ်�ိ�သ့ၣ်�)
• Early Social Interaction (ESI) (ဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�တၢ်် �ရံၣ်လ်ံာ်�ိ�မ့ၢ်�်�လံာ်�ိ�)

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• Comprehensive Multi-Disciplinary Evaluation (တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််မ့ၢ်�ပၣ်ၢဲ�တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �တၢ်် �မ့ၢ်�ကီးမ့ၢ််�တၢ်် �အံၤါမ့ၢ်ၤ�
အံၤါတၢ်း�) (CMDE) လံာ််မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််ဘၣ််�စ့ၢ်�်ကီးါ EIDBI တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်နၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤး

• Individual Treatment Plan (ITP) (နး် �ကီးစ့ၢ်် �တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤတၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�) တၢ်် �မ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် � (ပၣ်ၢ�အံၤမ့ၢ်ၤ�)*

• Individual Treatment Plan (ITP) (နး် �ကီးစ့ၢ်် �တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤတၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�) တၢ်် �ဂ့ၢ်�်ထံး် �ဒ်း�မ့ၢ်�လံာ်�ဲထံး် �
လံာ်�ဲထံးတၢ်် �အံၤၤ�ထံ်ကဲီး်် �ထံ်တဲၢ်် �*

• တၢ်် �နုၤ�်�လံာ်း�ကီးၤဲ�ဃုာ်ဖိ်ိ�တၢ်် �လံာ်�ိလံာ်�ိ- ပၣ်ၢ�နး် �တၢ်ဂ့ၢ်� ဒ်း�/မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးရ်ူၢ်် �
• တၢ်် �ကီး်် �ထံၤကီး်် �ဆူၣ်�ဒ်း�တၢ်် �နဲ် �ကီးၤ*ဲ
• တၢ်် �ဟ့ၣ််် �တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �လံာ်ဒိ်း�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �တၢ်သဲ့ၣ်ကီး�ိ ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိ/ပၣ်ၢ�ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �- ပၣ်ၢ�နး် �တၢ်ဂ့ၢ်� ဒ်း�/မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးရ်ူၢ်် �
• Coordinated Care Conference (တၢ်နၤ် �တၢ်ဘၣ်ၤးတၢ်ဘၣ််�လံာ်ိ် �တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း�)*

• တၢ်် �လံာ်�ဲတၢ်် �ကီး�်ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �*

ဂ့ၢ်ၤ် �ဂီ့ၢ်် �အဆ်ူ�်�ခွဲး�� ဂ့ၢ်ၤ် �၀ၢီတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�ဒီး�ီ တၢ်် �ကး် �ထံး�ဂ့ၢ်ၤ် �ဂီ့ၢ်် �အလ်ံာ်ီ် �ခ်ွဲး
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-
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37တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

• ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤဒ််�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�

• တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ဂဲ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤလံာ်း် �ချ့ၤ

• သ့ၣ်လိံာ််် �တၢ်း် �ဆူၣ်ၢ် ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါ (ကီးလံာ်ၤ�ကီးၤါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဟ့ၣ်း် �ချ့ိ် �ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�ထံၤချ့ိ် �တၢ်် �၀ီၤစိ့ၢ်��တၢ်းဆူၣ်ၢ် )

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �တၢ်အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ဂ့ၢ််် � တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဆူၣ်အိံၤချ့ၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဆူၣ််် �ချ့ၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �ဖိၤ�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဆူၣ်း် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�ဟ့ၣ်ခဲျ့းဖိၤိသ့ၣ်�လံာ််
ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဖိ်� အံၤိ် �လံာ််ကီးး် � United States (U.S.) ချ့ၤ်� ကီးတၢ်ဟ့ၣ််် �ဘၣ််�ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤဘၣ်�်လံာ် ဲဆူၣ်ပ်ၣ်ၢ�ရဲံၣ််�
ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဖ်ိ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ကီးရံၣ််ကီးရိံၣ်ထံးရံၣ်း�တၢ်ဖ်ိအံၤိ် �လံာ််ကီးး် � U.S ချ့ၤ်ဘၣ််�န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ကး��နီီၤ��-

နမ့ၢ််် �အံၤိ် �ဒ်း�ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ဂ့ၢ််် �ဒ်း�လံာ်ိ် �ဘၣ််�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါတၢ်ဘၣ်ၤးဃုာ်းန ်် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ် 911 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ်�ဲဘၣ််�ဆူၣ် ်ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤဒ််�
လံာ််အံၤိ် �ဘၣ်�်ဒ်း�န�ကီးတၢ််် �တၢ်ကီး်် �� ပၣ်��ဖိၤါထံး် �နကီးရံၣ််ဖိိ ID ချ့�ဒ်း�မ့ၢ််အံၤ၀ီဲသ့ၣ််် �ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ်န် Primary Care Provider

မ့ၢ်မ့်ၢ််် �လံာ််တၢ်် �ဂ့ၢ််် �အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�ချ့လဲံာ််�တၢ်ဖိ်�န ်် � မ့ၢ််် �သ့ၣ် ်ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ်န် Primary Care Provider တၢ်ကီး်် �� ကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ််�အံၤလံာ်း
တၢ်စိဲ့ၢ်နး် �ဂ့ၢ်ၤ် � အံၤိ် �စ့ၢ််် �ကီးး�လံာ််နကီးရံၣ််ဖိိ ID ချ့�အံၤလံာ်�ိန ်် �လံာ်း��

နမ့ၢ််် �ဟ့ၣ်�ဘၣ််�ဆူၣ်၀်ီ်် �တၢ်် �ချ့ၤ် လံာ်�ဲဘၣ််�ဆူၣ်ဂ့်ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤဒ််�အံၤဘၣ်�်ကီးတၢ််် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ် 911 တၢ်ကီး်် �� ပၣ်��ဖိၤါထံး် �အံၤ၀ီဲသ့ၣ််် �
လံာ််နကီးရံၣ််ဖိိ ID ချ့�ဒ်း�မ့ၢ််အံၤ၀ီဲသ့ၣ််် �ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ်န် Primary Care Provider တၢ်ကီး်် ��

နဘၣ််�ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ 1-888-269-5410, TTY 711လံာ်် 48 န်�ရံၣ်ၤ်�တၢ်း် �ပၣ်�် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � အံၤလံာ််ဆူၣ်အိံၤချ့ၤ�
ဖဲိနဒ်�ိန ်် �ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ကီး်် �ထံ် ဲဖဲိတၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် � လံာ််တၢ်ပၣ််�ဃုာ်�်�လံာ်် တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ� ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် � ၀ီၤ�လံာ်း် �ချ့ၤန ်် �လံာ်း��

ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိတၢ်် �တၢ်�ိ�က���အတၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ� တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤမ့ၢ်�ကီး်် �ဒ်း�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ - တၢ်် �စၢၤ�်ကါတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�သၣ်ဘိး��
• ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ� ဒ််�မ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါတၢ်် �ဆူၣ်ါ - တၢ်် �စၢၤ�်ကါတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�သၣ်ဘိး��
• ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�ပၣ်း�လံာ်းတၢ်ဖိ �် (အံၤဒ် ိကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ်သိ့ၣ်ဒ််ဟ့ၣ်�်သ့ၣ်� နး် �ကီးၤ�ဒ်းသ့ၣ်ဒ််ဟ့ၣ်�်သ့ၣ်� ပိၣ်��မ့ၢ််် �တၢ်် �ဖိၤး် � Intrauterine 

Device (IUD) (တၢ်် �ဆူၣ်ဆ်ူၣ်ၤ် �ကီးၤ�ိဘၣ်ပိၣ်း�လံာ်း) တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ်းသ့ၣ်ဒ််ဟ့ၣ်�်သ့ၣ်� နဂဲ့ၢ်ၤ် �ပၣ်ၤိ��) - တၢ်် �စၢၤ�်ကါတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�သၣ်ဘိး��
• ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�ပၣ်သ့ၣ်ၤ် �ပၣ်း�လံာ်းတၢ်ဖိ်�ဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ် ဲ(အံၤဒ် ိချ့ါ်တၢ်် �ဖိၤး်� ဖိိ�သ့ၣ်ၤ�ဘၣ််ဒ််လံာ်း် �ချ့ိ် � နး် �သ့ၣ်ဘၣ်ၢဘဲၣ််ဒ််

လံာ်း် �ချ့ိ် � နး် �ကီးၤ�ဘၣ် ်ပိၣ်��မ့ၢ််် �တၢ်် �ဖိၤး်�ဘၣ််ဒ််လံာ်း် �ချ့ိ် � တၢ်် �ကီးၤ�ဘၣ််ဒ််လံာ်း် �ချ့ိ် �) - တၢ်် �စၢၤ�်ကါတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�သၣ်ဘိး��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


38 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

• တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �တၢ်််�ပၣ်း်�ဒ်း�တၢ်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်် �အံၤိ် �ဒ်း�ဟ့ၣ်�်သ့ၣ်�ကီးးချ့ ဲပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််ဘၣ််�ထံ်တဲၢ်
ဖိ်� - တၢ်် �စၢၤ�်ကါတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�သၣ်ဘိး��

• တၢ်် �ကီး�်စ့ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါတၢ်် �အံၤိ် �ဒ်း�ဟ့ၣ်�်သ့ၣ်�ကီးးချ့အဲံၤတၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါ - တၢ်မၤၤ် � တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�သ့ၣ်ဘၣ်ၤ� နဘၣ််�
လံာ်�ဲဒ်�ိကီး်် �သ့ၣ်�လံာ််ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဂ့ၢ်�အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ကီး်�ဲနး် �- တၢ်် �ဖိၤ�
တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤၤ� တၢ်ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �အံၤိ် �ဒ်း�ဟ့ၣ်�်သ့ၣ်�အံၤကီးၤဲဒ်ဂိ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�ဘၣ််�န ်် �လံာ်း��

• တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �တၢ်သဲ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �ဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် � မ့ၢ််် �ချ့ါ်သ့ၣ််ၤ် �ထံၤတၢ်် �ဘၣ််�ဂ့ၢ်��တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်ဖိ်� (STDs), AIDS ဒ်း� တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �
ဆူၣ်ါလံာ််ဘၣ််�ထံ်ဒဲ်း� HIV - တၢ်် �စၢၤ�်ကါတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�သၣ်ဘိး��

• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါမ့ၢ််် �ချ့ါ်သ့ၣ််ၤ် �ထံၤတၢ်် �ဘၣ််�ဂ့ၢ်��တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်ဖိ်� (STDs) - တၢ်် �စၢၤ�်ကါတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�သၣ်ဘိး��
• တၢ်် �တၢ်ၤ��တၢ်�ဲ�ချ့ၤၤသ့ၣ် �်ကီးၤ�ိလံာ််တၢ်် �သ့ၣ်�အံၤိ် � - တၢ်် �စၢၤ�်ကါတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�သၣ်ဘိး�� တၢ်် �ကး��နီီၤ��- နဘၣ် �်မ့ၢ််် �ပၣ်ၢ�သ့ၣ်�နၤ် � 21 ဆူၣ်ဖ်ိးချ့ိ် � ဒ်း�န

ဘၣ် �်ဆူၣ်�ဲလံာ်း�မ့ၢ်ၤ�လံာ်် ကီးး် �စ့ၢ််ဖိၢိ �်တၢ်် �တၢ်ၤ��တၢ်�ဲ�ချ့ၤၤသ့ၣ် �်ကီးၤ�ိ အံၤတၢ်် �အံၤ် �်လံာ်း�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲကီး်း် �ဒ် ိန ်် �လံာ်း�� ဘၣ် �်လံာ်�ဲပၣ်�်ကီး်ၤ��နၤ�သ့ၣ်းလံာ််
နဆူၣ်�ဲလံာ်း�မ့ၢ်ၤ�လံာ််လံာ်ၤ��ကီး်း် �ဒ်ဒိ်း�တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲအံၤနၤ�သ့ၣ်းအံၤစ့ၢ်ၢ�ကီးတၢ််် � 30 သ့ၣ်း ဘၣ် �်ဆူၣ် �်တၢ်ဘၣ် �်တၢ်လံာ််ကီး်ၤ�� 180 သ့ၣ်းဘၣ် �်န ်် �လံာ်း��

• တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �တၢ်််�ပၣ်း်�တၢ်် �အံၤိ် �ဖိၤဲ်�လံာ်း�စ့ၢ််�ဂ့ၢ််် �၀ီး - တၢ်် �စၢၤ�်ကါတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�သၣ်ဘိး��
• တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �အံၤိ် �ဖိၤဲ်�လံာ်း�စ့ၢ််�ဂ့ၢ််် �၀ီး - တၢ်မၤၤ် � တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�သ့ၣ်ဘၣ်ၤ� နဘၣ််�လံာ်�ဲဒ်�ိကီး်် �သ့ၣ်�လံာ််ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �

တၢ်ဂ့ၢ်�အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �န ်် �လံာ်း��
• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ AIDS ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�လံာ််ဘၣ််�ထံ်ဒဲ်း� HIV - တၢ်မၤၤ် �တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�သ့ၣ်ဘၣ်ၤ� န ်် �

လံာ်း�� နဘၣ််�လံာ်�ဲဒ်�ိကီး်် �သ့ၣ်�လံာ််ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဂ့ၢ်�အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �တၢ်အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �ဒ််ထံး် �ဖိိကီးၤဲအံၤဂ့ၢ်�လံာ််တၢ်မ့ၢ််် �လံာ််ဒ််လံာ်း် �ပၣ်�် (တၢ်် �ဆူၣ်�ဲနုၤ�်�ချ့ါ်ချ့ၤၤသ့ၣ််�ဆူၣ်ဒ်််လံာ်း် �ပၣ်�် ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း� တၢ်် �ဒ်�်စဲ့ၢ်�ဘၣ်�်မ့ၢ််် �ချ့ါ်ချ့ၤၤ
သ့ၣ််�လံာ််ဒ််လံာ်း် �ချ့ၤ် ဒ်း�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ််�ထံ်တဲၢ်ဖိ်�- ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်် �ချ့ၤၤဂ့ၢ်�်သ့ၣ််�ဂ့ၢ်�်တၢ်ဖိ်� ဒ်း�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််ဘၣ််�
ထံ်တဲၢ်ဖိ်�)

• တၢ်် �တၢ်ၤ��တၢ်�ဲ�ချ့ၤၤသ့ၣ််�ကီးၤိ�လံာ််တၢ်် �သ့ၣ်�အံၤိ် �ကီးဒ်ါချ့ိ် �ချ့ၤ

• ပၣ်ၢ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�အံၤတၢ်် �တၢ်ၤ��တၢ်�ဲချ့ၤၤသ့ၣ််�ကီးၤိ�လံာ်် တၢ်် �ရဲံၣ််�သ့ၣ်ကဲီးတၢ်း� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ််တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ဒဲ်းသ့ၣ်ဒ်် အံၤဂ့ၢ်း် �

တၢ်် �ကး��နီီၤ��-

ကီးး် �စ့ၢ််ဖိၢိ်�ဒ်း�ကီးး် �စဲ့ၢ််�တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်း ပၣ်ၤဲ�န�လံာ််ကီးဃုာ်ထ်ံ် ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််� ကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ််� တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 
ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််ချ့််�စ့ၢ်� ထံးရံၣ်း�တၢ်ဖ်ိလံာ််ကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ််� တၢ်် �စၢၤ�်ကါတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�သၣ်ဘိး�� , လံာ််အံၤ၀ီဲသ့ၣ််် �မ့ၢ််် �တၢ်အံၤိ် �
လံာ်် တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �အံၤပၣ်�်ဘၣ််�ဒ််�လံာ်ဲ် � န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


39တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

တၢ်် �နီၤ် �ဟံၣ်အ်ပီှၤ�လံာ်ီ

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �န် �ဟ့ၣ်အ်ံၤပၣ်း�လံာ်းအံၤလံာ်းဆူၣ််�ဒ််တၢ်ဖိ်�

• တၢ်် �န် �ဟ့ၣ်အ်ံၤပၣ်း�လံာ်း*

• တၢ်် �ဘၣ်ၢးဘၣ််�ကီး�် ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်ကဲီး်ၤ�� တၢ်် �န် �ဟ့ၣ်အ်ံၤပၣ်း�လံာ်း ချ့းဖိၤိလံာ်် တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါအံၤး�ထံးဘၣ်ဒိ်း�ဟ့ၣ်�ဂ့ၢ်း�ကီး်ၤ�� လံာ််တၢ်် �ပၣ်��
ပၣ်နး် �အံၤး�အံၤသ့ၣ်�ိ

တၢ်် �ကး် �ထံး�လံာ််ဟံၣ်�်�အတၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-*

• သ့ၣ်ရံၣ််�မ့ၢ််် �ကီး်် �ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါကီးၤ် �စ့ၢ်းလံာ််ပၣ်ၢဲ�ဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�

• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါမ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် �ကီး�်နး် �ချ့ ိဒ်�သ့ၣ်�ိကီးဟ့ၣ်�်ဂဲ့ၢ်�မ့ၢ်�ကီး�်တၢ်် �ဘၣ််�အံၤလံာ်း် � (အံၤဒ် ိတၢ်် �စ့ၢ်ၤ�ကီးတၢ်�ိတၢ်် � နး် �ချ့တိၢ်် �ဟ့ၣ်�်
ဂဲ့ၢ်� လံာ််တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်် � တၢ်် �ကီးသ့ၣ်ါထံး် �သ့ၣ်ါလံာ်း�)

• တၢ်် �ကီး်် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�လံာ််ဟ့ၣ်ၤ် �

သၣ်�သၣ်မ်ၤကတၢ််် � ီဂ့ၢ်် �တၢ်် �ဆူါဟံၣ်�်�
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-*
သ့ၣ်�သ့ၣ်မ့ၢ်က်ီးတၢ််် �ဂ့ၢ်း် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်် �န ်် �ဘၣ်ၤ�� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�လံာ််တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ်�အံၤၤ� ဖဲိဘၣ််�တၢ်် �ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�ဟ့ၣ််် �လံာ်း�
အံၤး�တၢ်ဘၣ်ၤးဃုာ်းလံာ််တၢ်် �ချ့း် �ဆူၣ််ဘၣ််�တၢ်် �ဆူၣ်�ိကီးဆ်ူၣ်ါဘၣ်းအံၤိ် �ချ့�ိတၢ်် �သ့ၣ်ၤ-

• ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�
• သ့ၣ်ရံၣ််�မ့ၢ််် �ကီး်် �ထံ်ပဲၣ်ၢ�ဆူၣ်ါတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�
• ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ရံၣ်လ်ံာ်�ိ�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�
• တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �တၢ်််�ပၣ်း်�
• ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံာ်ၤ�ဒ်း�တၢ်် �ပၣ်း�တၢ်် �လံာ်း
• တၢ်် �ချ့ၤ်ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါအံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်ါကီး်် �ပၣ်နး် �အံၤဂ့ၢ်း် �ဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤဂ့ၢ်း် �
• တၢ်် �အံၤး် �တၢ်် �အံၤးဂ့ၢ််် �၀ီးဒ်း�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �တၢ်််�ပၣ်း်�ဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


40 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

• တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ပဲၣ်ၢ�ဆူၣ်ါထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �ကီးတၢ်း် �ဖ်ိ်�
• တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဘၣ်ၢၤ�ကီးယာ်ါလံာ်း�သ့ၣ်�
• တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�လံာ််ဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ဟဲ့ၣ်ၤ် �အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�
• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါလံာ်် နး် �ချ့နိး် �ကီးစ့ၢ်် � လံာ််တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� ဒ်း�တၢ်် �စ့ၢ်ၤ�ကီးတၢ်�ိတၢ်် �
• ပၣ်ၢ�သ့ၣ်�အံၤိ် �မ့ၢ်�ကီးလံာ်းတၢ်် �တၢ်ဖိ်�
• တၢ်် �ဂ့ၢ််် �ဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်� ပၣ််�ဃုာ်�်�လံာ််တၢ်် �ကီး်် �ထံ်အဲံၤတၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ပၣ်�် လံာ််အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဆူၣ််် �ချ့ၤ�

ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�

တၢ်် �ကး��နီီၤ��- 
တၢ်် �ဃီထ်ံ် Medicare

နဘၣ် �်ဃုာ်ထ်ံ် သ့ၣ်�သ့ၣ်မ့ၢ်က်ီးတၢ််် � းဂ့ၢ်် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်် �န ်် �ဘၣ်ၤ�� လံာ််ကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်သ့ၣ်�သ့ၣ်မ့ၢ်က်ီးတၢ််် � းဂ့ၢ်် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �အံၤတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�န ်် �လံာ်း��

နမ့ၢ််် �အံၤိ် �ဒ်း� Medicare ဒ်း� Medicaid ချ့်�ဲယာ်�� ချ့ၤမ့ၢ်ၤ�ချ့ၤကီးပၣ်�လံာ််�� ဒ်း�ဃုာ်ထ်ံ်သ့ၣ်�သ့ၣ်မ့ၢ်က်ီးတၢ််် � းဂ့ၢ်် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �န ်် � နဘၣ််�ဃုာ််
ထံ် Medicare သ့ၣ်�သ့ၣ်မ့ၢ်က်ီးတၢ််် � းဂ့ၢ်် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်် �ကီး်် �ထံ် ဲအံၤဂ့ၢ်�တၢ်ချ့ါလံာ်် Medicaid သ့ၣ်�သ့ၣ်မ့ၢ်က်ီးတၢ််် � းဂ့ၢ်် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �
တၢ်် �ကီး်် �ထံ် ဲန ်် �လံာ်း�� ကီးး် �စ့ၢ််ဖိၢိ်�တၢ်် �နဲ် �ကီးၤဲတၢ်ဖိ်� တြီတၢ်းကီး်ၤ��၀ီဲန�လံာ််တၢ်် �ဃုာ်ထ်ံ် သ့ၣ်�သ့ၣ်မ့ၢ်က်ီးတၢ််် � းဂ့ၢ်် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်် �ကီး်် �ထံ် ဲ
လံာ််တၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�တၢ်မ့ၢ်ၤ� ဒ်း�နချ့်�ဲမ့ၢ််် �အံၤိ် �လံာ််ချ့ၤမ့ၢ်ၤ�လံာ််��အံၤဂ့ၢ်း် � ဃုာ်ထ်ံ်ဆူၣ်အ်ံၤဂ့ၢ်�တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ််�န ်် �လံာ်း��

ကီးရံၣ််ဖိိသ့ၣ်�နၤ် � 21 နၤ် �ဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်��တၢ်ဖိ်� ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါလံာ်် တၢ်် �ဆူၣ်�ိကီးဆ်ူၣ်ါဘၣ်းအံၤိ် �ချ့�ိတၢ်် �သ့ၣ်ၤ တၢ်လံာ််ထံး် �ကီး်ၤ�� 
သ့ၣ်�သ့ၣ်မ့ၢ်က်ီးတၢ််် � းဂ့ၢ်် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��

နမ့ၢ််် �သ့ၣ်�စဲ့ၢ်လံာ််ကီးစ့ၢ်�်ကီးါဘၣ််� သ့ၣ်�သ့ၣ်မ့ၢ်က်ီးတၢ််် � းဂ့ၢ်် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� ၀ီၤသ့ၣ်�စ့ၢ်�် ဆူၣ်�ဲကီးၤ်ဘၣ််� တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ 
1-888-269-5410, TTY 711 တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဆူါဟံၣ်�်� - ပှၤၤ�ဆူါထံ�ီ�တၢ်် �ဆူါဟံၣ်�်�
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-*

တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် � ဘၣ််�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤး�ဖဲိ တၢ်် �မ့ၢ််် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�လံာ််အံၤမ့ၢ််် �ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �
ဂ့ၢ််် �အံၤကီးါဒ်ိ် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�-

• တၢ်် �ထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �

• နနး် �ကီးစ့ၢ်် �ဒ််�လံာ်း�ဆူၣ်းတၢ်၀ီ��ဒ်း�တၢ်် �အံၤး် �တၢ်် �အံၤး

• နး် �ကီးစ့ၢ်် �ဒ််�လံာ်း�ဆူၣ်းဖဲိအံၤမ့ၢ််် �ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဂ့ၢ််် �အံၤကီးါဒ်ိ် �

• တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဒ်း�တၢ်် �ဒ် ိX-rays

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��
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41တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

• တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါ

• ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း

• ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံာ်ၤ�

• ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�ကီးၤ် �စ့ၢ်းဒ်ိ် �တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�

• တၢ်် �ကီးါ်ယာ်ါဘၣ်ၤါတၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� (အံၤဒ် ိနး် �ချ့နိး် �ကီးစ့ၢ်် � လံာ််တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� တၢ်် �စ့ၢ်ၤ�ကီးတၢ်�ိ တၢ်် �သ့ၣ်ါထံး် �သ့ၣ်ါလံာ်း�)

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �တၢ်အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံာ်ၤ�မ့ၢ်�ဘၣ်း် �ညါးနး် �ကီးစ့ၢ်် � ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � TV လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ် တၢ်် �တၢ်ၤ��ချ့ိ် �ဒ်း�တၢ်် �ကီးယာ််ကီးယာ်ဃဲုာ်ၤလံာ်� တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�တၢ်မ့ၢ်ၢၤ�

• တၢ်် �ဃုာ်အ်ံၤါထံး် �တၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ်ဘဲၣ််�ထံ်ဒဲ်း�တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �အံၤတၢ်် �ကီး်် �ထံ်လဲံာ်် တၢ်် �ဃုာ်ထိံၤသ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �ဂ့ၢ််် � တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲကီး
ယာ််နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲကီးယာ််ဃုာ်ၤလံာ်� တၢ်မ့ၢ််် �တၢ်် �လံာ််အ်ံၤ်�ကီးး�သ့ၣ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် �ဘၣ််�လံာ်် တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�လံာ််မ့ၢ််် �
ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဂ့ၢ််် �အံၤကီးါဒ်ိ် � ချ့းဖိၤိဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ကီး်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�ကီးၤိ�ကီးၤဲ

တၢ်် �ကး��နီီၤ��-

ကီး်် �အံၤါထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း� ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် � SUD တၢ်် �န ်် �ဘၣ်ၤ�� ဖဲိ Substance Use Disorder 
(SUD) Services အံၤတၢ်် �နး�ဖိ�ဆူၣ််တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဆူါဟံၣ်�်� - တၢ်် �ခွဲး�်ပှၤၤ�ဆူါ
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �ကီး်် �ထံ်အဲံၤဆူၣ်အိံၤချ့ၤ�လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်ဖိ်�လံာ်် တၢ်မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤဒ်ိ် �ဒ်ိ် �မ့ၢ််် �မ့ၢ််် �ဒ်�ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤအံၤသ့ၣ်�ိ

• တၢ်် �ချ့ၤ်ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါတၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲယာ်ါဘၣ်ၤါစဲ့ၢ်ထံ််�
• တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဒ်း�တၢ်် �ဒ် ိX-rays

• တၢ်နၤ�ဂ့ၢ်း် �စ့ၢ်�်�စ့ၢ်�်�
• ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤဒ််�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�
• တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ဂဲ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤလံာ်း် �ချ့ၤ
• တၢ်် �ကီး်် �ထံၤကီး်် �ဆူၣ်�အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� - တၢ်် �မ့ၢ််် �တၢ်တၢ်း် �ထံး် �ဘၣ် �်န�ဒ်�ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်�အံၤသ့ၣ်�ိဆူၣ်တ်ၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �န ်် � န

နုၤ�်�လံာ်း�ဘၣ် �် “တၢ်် �ကီး်် �ထံၤကီး်် �ဆူၣ်�တၢ်် �ချ့ၤ်ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါ” ပၣ်တၢ်း် � တၢ်�်လံာ််နပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�၀ဲီလံာ်် နတၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါ အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �
လံာ််ကီးဘၣ် �်ထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်ၤ် �လံာ်း�ကီး်် �ထံ်သဲ့ၣ်�လံာ််ဟ့ၣ်ၤ် � တၢ်စ့ၢ်န် ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ကီး်် �ထံၤကီး်် �ဆူၣ်�အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� မ့ၢ််် �တၢ်် �

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��
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42 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

အံၤ်် �ကီးး�ဘၣ် �်အံၤး� တၢ်�်လံာ်် 48 န �်ရံၣ်ၤ် �န ်် �လံာ်း�� UnitedHealthcare ကီးကီး်် �ထံၤဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ် �် တၢ်် �ကီး်် �ထံၤကီး်် �ဆူၣ်�အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� 
တၢ်�်လံာ်် 72 န �်ရံၣ်ၤ် � လံာ််တၢ်် �အံၤိ် �သ့ၣ်�တၢ်ညါးနုၤ်် �တၢ်ဖိ �် ဖဲိတၢ်် �တၢ်း် �ထံး် �အံၤး�ဃုာ်�်�ဒ်း�လံာ်ၤ��လံာ်ဲ် �အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ �်အံၤချ့ါန ်် �လံာ်း��*

တၢ်် �ကး် �ထံး�မၤ�စၢၤ်�မၤၤ်�တၢ်�်ပှၤၤ် �တၢ်�ီဒီး�ီပှၤၤ�နီီၤ် �ခိွဲးကၤ် �ဂီ့ၢ်�တၢ်လံာ််ပှၤၤ��  
(လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိသ့ၣ်�နၤ် � 18 နၤ် �ဆူၣ်ဖ်ိးချ့ိ် �အံၤဂ့ၢ်း် �)

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ� ကီးဟ့ၣ််် �၀ီဲဒ််�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�လံာ််လံာ်��တၢ်ဖိ်�အံၤၤ�အံၤဘၣ်�်လံာ် ဲလံာ််ကီးရံၣ််ဖိိအံၤကြၢးကီး်�၀ီဲဘၣ််�၀ီဲတၢ်ဖိ်�လံာ်် တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ဲ
မ့ၢ်�စ့ၢ််�မ့ၢ်ၢၤ�တၢ်�်ပၣ်ၢ် �တၢ်း�ဒ်း�ပၣ်ၢ�နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်လံာ််ပၣ်ၢဲ� အံၤဂ့ၢ်း် �-

• တၢ်် �တၢ်််�ပၣ်း်�ဟ့ၣ််် �ကီး်် �တၢ်် �အံၤိ် �တၢ်် �ဆူၣ်�ိလံာ်း် �- ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးမ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် � နး် �ကီးစ့ၢ်် �တၢ်် �ပၣ်��လံာ်း�တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ� လံာ််ပၣ်ၢ�တၢ်ဖိ်�
လံာ််တၢ်အံၤိ် �ဒ်း� Medical Assistance တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ရဲဲံၣ််�ကီးၤဲ�အံၤတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤဂ့ၢ်း် �

• တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်တဲၢ်် �အံၤိ် �တၢ်် �ဆူၣ်�ိ- ရဲံၣ််�လံာ်း�ကီးၤဲ�လံာ်း�စ့ၢ််�န� ဃုာ်စ့်ၢ််� ဒ်း�သ့ၣ်�်ကီးၤဲ�လံာ်း�စ့ၢ််�တၢ်် �ဆူၣ်တ်ၢ်် �အံၤိ် �တၢ်် �ဆူၣ်�ိလံာ်း် �ပၣ်�်

• တၢ်် �ပၣ်��အံၤိ် �ဂ့ၢ််် �ဆူၣ်�ိကီးၤ်�တၢ်် �အံၤိ် �တၢ်် �ဆူၣ်�ိ- ဒ်�်အံၤိ် �ဂ့ၢ််် �ဆူၣ်�ိကီးၤ်�န�တၢ်် �အံၤိ် �တၢ်် �ဆူၣ်�ိလံာ်း် �

• တၢ်် �၀ီၤစိ့ၢ်��တၢ်းဆူၣ်ၢ် လံာ််ကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ််� တၢ်် �ကီး်် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�မ့ၢ်ၢၤ�တၢ်�်ပၣ်ၢ် �တၢ်း�ဒ်း�ပၣ်ၢ�နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်လံာ််ပၣ်ၢဲ� (လံာ််တၢ်် �လံာ်�ဲကီးၤဲဒ် ်် �
စ့ၢ််� 60 မ့ၢ်ၤ�လံာ်��တၢ်း် �ပၣ်�်)

တၢ်် �ကး��နီီၤ��-
နကီးဘၣ််�မ့ၢ်�လံာ််ပၣ်ၢဲ�တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��လံာ်် တၢ်် �ကီး်် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�မ့ၢ်ၢၤ�တၢ်�်ပၣ်ၢ် �တၢ်း�ဒ်း�ပၣ်ၢ�နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်လံာ််ပၣ်ၢဲ� အံၤ
ဂ့ၢ်း် �ဒ်း�တၢ်် �ထံၤ် �၀ီဲဒ််�လံာ််ကြၢးကီး်�၀ီဲဘၣ််�၀ီ ဲလံာ််တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ်�အံၤၤ�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �လံာ်ိ် �ဘၣ််� တၢ်် �ကီး်် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�မ့ၢ်ၢၤ�တၢ်�်ပၣ်ၢ် �
တၢ်း�ဒ်း�ပၣ်ၢ�နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်လံာ််ပၣ်ၢဲ� အံၤတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� နဃုာ်ထ်ံး် �တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�ကီး်် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဆူၣ်း် �ထံ်ဘဲၣ််�ချ့းဖိၤိနပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် � 
မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဂ့ၢ််် �မ့ၢ်ဒ််ါချ့ိ် � သ့ၣ်န််�လံာ်း�� နမ့ၢ််် �အံၤိ် �ဒ်း� တၢ်် �ဂ့ၢ််် �မ့ၢ်ဒ််ါချ့ိ် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ညါကိီး်ၤ��တၢ်် �ဂ့ၢ််် �မ့ၢ်ဒ််ါချ့ိ် � လံာ််ပၣ်��ပၣ်နး် �လံာ်း�အံၤး�တၢ်
ဂ့ၢ်�န ်် � ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �န ်် � ဆူၣ်း် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�ဘၣ််�န�လံာ်် တၢ်် �ဒ်�ိန ်် �စ့ၢ်�်ကီးါဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နဆူၣ်�ဲကီးၤ်တၢ်် �လံာ်�ိ
လံာ်�ိဆူၣ် ်တၢ်် �ကီး်် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�မ့ၢ်ၢၤ�တၢ်�်ပၣ်ၢ် �တၢ်း�ဒ်း�ပၣ်ၢ�နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်လံာ််ပၣ်ၢဲ�ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် � လံာ််ကီးမ့ၢ်�စ့ၢ််�န�အံၤဂ့ၢ်း် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��

Department of Human Services (DHS) ပၣ်ၢ�ဘၣ် �်မ့ၢ်ဘ်ၣ် �်ဒ်ါ ကီးစ့ၢ်�်ကီးါ၀ီ ဲတၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�တၢ်် �အံၤစ့ၢ််တၢ်ဖိ �် ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးဆူၣ််တၢ်�ဲ�၀ဲီဒ် �်လံာ််
မ့ၢ််် �နတၢ်�်ထံး် �ဘၣ်� ဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်် �လံာ်ိ် �ဘၣ် �်အံၤပၣ်တၢ်း် �လံာ််ကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤၤ�အံၤဂ့ၢ်း် �ဧါါ န ်် �လံာ်း�� DHS ကီးဆူၣ်ၢ် န ်် �န� 
တၢ်် �အံၤ် �်လံာ်း�တၢ််် �လံာ်�ိ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ််ကီး်ၤ�� တၢ်် �ကီး်် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�မ့ၢ်ၢၤ�တၢ်�်ပၣ်ၢ် �တၢ်း�ဒ်း�ပၣ်ၢ�နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်လံာ််ပၣ်ၢ�ဲ အံၤလံာ်ၤ��ပၣ်ရံၣ််တၢ်ဘၣ််် �န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


43တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

ပှၤၤ�ကတၢ်�ိက�ိ��ထံတ်ၢ်် �အတၢ်် �မၤ�
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• ပၣ်ၢ�ကီးတၢ်�ိကီးၤိ��ထံၤ မ့ၢ််် �ဆူၣ််် �မ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း�ကီးၤိ��တၢ်် �စ့ၢ်ၤ�ကီးတၢ်�ိ တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�
• ပၣ်ၢ�ကီးၤိ��ထံၤနး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�ကီးၤိ��အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�

တၢ်် �ကး��နီီၤ��-
ပၣ်ၢ�ကီးတၢ်�ိကီးၤိ��ထံၤတၢ်် �အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်� မ့ၢ်�စ့ၢ််�န�လံာ််ကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤဂ့ၢ်း် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��

ကီး်် �ဘၣ််�လံာ်် ပၣ်ၢ�ကီးတၢ်�ိကီးၤိ��ထံၤတၢ်် �အံၤတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� ဖဲိတၢ်် �နး�ဖိ� 1 လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးၤ်ဆူၣ်�ဲကီးၤိ�အံၤဂ့ၢ််် �ဒ်း�ဃုာ်က်ီး်် �ဘၣ််�ပၣ်ၢ�ကီးတၢ်�ိ
ကီးၤိ��ထံၤတၢ်် �ဖဲိလံာ်ဲ် �တၢ်ဂ့ၢ်�လံာ််နစ့ၢ်�်ကီးါဘၣ််�အံၤး�သ့ၣ်လ်ံာ်ဲ် � အံၤဂ့ၢ်း် �တၢ်ကီး်် ��

ဆူ�်�ခွဲး�� ဂ့ၢ်ၤ် �၀ၢီပီှၤ�လံာ်ဒီီး�ီတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံာ်�်တၢ်ဖိ��
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• စ့ၢ်ပ်ၣ်ၤး် �ချ့း် �ပၣ်ၤး် �တၢ်ဖိ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး်် �ဂ့ၢ်း�အံၤပၣ်ၤး် �တၢ်ဖိ်�
• ဆူၣ််် �ချ့ၤ�ပၣ်း�လံာ်းတၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါလံာ််ဟ့ၣ်ၤ် � (အံၤဒ် ိလံာ်း် �ဆူၣ််် �နး�ပၣ််� တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �လံာ်း် �မ့ၢ်ၤ နး် �ထံ�ိဘၣ် ိစ့ၢ်တ်ၢ်ယာ်�� ဒ်း�ချ့ိ် �သ့ၣ်လ်ံာ််�တၢ်ဖိ်�

လံာ််ပၣ်ၢ�ချ့ိ် �ဆူၣ််် �လံာ်း�ထံ�ဲအံၤဂ့ၢ်း် �) ဆူၣ်�ဲကီးၤ် တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ လံာ််ကီးသ့ၣ်ၤကီး်် �အံၤါထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ� ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း�တၢ်် �ပၣ်��
ပၣ်နး် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဒ်း�တၢ်် �န ်် �ဘၣ်ၤ��လံာ်် ချ့ိ် �သ့ၣ်လ်ံာ််�အံၤဂ့ၢ်း် �တၢ်ကီး်် ��

• တၢ်် �ဘၣ်ၢးကီး�်ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ပၣ်း�တၢ်် �လံာ်း
• လံာ်းဆူၣ််�ဒ််တၢ်ဖိ်�လံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ပၣ်း�တၢ်် �လံာ်းအံၤဂ့ၢ်း် �
• ချ့း် �ဖိၤ�တၢ်နး� လံာ််တၢ်် �ဘၣ််�ဘၣ်ၢးလံာ််ကီးဘၣ််�လံာ်�ိ�ဒ်း�ချ့း် �အံၤဂ့ၢ်း် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နး် �ဖိၤး်�ဃုာ်ၤ�ချ့း် �တၢ်ချ့းဂ့ၢ်း် �
• အံၤး�စ့ၢ်ၤ်�ကီးိ ်် �ဒ်း�အံၤး် �စ့ၢ်ၤ်�ကီးိ ်် �တၢ်် �ပၣ်း�တၢ်် �လံာ်း
• ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံာ်ၤ�တၢ်ဖိ်�လံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ််�လံာ််တၢ်် �ကီး်် �ထံ်နဲတၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါ တၢ်် �တၢ်ဘၣ််�ဒ်ဘိၣ််�ထံၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နး် �ချ့ကိီး်် �

ဂ့ၢ်း�တၢ်လံာ််ပၣ်ၢဲ�အံၤဂ့ၢ်း် �
• တၢ်် �ဆူၣ်ၤ် �ဆူၣ််အံၤတၢ်် �ပၣ်း�တၢ်် �လံာ်းဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�
• တၢ်် �အံၤး် �ဂ့ၢ်ၤ် �ဘၣ်ါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်နၤ��ကီး�တၢ်် �အံၤး် �တၢ်် �အံၤးတၢ်ဖိ်� ဖဲိတၢ်�်ထံး် �ဘၣ်�တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �လံာ်း�ဆူၣ်း
• တၢ်် �ကီးး�အံၤ်် �ကီးး�ဆူၣ်ၤ် �တၢ်န ်် �ပၣ်နၤ��ကီး�ပၣ်း�လံာ်းတၢ်ဖိ်�
• ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံာ်ၤ�တၢ်ဖိ်� - တၢ်် �စၢၤ�်ကါတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�သၣ်ဘိး��. ကီး်် �ဖဲိ ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�အံၤတၢ်် �

ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� ဖဲိတၢ်် �နး�ဖိ�ဆူၣ််အံၤၤ�တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


44 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

• တၢ်် �ပိၣ်�တၢ်် �လံာ်းလံာ််အံၤမ့ၢ်�အံၤါထံး် �ဂ့ၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးၤိ�ဆူၣ်�ဲကီးၤ်, လံာ််အံၤ ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း� အံၤၤ�လံာ်ဲ် �တြီထံးန�်ထံပဲၣ်လံာ်�် 
(electronic tablet) တၢ်ဖိ်�

• ပၣ်နၤ��ကီး�မ့ၢ်�စ့ၢ်ၢ�လံာ်း�တၢ်် �တၢ်ဘၣ််�လံာ်�ိ�ဒ်း�သ့ၣ််ၤ် �ထံၤ (လံာ််ရံၣ််ဖိိချ့်�ဲယာ်��ကြၢးကီး်�၀ီဲဘၣ််�၀ီဲတၢ်ဖိ်�လံာ််မ့ၢ််် �ပၣ်ၢ�သ့ၣ်�နၤ် � 21 နၤ် �ဆူၣ်ဖ်ိး
လံာ်��အံၤဂ့ၢ်း် � မ့ၢ််် �ပၣ်ၢ�လံာ််အံၤိ် �ဒ်း� တၢ်် �သ့ၣ်ါအံၤၤ�န�န�ကီးလံာ်�ဲ�လံာ််တၢ်် �ဘၣ််�ထံ်အဲံၤး�အံၤဂ့ၢ်း် �)

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �တၢ်အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �ဘၣ်ၢးဘၣ််�ဆူၣ်းတၢ်လံာ်ဟဲ့ၣ်ၤ် � သ့ၣ်လိံာ််် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ်း် � ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �လံာ််် �ထံၤလံာ်း် �စ့ၢ်ဖ်ိး်�ကီးၤိ�တၢ်ဖိ်�
• ပၣ်နၤ��ကီး�လံာ််ဘၣ် �်ထံ်လဲံာ်း် �ချ့ိ် �ဃုာ််�တၢ်် �လံာ်း် �တၢ်် �ကီးၤဲ (ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � နး် �ပၣ်ၢၤ် �ကီးလံာ်ၤ�ကီးလံာ်း စ့ၢ်ၤ�ပၣ်ၢၤ် �ကီးဆူၣ်ၢးကီးလံာ်ၤ�ကီးလံာ်းတၢ်ဖိ �် စဲ့ၢ်�မ့ၢ်�

ချ့်် �ကီးလံာ်ၤ� စဲ့ၢ်�မ့ၢ်�စ့ၢ်ၢ�တၢ်် �စ့ၢ််် �စ့ၢ်း် �) မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် �ဘၣ် �်လံာ်် အံၤ်် �ကီးး�လံာ််် �ဘၣ််သ့ၣ်�ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � ပၣ်နၤ��ကီး�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ်ၢ�လံာ်း�တၢ်် �တၢ်ဘၣ် �်လံာ်�ိ�
ဒ်း�သ့ၣ််ၤ် �လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိကြၢးကီး်�၀ီဘဲၣ် �်၀ီတဲၢ်ဖိ �်အံၤဂ့ၢ်း် �

• တၢ်် �မ့ၢ်�ဟ့ၣ်�်ဂဲ့ၢ်�နး် �ချ့အိံၤပၣ်း�လံာ်း

တၢ်် �ကး��နီီၤ��-
နကီးဘၣ် �်လံာ်�ဲဒ်�ိကီး်် �သ့ၣ်�လံာ််နကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်ဒ်း�ဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်တဲၢ်ဘၣ််် � ဒ်�သ့ၣ်�ိတၢ်် �ကီးအံၤ်် �ကီးး�ဘၣ် �် ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ပၣ်း�တၢ်် �လံာ်းဒ်း�
ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ �်အံၤဂ့ၢ်း် � န ်် �လံာ်း�� ၀ီၤသ့ၣ်�စ့ၢ်�်ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ပၣ်��ပၣ်နး် �ဆူၣ််် �ချ့ၤ�ပၣ်း�လံာ်းတၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါလံာ််ဟ့ၣ်ၤ် � လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်နး် �ဂ့ၢ်ၤ် �လံာ်် 
တၢ်် �နး�ဖိ� 1 ဖဲိနမ့ၢ််် �လံာ်ိ် �ဘၣ် �်အံၤါထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�ဘၣ် �်ဃုာ်�ဒ်း� ပၣ်တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ပၣ်��ပၣ်နး် �ဆူၣ််် �ချ့ၤ�ပၣ်း�လံာ်းတၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါလံာ််ဟ့ၣ်ၤ် �အံၤဂ့ၢ််် �တၢ်ကီး်် ��

Mental Health and Behavioral Health Services
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• Certified Community Behavioral Health Clinic (CCBHC) (ပၣ်ၢ�တၢ်၀ီ်သ့ၣ်�သ့ၣ်ကီး�ဲ�ပၣ်၀ီ�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ််�)
•  Clinical Care (တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ကဲီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ) တၢ်် �တၢ်််�ပၣ်း်�ဟ့ၣ််် �ကီး်် �သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �
• တၢ်် �ချ့း် �ဆူၣ််တၢ်် �ကီးးတၢ်် �ချ့အဲံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�-

– တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �
– တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�မ့ၢ်�ကီး်် �
– တၢ်် �ကီးၤဲ�ဃုာ်ဖိ်ိ�ဘၣ််�လံာ်�ိ�တၢ်် �
– တၢ်် �ဒ်�်အံၤိ် �ဂ့ၢ််် �ဆူၣ်�ိကီးၤ်� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �ပၣ်��ဂ့ၢ််် �ပၣ်��ကီးၤ�တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ်�ိလံာ်း် �ကီးၤဲ
– ပၣ်ၢ�တၢ်၀ီ်တၢ်် �ကီးၤဲ�ဃုာ်ဖိ်ိ�ဘၣ််�လံာ်�ိ�တၢ်် � (လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိသ့ၣ်�နၤ် � 18 နၤ် �တၢ်ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် �)

• တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�မ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �ဆူၣ်ါ ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် � တၢ်် �ကီးထဲံး် �-ဖိၢိ် �သ့ၣ်�လံာ််သ့ၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�တၢ်် �ဆူၣ်ါဒ်း�တၢ်် �စဲ့ၢ်ကီးသ့ၣ်ၤ် �မ့ၢ်�်ဘၣ်ၢး� 

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


45တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

• Dialectical Behavioral Therapy (တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါသ့ၣ်ကီး�ဲ�ပၣ်၀ီ�ဂ့ၢ််် �၀ီးလံာ််တၢ်် �စ့ၢ်ၤ�ကီးတၢ်�ိ) (DBT) Intensive 
Outpatient Program (IOP) (တၢ်် �ချ့ၤ်ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�အံၤလံာ််ပၣ်ၢဲ�) (လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိဒ်ိ် �တၢ်�်�ချ့ိ် �ပၣ်ၢဲ�တၢ်ဖိ �် သ့ၣ်�နၤ် � 
18 နၤ် �ဆူၣ်ဖ်ိးချ့ိ် � ဒ်း�ကီးရံၣ််ဖိိပၣ်ၢ�လံာ်ိ် �ဘၣ်တိၢ်ဖိ �်လံာ််သ့ၣ်�နၤ် � 12-17 နၤ် � လံာ််တၢ်�်ထံး် �ဘၣ်�တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �အံၤဂ့ၢ်း် �)

• Forensic Assertive Community Treatment (ACT) (လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိသ့ၣ်�နၤ် � 18 နၤ် �ဆူၣ်ဖ်ိးချ့ိ် �အံၤဂ့ၢ်း် �)
• ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါဘၣ် �်သ့ၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်ါထံး် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါသ့ၣ်�လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် � ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း� တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါသ့ၣ်�လံာ််ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါဘၣ် �်သ့ၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤတၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �
• တၢ်် �လံာ်�ဲတၢ်် �ကီး�်ဆူၣ်သ့်ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�အံၤဆူၣ််ကီးတၢ်း် �
• Mental Health Targeted Case Management (တၢ်် �ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�ကီး်် �ထံ်လဲံာ်း�ဆူၣ်းလံာ််သ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီး)
• တၢ်် �ချ့ၤ်ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါသ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�-

– တၢ်် �တၢ်ဒဲ်�်န် �ပၣ််် �တၢ်် �ဃုာ်က်ီး်် �
– တၢ်် �သ့ၣ််် �ညါါန် �ပၣ််် �သ့ၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�ဂ့ၢ််် �၀ီးလံာ််ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိအံၤဂ့ၢ်း် � (လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိသ့ၣ်�နၤ် � 21 ဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်��)
– တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ရဲဲံၣ််�ကီးၤဲ�သ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း
– ချ့ိ် �နုၤ�်�ဒ်း�သ့ၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�ဂ့ၢ််် �၀ီးပၣ်းညါါအံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�
– တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါသ့ၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်ါ (ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိ ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိ တၢ်် �န�တၢ်် �ဖိၢး်� ဒ်း�ကီးရ်ူၢ်် �)
– တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �သ့ၣ်�ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�

• သ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�-
– တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤမ့ၢ်�ကီး်် �ဒ်း�တၢ်် �ကီးၤဲ�ဃုာ်ဖိ်ိ�ဘၣ််�လံာ်�ိ� တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�ဒ်း�တၢ်် �သ့ၣ်ကီး�ဲ�ကီး၀ီ�
– တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ပဲၣ်ၢ�ဆူၣ်ါထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �
– တၢ်် �တၢ်််�ပၣ်း်�ဟ့ၣ််် �ကီး်် �သ့ၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤဂ့ၢ််် �လံာ်် Primary Care Provider တၢ်ဖိ်�
– ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�တၢ်် �တၢ်််�ပၣ်း်�ဟ့ၣ််် �ကီး်် �ဟ့ၣ််် �ဖိ� တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �တၢ်် � ဒ်း�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ရဲဲံၣ််�ကီးၤဲ�

• တၢ်် �ယာ်ါဘၣ်ၤါမ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် �ကီး�်သ့ၣ်�ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�-
– Assertive Community Treatment (ပၣ်ၢ�တၢ်၀ီ်တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤမ့ၢ်�်�နး် �) (ACT) (လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိသ့ၣ်�နၤ် � 18 နၤ် �အံၤဂ့ၢ်း် �)
– မ့ၢ််် �ဆူၣ်ါချ့းတၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါပၣ်ၢ�ဒ်ိ် �တၢ်�်�ချ့ိ် �ပၣ်ၢဲ� (လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိသ့ၣ်�နၤ် � 18 နၤ် �အံၤဂ့ၢ်း် �)
– Adult Rehabilitative Mental Health Services (တၢ်် �ယာ်ါဘၣ်ၤါမ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် �ပၣ်ၢ�ဒ်ိ် �တၢ်�်�ချ့ိ် �ပၣ်ၢဲ�သ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �မ့ၢ်�

စ့ၢ််�) (ARMHS) အံၤိ် �လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိသ့ၣ်�နၤ် � 18 နၤ် �ဆူၣ်ဖ်ိးချ့ိ် �တၢ်ဖိ �်အံၤဂ့ၢ်း် �
– ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်် �ရံၣ်လ်ံာ်�ိ�သ့ၣ်� ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�လံာ်း�ဆူၣ်းဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်� (လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိသ့ၣ်�နၤ် � 21 နၤ် �ဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်��အံၤဂ့ၢ်း် �)
– Certified Peer Specialist (ပၣ်ၢ�သ့ၣ်�တၢ်ရဲံၣ််�ဃုာ်းကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�လံာ်း�ဆူၣ်းဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�) (CPS) ဆူၣ်း် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �

မ့ၢ်�လံာ််တၢ်် �အံၤိ် �သ့ၣ်�အံၤဆူၣ်ၤ�အံၤစ့ၢ်ၢ�ပၣ်�်
– တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါသ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးလံာ််ဖိိသ့ၣ််� (လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိသ့ၣ်�နၤ် � 21 နၤ် �ဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်��တၢ်ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် �)
– Children’s Therapeutic Services and Supports (တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါဖိိသ့ၣ် �်ဂ့ၢ််် �၀ီး�ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ်း် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�) 

Children’s Day Treatment (တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါဖိိသ့ၣ် �်အံၤနၤ�) (လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိသ့ၣ်�နၤ် � 21 နၤ် �ဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်��တၢ်ဖိ �်အံၤဂ့ၢ်း် �)
– တၢ်် �သ့ၣ််် �ညါါန် �ပၣ််် �သ့ၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�ဂ့ၢ််် �၀ီးလံာ််ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိအံၤဂ့ၢ်း် � (လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိသ့ၣ်�နၤ် � 21 ဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်��အံၤဂ့ၢ်း် �)

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


46 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

– Intensive Residential Treatment Services (တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါပၣ်ၢ�ကီးမ့ၢ်ၤ်် �အံၤလံာ််ပၣ်ၢဲ�) (လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိသ့ၣ်�နၤ် � 
18 နၤ် �ဆူၣ်ဖ်ိးချ့ိ် �တၢ်ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် �)

– Intensive Treatment Foster Care Services (တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါတၢ်် �ကီး်် �လံာ််် �ဒ်ိ် �တၢ်် �လံာ််ပၣ်ၢဲ�အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�) 
(လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိသ့ၣ်�နၤ် � 21 ဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်��အံၤဂ့ၢ်း် �)

– Partial Hospitalization Program (PHP) (တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �ပၣ်�်တၢ်ကီး�်�တၢ်၀ီ��တၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�)
– Intensive Rehabilitative Mental Health Services (IRMHS) (တၢ်် �အံၤိ် �ယာ်ါဘၣ်ၤါမ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် �ကီး�်သ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီး

တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�)(လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိသ့ၣ်�နၤ် � 16 တၢ်�် 20 နၤ် �တၢ်ဖိ �်အံၤဂ့ၢ်း် �)
• Youth Assertive Community Treatment (Youth ACT) (ပၣ်ၢ�တၢ်၀ီ် �တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါကီးပၣ်ၢ�သ့ၣ်�စ့ၢ်် �အံၤမ့ၢ်�်�နး် �) - တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါ

ယာ်ါဘၣ်ၤါမ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် �ကီး�်သ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးလံာ််တၢ်ဘၣ် �်ထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် � (လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ �်သ့ၣ်�နၤ် � ဃုာ်�ိ (8) တၢ်�် 25 နၤ် �အံၤဂ့ၢ်း် �)
• Psychiatric Residential Treatment Facility (PRTF) (တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါပၣ်ၢ�နး် �ချ့သိ့ၣ်�ဂ့ၢ််် �၀ီး) လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိသ့ၣ်�နၤ် � 21 ဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်��အံၤဂ့ၢ်း် �
• လံာ်း် �ယာ်ၤ�ချ့းတၢ်�်ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း

တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�လံာ််တၢ်် �တၢ်က�်် �ဘိး်ဃီ�်�တၢ်ဖိ��-
• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါချ့းဖိၤိတၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်လဲံာ်�ိ�ကီး်ၤ��တၢ်် �

တၢ််�ဖိၤ�တၢ််�မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�အံၤၤ� တၢ််�တၢ်အံၤု်�ကီးး�ဘၣ််�အံၤး�လံာ်် တၢ််�ရံၣ်ဲ်�တၢ််�ကီးၤဲ�အံၤပၣ်ူ� ဘၣ််�ဆူၣ််� မ့ၢ်�န််�ဘၣ််�အံၤး�ကီးသ့ၣ််လံာ််နကီးး်�ရံၣ်််�
ပၣ်ူ�န််�လံာ်း�� ကီးိ�လံာ်းတၢ်ဲစ့ၢ်ိသ့ၣ်ၤကီး််�အံၤါထံး်�တၢ််�ဂ့ၢ်််�တၢ််�ကီးၤိ�ဆူၣ်ူနကီးး်�ရံၣ်််�တၢ်ကီး််�� ကီး််�စ့ၢ်််�ကီးး�ဖိဲ တၢ််�နး�ဖိ� 9 တၢ်ကီး််��

• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ ဖဲိတၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်း 36 တၢ်် �လံာ်း် �တၢ်် �ကီးၤဲတၢ်ဖိ်�လံာ်် တၢ်အံၤိ် �ဒ်း�လံာ်ၤ��အံၤ််�သ့ၣ်�အံၤဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�ဒ်� Intensive 
Residential Treatment Services (IRTS) (တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါကီးမ့ၢ်ၤ််)် အံၤသ့ၣ်�ိ

• ဒ််�ဒ်း�ကီးမ့ၢ်ၤ�တၢ်ၤ��မိ့ၢ်် �ပၣ်ၢ် �အံၤိ် �လံာ်် Intensive Residential Treatment Services (IRTS) (တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါပၣ်ၢ�ကီးမ့ၢ်ၤ် ် �အံၤမ့ၢ်�်�နး် �တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�)
• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါဒ်း�ဒ််�ဒ်း�ကီးမ့ၢ်ၤ�တၢ်ၤ��မိ့ၢ်် �ပၣ်ၢ် �တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� ဖဲိလံာ််တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါသ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးလံာ််ဖိိသ့ၣ််�တၢ်် �ဆူၣ်ါ

ဟ့ၣ်ၤ် �အံၤိ် �လံာ််ကီးး် �စဲ့ၢ််�အံၤကီးး် �ဆူၣ််

တၢ်် �ကး��နီီၤ��-
ကီး်် �အံၤါထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�ဘၣ််�ဃုာ်� နကြၢးကီး်�ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး်ဆဲူၣ်ၢ် ထံး် �လံာ်ၤ��ဆူၣ်လ်ံာ်ဲ် � ဖဲိ Mental Health and 
Behavioral Health Services (သ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးဒ်း�သ့ၣ်ကီး�ဲ�ပၣ်၀ီ�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီး) လံာ််တၢ်် �နး�ဖိ� 1 တၢ်ကီး်် ��
စ့ၢ်�်ကီးါ တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် � လံာ််သ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤဂ့ၢ်း် �တၢ်ကီး်် ��
ပၣ်မ့ၢ််် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�လံာ်် တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �လံာ် ိတၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါသ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီး အံၤလံာ်း် �တၢ်အံၤိ် �ဘၣ် �်န ်် � နမ့ၢ်�န ်် �တၢ်် �ထံၤ် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �ဟ့ၣ််် �ဖိ�ချ့ၤ
ဆူၣ်းတၢ်ဆူၣ်းသ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� လံာ််တၢ်် �ထံၤ် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �ဟ့ၣ််် �ဖိ�ချ့ၤဆူၣ်းတၢ်ဆူၣ်းအံၤဂ့ၢ်း် � ပၣ်ဘၣ် �်ပၣ်ၤဲနလံာ်�ဲဘၣ် �်ဆူၣ် ်ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်အံၤဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်� ထံးရံၣ်း�
တၢ်ဂ့ၢ်�လံာ်် တၢ်အံၤိ် �ဘၣ် �်လံာ်် တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �အံၤပၣ်�်ဘၣ် �်န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးဟ့ၣ််် �တၢ်် �ဘၣ်�်လံာ်လဲံာ််အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ပၣ်
ဘၣ် �်ကီး်် �ထံၤဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�တၢ်် �ထံၤ် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �ဟ့ၣ််် �ဖိ�ချ့ၤဆူၣ်းတၢ်ဆူၣ်း ဘၣ် �်ဆူၣ် �်ပၣ်အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��လံာ််ကီးသ့ၣ်မ့ၢ််ကီး်ၤ��တၢ်် �ထံၤ် �ဟ့ၣ််် �
ကီး်် �ဟ့ၣ််် �ဖိ�ချ့ၤဆူၣ်းတၢ်ဆူၣ်းန ်် �လံာ်း�� နအံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��လံာ််ကီးပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ထံး် �ပၣ်တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�အံၤဂ့ၢ််် �န ်် �လံာ်း��
ပၣ်တၢ်ဆူၣ််တၢ်�ဲ� ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �အံၤကီးါဒ်ိ် � လံာ််သ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််ကီး်း် �ဘၣ်ၤး်�နဲ် �လံာ်း�အံၤး�ဘၣ််�န ်် �လံာ်း�� စ့ၢ်�်ကီးါ 
တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် � လံာ််တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤမ့ၢ်�ကီး်် �နသ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််ကီး်း် �ဘၣ်ၤး်�နဲ် �လံာ်း�တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


47တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

Obstetrics and gynecology (OB/GYN) တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �ကီးမိဲ့ၢ်် �ပၣ်် � တၢ်် �အံၤိ် �ဖိိဆူၣ်ၤ� ဒ်း�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ဖဲဲိအံၤိ် �ဖိိဆူၣ်ၤ�လံာ်း် �ချ့ၤ
• တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ်တိၢ်် �အံၤိ် �ဖိၤဲ်�ဖိိအံၤဂ့ၢ််် �
• တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််ဖိိသ့ၣ််�အံၤိ် �ဖိၤဲ်�သ့ၣ်းအံၤဂ့ၢ်း် �
• တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �တၢ်််�ပၣ်း်�ဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် � HIV လံာ််ပၣ်ၢ�မိ့ၢ်် �ဒ််တၢ်ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် � - တၢ်် �စၢၤ�်ကါတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�သၣ်ဘိး��
• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါလံာ််ပၣ်ၢ�မိ့ၢ်် �ဒ််တၢ်ဖိ်�လံာ််ဘၣ််�ဂ့ၢ်�� HIV အံၤဂ့ၢ်း် �
• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါလံာ််အံၤမိ့ၢ်် �ဘၣ််�ဂ့ၢ်�� HIV တၢ်ဖိ်�အံၤဖိိအံၤိ် �ဖိၤဲ်�သ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် �
• တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �ဒ်း�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါမ့ၢ််် �ချ့ါ်သ့ၣ််ၤ် �ထံၤတၢ်် �ဘၣ််�ဂ့ၢ်��တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်ဖိ်� (STDs) - တၢ်် �စၢၤ�်ကါတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�သၣ်ဘိး��
• တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ််�ထံ်တဲၢ်် �ကီး်် �ထံ်ပဲၣ်ၢ�မိ့ၢ်် �ဒ်် ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�အံၤး�လံာ််တၢ်် �ဘၣ််�ထံ်လဲံာ်�ိ�သ့ၣ်�ဒ်း� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်ဟ့ၣ်�ဂ့ၢ်း� (တၢ်ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း� 

တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�လံာ််ဘၣ််�ထံ်ဒဲ်း�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်ဟ့ၣ်�ဂ့ၢ်း�)

• Doula တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ချ့းဖိၤိဒ်လိံာ် �်ကီးၤ် �စ့ၢ်းဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�လံာ််ဘၣ််�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်အဲံၤး�ချ့းဖိၤ ိကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�မ့ၢ််် �ဂ့ၢ်�် သ့ၣ်ရံၣ််�မ့ၢ််် �ကီး်် �
ထံ်ပဲၣ်ၢ�ဆူၣ်ါဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�မ့ၢ််် �ဂ့ၢ်�် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � သ့ၣ်ရံၣ််�မ့ၢ််် �ဒ်�်အံၤိ် �ဖိၤဲ်�ဖိိဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�မ့ၢ််် �ဂ့ၢ်�် ဒ်း�ဆူၣ်�ဲလံာ်း�မ့ၢ်ၤ�လံာ်း�မ့ၢ်ဒ််ါလံာ်် Minnesota 
Department of Health (MDH)

• တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�လံာ်် တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�ချ့းဖိၤ ိကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�ကီးၤ် �စ့ၢ်းဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�တၢ်ဂ့ၢ်� ဖဲိ တၢ်် �အံၤိ် �ဖိၤဲ်�ဖိိဆူၣ်ၤ�လံာ်း် �ဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်� ပၣ််�
ဃုာ်�်�ဒ်း� သ့ၣ်ရံၣ််�မ့ၢ််် �ဒ်�်အံၤိ် �ဖိၤဲ်�ဖိိဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�ဒ်း�လံာ််် �လံာ်် �ပၣ်ၢ�ဒ်�်အံၤိ် �ဖိၤဲ်�ဖိိဆူၣ်ၤ�ဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �တၢ်အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �ဟ့ၣ်�်ဟ့ၣ်�ဂ့ၢ်း�- တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤၤ� တၢ်အံၤ်် �ကီးး�သ့ၣ်�လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲအံၤပၣ်�်ဘၣ် �်န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ဘၣ် �်အံၤး�ချ့းဖိၤိလံာ််
ကီးး် �စဲ့ၢ် �်န ်် �လံာ်း�� ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်Minnesota Health Care Programs Member Helpdesk ဖဲိ 651-431-2670 မ့ၢ််
တၢ်မ့ၢ််် � 1-800-657-3739 or TTY 711 တၢ်ကီး်် �� ကီး်် �စ့ၢ််် �ကီးး�ဖဲိ တၢ်် �နး�ဖိ� 9 တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

• တၢ်် �ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�ပၣ်��လံာ်း�တၢ်် �အံၤိ် �ဖိိဆူၣ်ၤ�လံာ််ဟ့ၣ်ၤ် �

တၢ်် �ကး��နီီၤ��-
နချ့်�ဲအံၤိ် �လံာ်် “ဒ်�ိန ်် �တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဘၣ်ၤးဃုာ်း” လံာ်် OB-GYN ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �တၢ်ဖိ �်လံာ််တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�လံာ််လံာ်��တၢ်ဖိ �်အံၤၤ�အံၤဂ့ၢ်း် �- တၢ်နၤ် �
တၢ်ဘၣ်ၤးတၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�လံာ််တၢ်် �ဒ်းသ့ၣ်ဒ််အံၤဂ့ၢ်း် � ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း� တၢ်် �ပိၣ်��ထံ်ထဲံး် �တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �လံာ်် နကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်စ့ၢ်ၤ�ဘၣ် �်လံာ််
မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �- တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဒ်း�ဖိိဆူၣ်ၤ�- တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �ဒ်း�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါလံာ်် တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ဂ့ၢ််် �
လံာ််တၢ်် �အံၤိ် �ဖိၤဲ �်လံာ်း�စ့ၢ််�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� လံာ််ကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဘၣ်ၤးဃုာ်းအံၤဂ့ၢ်း် � နဘၣ် �်လံာ်�ဲဆူၣ်ပ်ၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ် �်
တၢ်် �ကီးၤ�ဲကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ �်လံာ််တၢ်် �ပၣ်��ဖိၤါအံၤး�ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � စၢၤ�်ကါသၣ်ဘိး�� အပ်ှၤ� နလံာ်�ဲဘၣ် �်ဆူၣ်က်ီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်
ရံၣ် �်အံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ််� တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�ချ့် �်စ့ၢ်�ကီးရံၣ်် သ့ၣ်ထ်ံး�ရံၣ်း�တၢ်ဖ်ိန ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��
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48 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

တၢ်် �ဒီးကိး် �မၤ���ခွဲး�်ဂ့ၢ်ၤ် �၀ၢီ
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �မဲ့ၢ်��ချ့ၤၤ
• ဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�မဲ့ၢ်��ဒ်�ိတၢ်ဖိ်� ဖဲိအံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးအံၤဂ့ၢ်း် �
• တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်မဲဲ့ၢ်��ဒ်�ိတၢ်ဖိ်� ဖဲိအံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးအံၤဂ့ၢ်း် �

– တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်ကဲီး်ၤ��တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�မဲ့ၢ်��ဒ်�ိတၢ်မ့ၢ်ၤ�ဃုာ်း လံာ််အံၤလံာ်း�မ့ၢ်် � တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဟ့ၣ်�ဂ့ၢ်း�ကီး်ၤ��လံာ််ဘၣ်ၢးကီး�်တၢ်န ်် �
လံာ််�ဘၣ််�အံၤဂ့ၢ်း် �

• ဘၣ်ၢးဘၣ််�ကီး�်မဲ့ၢ်��ဒ်�ိတၢ်ကီး်း် �ဒ်း�လံာ်ါနါတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�မဲ့ၢ်��ဒ်�ိအံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ပၣ်�်
• တၢ်် �ကီးၤ�ကီးဒ်မဲ့်ၢ်��ဒ်�ိ မဲ့ၢ်��ဒ်�ိပဲၣ်��ဖိၤဲ�တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးပၣ်း� (အံၤဒ် ိTransition® လံာ်ါနါတၢ်ဖိ်�) မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဖိိ်�လံာ််�ရဲံၣ််�လံာ်ါနါတၢ်ဖိ်� 

ဖဲိအံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးအံၤဂ့ၢ်း် �
• မ့ၢ်ၤ��ချ့ၤၤလံာ်ါနါတၢ်ဖိ်� ဖဲိအံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးအံၤဂ့ၢ်း် �

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �တၢ်အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-
• မဲ့ၢ်��ဒ်�ိအံၤဂ့ၢ်�တၢ်ဘၣ််် �
• မဲ့ၢ်��ဒ်�ိလံာ်ါနါပၣ်တၢ်း် �ချ့ၤဆူၣ်း မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ်ါနါပၣ်တၢ်း် �သ့ၣ််ဆူၣ်း (လံာ််အံၤကီးၤိ�တၢ်အံၤိ် �)
• တၢ်် �ကီး�ဘၣ််ဒ်းသ့ၣ်ဒ််ဖိၤ�စ့ၢ်တၢ်ၤ�လံာ်ါနါတၢ်ဖိ်�
• မဲ့ၢ်��ချ့ၤၤလံာ်ါနါတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံာ်ၤ�တၢ်ဖိ်�

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�လံာ််ဟံၣ်�ီ�က၀ၢီ�ခွဲး�်
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ချ့ါလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ််�အံၤး�ဖဲိလံာ်် နအံၤိ် �ဘၣ််�လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ဟ့ၣ်း် �ကီး၀ီး�ပၣ်�်တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်် �လံာ်း် �အံၤချ့ၤ်တၢ်စိ့ၢ်် �
တၢ်လံာ်း် � ၀ီၤသ့ၣ်�စ့ၢ်�်ဆူၣ်�ဲကီးၤ် တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း�တၢ်် �သ့ၣ်ၤကီး်် �တၢ်ဖိ်�လံာ်် တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�
န ်် �အံၤး� အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ဟ့ၣ်း် �ကီး၀ီး�အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ချ့ၤ်တၢ်ကီး်် ��

• တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ချ့ါလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ််�အံၤး�ဖဲိနဟ့ၣ်�ထံး် �ကီး်ၤ��လံာ််ပၣ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ဟ့ၣ်း် �ကီး၀ီး�ပၣ်�်၀ီၤ�လံာ်း် �ချ့ၤ ဖဲိနမ့ၢ််် �ဒ်ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �
ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဂ့ၢ်�

• ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ်�လံာ််ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ဂ့ၢ််် �လံာ််လံာ်ိ် �ဘၣ််�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါတၢ်ဘၣ်ၤးဃုာ်း
• တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ဂဲ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤလံာ်း် �ချ့ၤ
• ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််ဘၣ််�ကီး်် �ထံ်လဲံာ််အံၤဆူၣ်အိံၤချ့ၤ�ဖဲိနအံၤိ် �ဘၣ််�လံာ်် တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ဟ့ၣ်း် �ကီး၀ီး�အံၤတၢ်် �ဖိၤ�

တၢ်် �မ့ၢ်�ချ့ၤ် (ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 1-888-269-5410, TTY 711 လံာ််အံၤဆူၣ်အိံၤချ့ၤ�တၢ်ကီး်် ��)
• တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�န ်် �အံၤး� လံာ််တၢ်အံၤိ် �ဘၣ််�လံာ်် တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ကီး်း် �ပၣ်�်

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��
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49တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �တၢ်အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ဂ့ၢ််် � တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဆူၣ်အိံၤချ့ၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဆူၣ််် �ချ့ၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �ဖိၤ�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဆူၣ်း် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�ဟ့ၣ်ခဲျ့းဖိၤိ
သ့ၣ်�လံာ််ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဖိ်� အံၤိ် �လံာ််ကီးး် � United States (U.S.) ချ့ၤ်� ကီးတၢ်ဟ့ၣ််် �ဘၣ််�ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤဘၣ်�်
လံာ် ဲဆူၣ်ပ်ၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဖ်ိ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ကီးရံၣ််ကီးရိံၣ်ထံးရံၣ်း�တၢ်ဖ်ိအံၤိ် �လံာ််ကီးး် � U.S ချ့ၤ်ဘၣ််�န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်မၤၤ် �ကရၢ်မၤ�သၣ်က�ိတၢ်် �
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်နး�နလံာ်ိ် �ဘၣ််�အံၤး�လံာ််နမ့ၢ်�န ်် �ဘၣ််�အံၤး�တၢ်သ့ၣ်ခ်ျ့းဖိၤ ိတၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �

• ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ်�လံာ််ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ဂ့ၢ််် �လံာ််လံာ်ိ် �ဘၣ််�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါတၢ်ဘၣ်ၤးဃုာ်း

• တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ဂဲ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤလံာ်း် �ချ့ၤ

• ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�တၢ်် �ထံၤ် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �ချ့ၤဆူၣ်းတၢ်ဆူၣ်းလံာ်် သ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးဒ်း�တၢ်် �စဲ့ၢ်ကီးသ့ၣ်ၤ် �မ့ၢ်�်ဘၣ်ၢး�အံၤဂ့ၢ်း် �

• တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�သ့ၣ်ဘၣ်ၤ�

• တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ််�ထံ်တဲၢ်် �ကီး်် �ထံ်ပဲၣ်ၢ�မိ့ၢ်် �ဒ်် ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�အံၤး�လံာ််တၢ်် �ဘၣ််�ထံ်လဲံာ်�ိ�သ့ၣ်�ဒ်း� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်ဟ့ၣ်�ဂ့ၢ်း� (တၢ်ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း� 
တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�လံာ််ဘၣ််�ထံ်ဒဲ်း�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်ဟ့ၣ်�ဂ့ၢ်း�)

• ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်မ့ၢ််် �ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤအံၤဂ့ၢ််် � နလံာ်ိ် �ဘၣ််�အံၤး�တၢ်စိ့ၢ်် �တၢ်လံာ်း် �ဖဲိလံာ််တၢ်် �အံၤိ် �ဘၣ််�လံာ်် ကီးရံၣ််မ့ၢ်�
သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ဟ့ၣ်း် �ကီး၀ီး�ပၣ်�်အံၤချ့ါ လံာ််နချ့ခ်ျ့ါအံၤၤ�ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �ဟ့ၣ််် �လံာ်း� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဟ့ၣ််် �
လံာ်း�တၢ််် �အံၤး� နဲ် �လံာ်း�ဘၣ််�အံၤး�

ကသၣ်�်�ထံလ်ံာ်�အကသၣ်�်�ကသၣ်တီၢ်ဖိ��  
(လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိလံာ််တၢ်အ�ိ�ဒီး�ီ Medicare အံၤဂ့ၢ်း် �)

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်အဲံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�

• Medication therapy management (MTM) တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�

• ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းပၣ်ၢ�်လံာ််နး် �ကီးစ့ၢ်် �သ့ၣ်အ်ံၤဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်� (ဖဲိတၢ်် �နဲ် �လံာ်း�ချ့းဖိၤိကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�ဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�အံၤိ် �ဒ်း�ချ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမိ့ၢ်�လံာ််ကီး
ဟ့ၣ််် �လံာ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း)

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


50 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �တၢ်အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-
• ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ သ့ၣ်�ကီးတၢ််လံာ်း�ကြၢးထံ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � မ့ၢ််် �ချ့ါ်တၢ်် �သ့ၣ်�ဂဲ့ၢ်�လံာ်း�စ့ၢ်ၢ�
• ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါမ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် �ဟ့ၣ်�်သ့ၣ်�ကီးၤိ�ကီးၤဲ
• ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါလံာ်် တၢ်် �ကီးယာ််ကီးယာ်အဲံၤဂ့ၢ်း် � ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းယာ်ါဘၣ်ၤါချ့ိ် �သ့ၣ်လ်ံာ်း�
• ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်ပၣ််�ဃုာ်�်�လံာ််တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ပၣ်�်ချ့းဖိၤိကီးး် �စ့ၢ််ဖိၢိ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးး် �စဲ့ၢ််�တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်း
• ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းဘၣ််�ထံ်တဲၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းဘၣ််�ထံ်တဲၢ်် �ဃုာ်ထိံၤသ့ၣ််် �ညါါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်ဘၣ််�

တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲချ့းဖိၤ ိFDA

• ညါါဖိးလံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါဂ့ၢ်း် �

တၢ်် �ကး��နီီၤ��-
ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းကီးဘၣ််�အံၤိ် �လံာ််ပၣ်တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းစ့ၢ်ရံၣ်း (ကီးသ့ၣ်ၤ် �စ့ၢ်ရံၣ်း) န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း (ကီးသ့ၣ်ၤ် �စ့ၢ်ရံၣ်း) ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း� ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်တဲၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ �်ချ့းဖိၤိ 
UnitedHealthcare န ်် �လံာ်း�� ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ �်အံၤိ် �လံာ််စ့ၢ်ရံၣ်းပၣ်�် ဘၣ် �်တၢ်် �ဃုာ်ထ်ံ်အံၤး�ချ့းဖိၤိ တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲဃုာ်�်�ဒ်း� ကီး
သ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်ဒ်း�ပၣ်ၢ�ဖိး �်ကီးသ့ၣ်ၤ် �မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �တၢ်ဖိ �်အံၤတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�န ်် �လံာ်း�� စ့ၢ်ရံၣ်းကီးဘၣ် �်လံာ်း�ဂ့ၢ်��လံာ်�ိ�သ့ၣ်�လံာ််တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ဘၣ် �်
အံၤး�လံာ်် Fee-for-Service Medical Assistance (Medicaid) အံၤသ့ၣ်�ိန ်် �လံာ်း�� စ့ၢ်ရံၣ်းကီးဘၣ် �်ပၣ် �်ဃုာ်�်�စ့ၢ််် �ကီးး�ဒ်း� ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီး
သ့ၣ်းတၢ်ဖိ �်တၢ်် �ပၣ်��ဖိၤါအံၤမ့ၢ်ၤ�လံာ်် Department of Human Services အံၤ Preferred Drug List (PDL) ပၣ်�်အံၤသ့ၣ်�ိန ်် �လံာ်း��

တၢ်လံာ််ထံး် �ကီး်ၤ��ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်အဲံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ �်လံာ််တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ချ့းဖိၤိ UnitedHealthcare, ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းပၣ်ၢ�်လံာ််နး် �ကီးစ့ၢ်် �-သ့ၣ််
အံၤဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ �်နး� တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ဘၣ် �်အံၤး�နဂ့ၢ်း် � ဒ်�လံာ်် Medical Assistance (Medicaid) တၢ်် �န ်် �ဘၣ်ၤ��အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� နဃုာ်က်ီး်် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �
ထံၤလံာ်အဲံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ �် ချ့းဖိၤိတၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါပၣ်တၢ်် �ဃုာ်က်ီး်် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �လံာ််ပၣ်ၢ��ယာ်�ဲကီးၤိကီးၤဲသ့ၣ်ဖဲ်ိ myuhc.com/CommunityPlan န ်် �
လံာ်း�� တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ �် (ကီးသ့ၣ်ၤ် �စ့ၢ်ရံၣ်း) အံၤမ့ၢ်ၤ�စ့ၢ်ရံၣ်းတၢ်ဘၣ််် � တၢ်် �တၢ်း် �ထံး် �ဘၣ် �်အံၤး�လံာ််ပၣ်ၢ��ယာ်�ဲဖိးချ့ိ် �စ့ၢ််် �ကီးး�န ်် �လံာ်း�� န
ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဒ်း�ဃုာ်ဘ်ၣ် �် ပၣ်တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း (ကီးသ့ၣ်ၤ် �စ့ၢ်ရံၣ်း) အံၤမ့ၢ်ၤ�စ့ၢ်ရံၣ်းကီး်�ဲဒ်တိၢ်ဘၣ််် � သ့ၣ်စ့်ၢ််် �ကီးး�န ်် �လံာ်း��

ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ််ချ့ါချ့အဲံၤၤ�နအံၤးအံၤး� တၢ်လံာ််် �ဘၣ််အံၤ််�ကီးး�သ့ၣ်�လံာ််နတၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�အံၤသ့ၣ်းပၣ်�်ဘၣ််�န ်် � နဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�တၢ်စိ့ၢ်် �
တၢ်လံာ်း် �တၢ်် �ဆူၣ်း် �ထံ်သဲ့ၣ်တ်ၢ်�်လံာ်် 90 သ့ၣ်းန ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်� ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်နး� ကီးအံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်း မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �ဘၣ််�ဃုာ်�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�သ့ၣ်န် ်် �
လံာ်း�� တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းဒ်း�တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်ဖိ်�အံၤၤ� ကီးပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�-

• Prior authorization(တၢ်် �ဟံၣ်ၤ��ဆူခိွဲးး��စၢၤကိမီၤ�) (PA)- UnitedHealthcare လံာ်ိ် �ဘၣ််�၀ီဲလံာ််န� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နကီးသ့ၣ်ၤ် �
သ့ၣ်ရံၣ််� ကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း�လံာ််ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်နး�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤၤ�အံၤချ့းပၣ်ညါးမ့ၢ််် �၀ီ ဲနဘၣ််�ဒ်�ိန ်် �
ဘၣ််�တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲလံာ်် UnitedHealthcare တၢ်ချ့ၤ��လံာ််နဒ်�ိန ်် �ပၣ်ၢဲ�ကီး�်နကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်အဲံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �တၢ်
ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲ UnitedHealthcare အံၤ််�ကီးး�ဘၣ််�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းန ်် �တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ််�န ်် �လံာ်း��

• Quantity limits(တၢ်် �ပှၤ��ပှၤနီီၤ��အနီီၤ��ဂ့်ၢ်် �) (QL)- ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်နး� UnitedHealthcare ပၣ်��ပၣ်နး် �၀ီဲဒ််�အံၤနး် �ဂ့ၢ်ၤ် �
လံာ်် UnitedHealthcare ကီးစ့ၢ်�်ကီးါပၣ််�ဃုာ်�်�၀ီဲဒ််�န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan
http://myuhc.com/CommunityPlan


51တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

• Preferred and non-preferred(လံာ််လံာ်�ိ�ဘိး��ဒီး�ီလံာ််တၢ်လံာ်�ိ�ဘိး��) (P/NP)- ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းကီးရ်ူၢ်် �တၢ်နး� UnitedHealthcare လံာ်ိ် �ဘၣ် �်၀ီဲ
လံာ််နကီးတၢ််် �လံာ်�ိ�ဘၣ် �် ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းလံာ််လံာ်ိ် �ဘၣ် �် တၢ်ချ့ၤ��တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဘၣ် �် ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်းလံာ််တၢ်လံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ဖိ �် အံၤဘၣ်�်လံာ်နဲ ်် �လံာ်း�� လံာ််ကီးဒ်�ိန ်် �
ဘၣ် �် ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်လံာ််တၢ်လံာ်ိ် �ဘၣ် �် အံၤဂ့ၢ်း် � နကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်ၢ�ကီး်် �ထံ်ဆဲူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီး ကီးဘၣ် �်ဒ်�ိန ်် �တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� န ်် �လံာ်း��

• တၢ်် �ပှၤ��ပှၤနီီၤ��သၣ်�န်ီၤ��- လံာ််ပၣ်ၢ�တၢ်နး�နး�အံၤဂ့ၢ်း် � အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �သ့ၣ်�နၤ် �ပၣ်တၢ်း် �လံာ််နဂ့ၢ်း် �ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးအံၤးဘၣ် �်ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်နး�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� 
တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� မ့ၢ််် �တၢ်် �လံာ်း် �အံၤိ် �ဒ်�ိသ့ၣ်န�်ထံး် �သ့ၣ်�လံာ််နသ့ၣ်�နၤ် � ဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းလံာ်း�တၢ်ၤ် �လံာ်း�ဆူၣ်�ဲလံာ််တၢ်် �ဟ့ၣ််် �လံာ်း�အံၤး� န ်် �လံာ်း��

• ပှၤန်ီၤ��က�မ်ၤ�ကသၣ်�်�ကသၣ်တီၢ်ဖိ��- ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�လံာ််အံၤိ် �ဒ်း�ပၣ်နၤ��ကီး�မ့ၢ်ၤ� ကီးဘၣ််�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤး�လံာ်် 
UnitedHealthcare ထံဒဲ််�ဖဲိ-
1.  ပၣ်ၢ�ဟ့ၣ််် �လံာ်း�န�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း ဘၣ်�ိဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါ UnitedHealthcare လံာ််လံာ်ၤ��တၢ်းလံာ်ၤ��မ့ၢ်း လံာ်် ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်

ဖိ်�လံာ််အံၤိ် �ဒ်း�ပၣ်နၤ��ကီး�မ့ၢ်ၤ� မ့ၢ််် �၀ီဲဒ််�တၢ်် �အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤဂ့ၢ်း် �- မၤၤတၢ်မၤၤ် �
2.  UnitedHealthcare လံာ်ိ် �ဘၣ််�၀ီဲတၢ်် �ဟ့ၣ််် �လံာ်း�ဘၣ််�ပၣ်နၤ��ကီး�မ့ၢ်ၤ�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း လံာ််ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်အံၤိ် �ဒ်း�ပၣ်နၤ��

ကီး�မ့ၢ်ၤ�အံၤလံာ်း် �- မၤၤတၢ်မၤၤ် �
3.  Minnesota တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်း လံာ်ိ် �ဘၣ််�၀ီ ဲတၢ်် �ဟ့ၣ််် �လံာ်း� ပၣ်နၤ��ကီး�မ့ၢ်ၤ�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း န ်် �လံာ်း��

နဃုာ်က်ီး်် �လံာ်း�တၢ်ၤ် �ဘၣ် �် နကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ �်လံာ်် လံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �အံၤနး် �ဂ့ၢ်ၤ် � အံၤိ် �ဒ်း� လံာ််တၢ်် �
လံာ်ိ် �ဘၣ် �် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ််တၢ်် �တၢ်လံာ်ိ် �ဘၣ် �် အံၤဂ့ၢ််် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �သ့ၣ်�နၤ် � ချ့းဖိၤိ တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးၤ် တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ မ့ၢ်တ်ၢ်
မ့ၢ််် � ကီး်် �ပၣ်ပၣ်ၢ��ယာ်�ဲသ့ၣ်န ် ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan တၢ်ကီး်် �� တၢ်် �ထံ�်ကီး်ၤ��တၢ်် �ဖိး �်ဃုာ်ၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �ကီးသ့ၣ်ၤ် �
ကီးသ့ၣ်း သ့ၣ်ဖဲ်ိလံာ််နကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်တၢ်း် �ထံး် �လံာ်ၤ��တၢ်းလံာ်ၤ��မ့ၢ်း မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �မ့ၢ်�နး် �မ့ၢ်�ဃုာ်ါတၢ်ဘၣ််် �လံာ််ဆူၣ်း် �ထံ်တဲၢ်် �ဃုာ်ထ်ံး် �အံၤဂ့ၢ််် �န ်် �
လံာ်း�� နမ့ၢ်�န ်် �ဘၣ် �်အံၤါထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤ�ိ ဘၣ် �်ဃုာ်�တၢ်် �ဖိး �်ဃုာ်ၤ�လံာ််ဘၣ် �်ထံ်ဒဲ်း� တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းအံၤလံာ်း�တၢ်ၤ် �လံာ်း�ဆူၣ်�ဲ 
သ့ၣ်ခ်ျ့းဖိၤိတၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးၤ်ဘၣ် �် တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး်် �ဘၣ် �်ပၣ်ပၣ်ၢ��ယာ်�ဲသ့ၣ်န ် ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan တၢ်ကီး်် ��
UnitedHealthcare မ့ၢ််် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ် ဲတၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း�အံၤတၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းတၢ်ဖိ်� တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �နး် �ဂ့ၢ်ၤ် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဖိး်�ဃုာ်ၤ�
အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းလံာ််ချ့ါချ့အဲံၤၤ�နအံၤးအံၤး�တၢ်ဖိ်� UnitedHealthcare ကီးဘၣ်�ိဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါန�ဒ်း�ပၣ်ၢ�ဟ့ၣ််် �လံာ်း�
န�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်အဲံၤဂ့ၢ််် � အံၤစ့ၢ်ၢ�ကီးတၢ််် � 10 သ့ၣ်းတၢ်ချ့ၤ��တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်စဲ့ၢ်�ထံး် �န ်် �လံာ်း��
ပၣ်ကီးအံၤ်် �ကီးး� လံာ််တၢ်မ့ၢ််် �ကီးသ့ၣ်ၤ် �စ့ၢ်ရံၣ်း ဖဲိန Primary Care Provider ပၣ်��ဖိၤါန ်် �ပၣ်ၢ�လံာ််- 1) ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းန ်် � လံာ််ညါးနုၤ်် �တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�
အံၤး� ကီးထဲံး် �တၢ်် �ဒ်ဘိၣ် �်မ့ၢ်�ဟ့ၣ်�်လံာ််နဂ့ၢ်း် �- 2) အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်ထံၤ် �လံာ််န��၀ီဒဲ် �်လံာ််ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းလံာ်် ညါးနုၤ်် �တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�အံၤး� ကီးကီးဲ
ထံး် �တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ် �်ဒ်ဆိူၣ်ါ- မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 3) ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းလံာ််တၢ်် �ဟ့ၣ််် �လံာ်း�အံၤး�ချ့းဖိၤိနကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �် မ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးထဲံး် �လံာ်�ိ�ထံး် �ဂ့ၢ်�်န ်် �ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီး
သ့ၣ်းလံာ််ပၣ်တၢ်း် �မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�အံၤး�န ်် �လံာ်း�� ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းကီးဘၣ် �်အံၤိ် �တၢ်ပၣ်တၢ်း် �ဃုာ်းဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ �်လံာ််တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�န ်် �လံာ်း��
ပၣ်ကီးအံၤ်် �ကီးး�ဃုာ်�်� တၢ်် �ယာ်ါဘၣ်ၤါသ့ၣ်�ချ့ိ် �နုၤ�်�တၢ်် �ဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�အံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း မ့ၢ််် �တၢ်အံၤိ် �ဘၣ် �်လံာ််ပၣ်ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းစ့ၢ်ရံၣ်းပၣ်�်သ့ၣ်န��ကီး ်ဖဲိ
လံာ််နကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်ပၣ်��ဂ့ၢ််် �ပၣ်��ကီးၤ်�၀ဲီလံာ််မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤဂ့ၢ်�်ကီးတၢ််် �လံာ််နဂ့ၢ်း် � န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ဘၣ်�်လံာ်လဲံာ်် တၢ်် �ယာ်ါ
ဘၣ်ၤါသ့ၣ်�ချ့ိ် �နုၤ�်�တၢ်် �ဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ �်အံၤဂ့ၢ်း် �တၢ်အံၤိ် �ဘၣ် �်န ်် �လံာ်း�� လံာ််ပၣ်ၢ�တၢ်နး�နး� ပၣ်ကီးအံၤ်် �ကီးး�စ့ၢ််် �ကီးး�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီး
သ့ၣ်းအံၤဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ �်လံာ််တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ သ့ၣ်�ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �သ့ၣ်�ဂဲ့ၢ်�တၢ်ဘၣ် �်လံာ်�ိ�ဘၣ် �်စ့ၢ်� ဖဲိလံာ််ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီး
သ့ၣ်းန ်် �မ့ၢ််် �တၢ်အံၤိ် �ဘၣ် �်လံာ််ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းလံာ််ပၣ်တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်အဲံၤစ့ၢ်ရံၣ်းပၣ်�်သ့ၣ်န��ကီးန် ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးမ့ၢ်�တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်�်လံာ််တၢ်နၤ် �ဂ့ၢ်း် � ဖဲိန
ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်ပၣ်��ဂ့ၢ််် �ပၣ်��ကီးၤ်�၀ဲီလံာ််မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤဂ့ၢ်�်ကီးတၢ််် �လံာ််နဂ့ၢ်း် � ဒ်း�နဒ်�ိကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါသ့ၣ်�တၢ််် �လံာ်ၤလံာ််ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းအံၤၤ� 90 သ့ၣ်း 
တၢ်ချ့ၤ��လံာ််- 1) ပၣ်ထံ�်ကီး်ၤ��ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းလံာ််ပၣ်ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းစ့ၢ်ရံၣ်းပၣ်�်- မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 2) နဆူၣ်�ဲလံာ်း�မ့ၢ်ၤ�လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲပၣ်�် န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan
http://myuhc.com/CommunityPlan
http://myuhc.com/CommunityPlan


52 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

လံာ််ကသၣ်�်�ကသၣ်အီါတၢ်ကၤ် �တၢ်ဖိ��အဂီ့ၢ်် � နီၤဒီး�ိနီၤ ၤ် �ဘိး��အ�ီသၣ်ၤထံ�လံာ််န်ီၤ�သၣ်တီၢ်် �ပှၤ��ပှၤနီီၤ��အ�ီတၢ်ဘိး�ီဂီ့ၢ်် �နီၤ ၤ��လံာ်�ီ�
ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းအံၤါတၢ်ကီး်် �ဒ်း�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံာ်ၤ�တၢ်ဖိ်�တၢ်နး� မ့ၢ်�န ်် �ပၣ်ၢဲ�ဘၣ််�အံၤး�သ့ၣ်လ်ံာ်် 30 သ့ၣ်းဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း
တၢ်နး�လံာ််နအံၤးညါးနုၤ်် �ဘၣ််�အံၤး� လံာ််ယာ်ၤ��ထံ်တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤဂ့ၢ်း် � မ့ၢ်�န ်် �ပၣ်ၢဲ�ဘၣ််�အံၤး�သ့ၣ်လ်ံာ်် 90 သ့ၣ်းဂ့ၢ်း် �တၢ်ဖိ်� အံၤမ့ၢ်ၤ�စ့ၢ်းအံၤိ် �ဖဲိအံၤၤ� - 
https://mn.gov/dhs/assets/90-day-supply-list_tcm1053-490928.pdfနီၤ ၤ��လံာ်�ီ�

UnitedHealthcare မ့ၢ််် �တၢ်အံၤ််�ကီးး�နကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်��လံာ်း�တၢ်် �ဖိး်�ဃုာ်ၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်် �လံာ််နကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း 
လံာ််နဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�လံာ်် တၢ်ကြၢးကီး်�၀ီဲဘၣ််�၀ီဲလံာ််နဂ့ၢ်း် �ဘၣ််�န ်် � နမ့ၢ်�တၢ်် �တၢ်မ့ၢ်ၤ�မ့ၢ်ၤ�လံာ််လံာ်��အံၤၤ�သ့ၣ်-်

• နသ့ၣ်ၤကီး်် �ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�လံာ််တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းအံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�ကြၢးကီး်�လံာ််နဂ့ၢ်း် �အံၤိ် �တၢ်မ့ၢ်ၤ�မ့ၢ်ၤ�ဧါါ
• န�ဒ်း� နကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �် ဃုာ်လ်ံာ်် UnitedHealthcare ကီးပၣ်��လံာ်း� “တၢ်် �ပၣ်ၤဲပၣ်�်” ဒ်း�အံၤ်် �ကီးး�ဘၣ် �်ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းလံာ််နဂ့ၢ်း် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ထံ�်

ကီး်ၤ��တၢ်် �ဖိး် �ဃုာ်ၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် � သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� တၢ်မ့ၢ််် �တၢ််် �လံာ်�ိ�နတၢ်် �ဃုာ်ထ်ံး် �တၢ်် �ပၣ်ၤဲပၣ်�် တၢ်် �ကီးအံၤ်် �ကီးး�ဘၣ် �်ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း လံာ််
ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းပၣ်နၤ�ကီး�မ့ၢ်ၤ�တၢ်အံၤိ် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်နၤ��ကီး�မ့ၢ်ၤ�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢနဲ ်် �တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ဘၣ်�်လံာ်ပဲၣ်တၢ်း် � န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဖီိ��ဃီ�်အဂ့်ၢ်�ဂ့ၢ်�ဘိး��ဃီ�ယာ်တၢ်် �အ�်�က�ီအဂ့ၢ်ၤ် �အ�ိ�တၢ်မ်ၤ�မ်ၤ�ဒီး�်ဧါႋါ�

ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်နး�လံာ််စ့ၢ်ရံၣ်းအံၤၤ� ဘၣ််�သ့ၣ််် �သ့ၣ််် �ကီးအံၤိ် �ဒ်း� တၢ်် �သ့ၣ်း် �တၢ်် �သ့ၣ်း မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်� ဘၣ််�ဃုာ်�တၢ်် �အံၤ််�
ကီးး�အံၤဂ့ၢ််် � သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� တၢ်် �သ့ၣ်း် �တၢ်် �သ့ၣ်းဒ်း�တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်ဖိ်�အံၤၤ� ကီးပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �လံာ််လံာ်��အံၤၤ�-

• တၢ်် �ဟံၣ်ၤ��ဆူခိွဲးး��စၢၤကိမီၤ�- UnitedHealthcare လံာ်ိ် �ဘၣ် �်၀ီလဲံာ််နကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်ရံၣ် �် ကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� လံာ််ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီး
သ့ၣ်းတၢ်နး�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤၤ�အံၤချ့းပၣ်ညါးမ့ၢ််် �၀ီ ဲကီးဘၣ် �်ဒ်�ိန ်် �တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲလံာ်် UnitedHealthcare တၢ်ချ့ၤ��နမ့ၢ်�န ်် �ပၣ်ၢ�ဲဘၣ် �်ကီး�်န
ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းန ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �တၢ်ဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲ UnitedHealthcare အံၤ်် �ကီးး�ဘၣ် �်ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းန ်် �တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

• တၢ်် �ပှၤ��ပှၤနီီၤ��အနီီၤ��ဂ့်ၢ်် �- လံာ််ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်နး�အံၤဂ့ၢ်း် � UnitedHealthcare ပၣ်��ပၣ်နး် �၀ီဲကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းအံၤနး် �ဂ့ၢ်ၤ် �လံာ််ပၣ်
ကီးအံၤ််�ကီးး�ဘၣ််�အံၤး�န ်် �လံာ်း��

• တၢ်် �ပှၤ��ပှၤနီီၤ��သၣ်�န်ီၤ��- ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်နး�အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �သ့ၣ်�နၤ် �ပၣ်တၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ဘၣ် �်သ့ၣ််် �သ့ၣ််် �အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််ကီးဘၣ် �်
အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� ဒ်�ိသ့ၣ်န�်ထံး် �သ့ၣ်�လံာ််နသ့ၣ်�နၤ် �ဖိးချ့ိ် �ဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းလံာ်း�ဆူၣ်းလံာ််တၢ်် �နဲ် �လံာ်း�အံၤး�န ်် �လံာ်း��

နဃုာ်က်ီး်် �ဘၣ် �်လံာ််မ့ၢ််် �နကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ �်လံာ််လံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �နး် �ဂ့ၢ်ၤ် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � အံၤိ် �ဒ်း�
တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �သ့ၣ်�နၤ် �ပၣ်တၢ်း် � သ့ၣ်ခ်ျ့းဖိၤိ တၢ်် �ကီး်် �ဘၣ် �်လံာ််တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းအံၤစ့ၢ်ရံၣ်းအံၤၤ�န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ပၣ်ၤဲပၣ်�်လံာ််တၢ်် �ဖိး �်ဃုာ်ၤ� 
မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းအံၤဂ့ၢ်း် �သ့ၣ် ်ဖဲိနကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်မ့ၢ််် �တၢ်း် �ထံး် �လံာ်ၤ��တၢ်းလံာ်ၤ��မ့ၢ်း မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �မ့ၢ်�နး် �မ့ၢ်�ဃုာ်ါတၢ်ဘၣ််် �
လံာ််ဆူၣ်း် �ထံ်တဲၢ်် �ဃုာ်ထ်ံး် �အံၤဂ့ၢ််် �န ်် �လံာ်း�� ကီး်် �ဖဲိ တၢ်် �နး�ဖိ� 7- တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�တၢ်ဖိ �် (ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်အဲံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �
ကီးသ့ၣ်း) လံာ််နကီးရံၣ််ဖိိအံၤလံာ်ၤ��ဃုာ်ၤ�ဃုာ်��ပၣ်�် ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးသ့ၣ််် �ညါါထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤ�ိ နကီး်် �အံၤါထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤ�ိဘၣ် �်ဃုာ်�ဒ်း� 
တၢ်် �ဖိး �်ဃုာ်ၤ�လံာ််တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါအံၤး�လံာ်း�ဆူၣ်းလံာ်် တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ �် ချ့းဖိၤိတၢ်် �ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး်် �ဘၣ် �်လံာ်် ပၣ်ပၣ်ၢ��ယာ်�ဲသ့ၣ်နဖဲ်ိ myuhc.com/CommunityPlanတၢ်ကီး်် �� ကီး်် �
စ့ၢ််် �ကီးး� “ယာ်ဃုာ်ထ်ံး် �တၢ်် �ပၣ်ၤဲပၣ်�်လံာ််တၢ်် �ဖိး �်ဃုာ်ၤ�တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�အံၤဂ့ၢ်း် �သ့ၣ်ဧ်ါါ�” အံၤဂ့ၢ််် �တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan
https://mn.gov/dhs/assets/90-day-supply-list_tcm1053-490928.pdf
http://myuhc.com/CommunityPlan


53တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

• ကသၣ်�်�ကသၣ်လီံာ််တၢ်ပှၤ��ဃီ�်�- ကီး်် �ဘၣ် �်ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်နး�လံာ််တၢ်ပၣ် �်ဃုာ်�်�လံာ််တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းအံၤစ့ၢ်ရံၣ်းပၣ်�်တၢ်
ကီး်် �� အံၤချ့းပၣ်ညါးမ့ၢ််် �တၢ်် �တၢ်အ်ံၤ �်ကီးး�ဘၣ် �်အံၤး�န ်် �လံာ်း�� ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ပၣ် �်ဃုာ်�်�လံာ််စ့ၢ်ရံၣ်းပၣ်�်တၢ်ဖိ �် မ့ၢ််် �ဒ်�လံာ််လံာ်��အံၤသ့ၣ်�ိ-

– ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ သ့ၣ်�ကီးတၢ််လံာ်း�ကြၢးထံ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � မ့ၢ််် �ချ့ါ်တၢ်် �သ့ၣ်�ဂဲ့ၢ်�လံာ်း�စ့ၢ်ၢ�

– ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါမ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် �ဟ့ၣ်�်သ့ၣ်�ကီးၤိ�ကီးၤဲ

– ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါလံာ််တၢ်် �ဃုာ်ၤလံာ်�အံၤဂ့ၢ်း် � ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါယာ်ါဘၣ်ၤါချ့ိ် �ဆူၣ််် �လံာ်း�

– ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �တၢ်တၢ််် �လံာ်�ိ�အံၤး�လံာ််တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါတၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤဂ့ၢ်း် �

– ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းဘၣ််�ထံ်တဲၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဘၣ််�ထံ်တဲၢ်် �ဃုာ်ထိံၤသ့ၣ််် �ညါါ 

– ညါါဖိးလံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါဂ့ၢ်း် �

ပၣ်ၢ�ဘၣ််�မ့ၢ်ဘ်ၣ််�ဒ်ါဟ့ၣ််် �ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း မ့ၢ််် �တၢ်ဘဲၣ််�န�လံာ်် ကီးသ့ၣ်ၤ် �န ်် �တၢ်် �တၢ်အံၤ််�ကီးး�အံၤး�ဘၣ််�ဒ်း�မ့ၢ််နဟ့ၣ််် �အံၤဘၣ်�်လံာ်နဲ ်် � 
မ့ၢ််အံၤ၀ီဲသ့ၣ််် �ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ်န်ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�တၢ်ကီး်် �� နမ့ၢ််် �ဟ့ၣ််် �ဘၣ််�အံၤဘၣ်�်လံာ်နဲ ်် �ပၣ်ဟ့ၣ််် �ကီး�်အံၤပၣ်ၢ�်တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ််�န ်် �လံာ်း�� 
ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းအံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�လံာ််ကီးထဲံး် �လံာ်�ိ�ထံး် �အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�အံၤတၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဖိးလံာ်��သ့ၣ်၀်ီဲဒ််�န ်် �လံာ်း�� 
ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးၤ�မ့ၢ််် �တၢ်ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ်န်ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�န ်် � နကီး�ိဒ််�နသဲ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� နကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဃုာ်တ်ၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�
စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 1-888-269-5410, TTY 711 သ့ၣ်စ့်ၢ််် �ကီးး�န ်် �လံာ်း��

ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းလံာ်း�ဆူၣ်းတၢ်ဖိ �်လံာ််တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါချ့းဖိၤိပၣ်ၢ�အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤါမ့ၢ်ၤ�အံၤကီးလံာ်�်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ယာ်ၤ��ထံ်တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်ဖိ �်� ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ �်
အံၤၤ� အံၤါစ့ၢ်အ်ံၤါဘၣ်ၤး လံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် �ကီး်် � တၢ်် �ဟ့ၣ််် �လံာ်း� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �အံၤၤ�ထံ်ကဲီး်် �ထံ်အဲံၤး�လံာ်း�ဆူၣ်း ချ့းဖိၤိပၣ်ၢ�ဟ့ၣ််် �ကီးသ့ၣ်ၤ် �လံာ််ထံး် �ဘၣ် �်တၢ်် �
မ့ၢ်�လံာ်လိံာ်း�ဆူၣ်းတၢ်ဂ့ၢ်�န ်် �လံာ်း�� ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်နး် �ဂ့ၢ်ၤ် �ဖိၤါလံာ်် ကီးရံၣ််ဖိိချ့ိ် �ဂ့ၢ်း� (ID) ချ့�အံၤလံာ်း် �ချ့ၤန ်် �တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �မ့ၢ််် �ဟ့ၣ််် �လံာ်း�နး�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်မ့ၢ်ၤ� အံၤိ် �လံာ်် UnitedHealthcare ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းလံာ်း�ဆူၣ်းစ့ၢ်ရံၣ်းပၣ်�် ပၣ်ၢ�ဟ့ၣ််် �န�ကီးသ့ၣ်ၤ် � ကီး
ဘၣ််�ဆူၣ်ၢ် ထံး် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းလံာ်း�ဆူၣ်းန ်် �အံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ် ဲဆူၣ် ်UnitedHealthcare အံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးၤ�လံာ်း�ဆူၣ်း န ်် �လံာ်း��

ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးၤ�လံာ်း�ဆူၣ်းအံၤမ့ၢ်ၤ�- Optum Specialty Pharmacy

လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဒ်း� TTY- 1-855-427-4682, TTY 711

စဲ့ၢ်�ဒ်ဆိူၣ်ၢ် လံာ်ၤ��- 1-877-342-4596

တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဆူၣ််ကီးတၢ်း် �- အံၤ�ိထံး် � 24 န်�ရံၣ်ၤ်� ကီး�ိနၤ�ဒ်�ဲ

ပၣ်ၢ��ယာ်�ဲသ့ၣ်န ်- specialty.optumrx.com

Specialty Pharmacy ကီးဆူၣ်�ဲကီးၤ်န� ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးဘၣ်ၢးထံး် �နစ့ၢ်ရံၣ်းတၢ်ဘၣ််် � ဖဲိနဒ်�ိန ်် �တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း�လံာ််ပၣ်ၢ�ဟ့ၣ််် �န�ကီး
သ့ၣ်ၤ် � ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးဆူၣ်ၢ် ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်ဆဲူၣ် ်Specialty Pharmacy ဒ်း�ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ချ့်စိဲ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း�လံာ်် UnitedHealthcare 
Community Plan of Minnesota အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan
http://specialty.optumrx.com


54 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

ကသၣ်�်�ထံလ်ံာ်�အကသၣ်�်�ကသၣ်တီၢ်ဖိ��  
(လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိလံာ််အံၤိ် �ဒ်း� Medicare အံၤဂ့ၢ်း် �)

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်လံာ်ိ် �ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်တဲၢ်နး�နး� ကီးသ့ၣ်ၤ် �တၢ်် �ကီး�် ဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �တၢ်် �ဘၣ််�သ့ၣ်မ့ၢ်�်�တၢ်နး� ဒ်း�ဘၣ်ၤ် �တၢ််�မ့ၢ်ၤ်�တၢ်နး�
လံာ်် တၢ်အံၤ််�ကီးး�သ့ၣ်�လံာ်် Medicare Prescription Drug Program (Medicare Part D)

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �တၢ်အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်အဲံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်� လံာ််အံၤချ့်�ဲအံၤိ် �လံာ််တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤး�လံာ်် Medicare Prescription Drug 
Program (Medicare Part D)

• ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ သ့ၣ်�ကီးတၢ််လံာ်း�ကြၢးထံ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � မ့ၢ််် �ချ့ါ်တၢ်် �သ့ၣ်�ဂဲ့ၢ်�လံာ်း�စ့ၢ်ၢ�

• ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါမ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် �ဟ့ၣ်�်သ့ၣ်�ကီးၤိ�ကီးၤဲ

• ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါလံာ်် တၢ်် �ကီးယာ််ကီးယာ်အဲံၤဂ့ၢ်း် � ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းယာ်ါဘၣ်ၤါချ့ိ် �သ့ၣ်လ်ံာ်း�

• ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်ပၣ််�ဃုာ်�်�လံာ််တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ပၣ်�်ချ့းဖိၤိကီးး် �စ့ၢ််ဖိၢိ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးး် �စဲ့ၢ််�တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်း

• ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းဘၣ််�ထံ်တဲၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းဘၣ််�ထံ်တဲၢ်် �ဃုာ်ထိံၤသ့ၣ််် �ညါါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်ဘၣ််�
တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲချ့းဖိၤ ိFDA

• ညါါဖိးလံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါဂ့ၢ်း် �

တၢ်် �ကး��နီီၤ��-

Medicare ဟ့ၣ််် �၀ီဲဒ််�နကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်အဲံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းအံၤညါးနုၤ်် �တၢ်ဖိ်� အံၤဘၣ်�်လံာ် ဲချ့းဖိၤ ိMedicare Prescription Drug 
Program (Medicare Part D) န ်် �လံာ်း�� နီၤဘိး��ဆူ��လံာ်�ီမ်ၤ�လံာ်် Medicare ကသၣ်�်�ထံလ်ံာ်�အကသၣ်�်�ကသၣ်တီၢ်် �ရၢ���
တၢ်် �က���ပ်ှၤ� ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ််� နကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်အဲံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� နကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�နကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်ဲ
အံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� ချ့းဖိၤ ိန Medicare ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်အဲံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ� - တၢ်မ့ၢ််် �လံာ််ပၣ်တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �
ကီးၤဲ�ဘၣ််�န ်် �လံာ်း�� ဘၣ််�သ့ၣ််် �သ့ၣ််် �နကီးဘၣ််�ဟ့ၣ််် �တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ်�်လံာ်လဲံာ််ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်တဲၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ချ့းဖိၤ ိန 
Medicare ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်အဲံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ� န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��
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55တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

တၢ်် �အ�ိ�ကယာ်ါမၤ�ဂ့ၢ်ၤ�ထံ�ီ�ကၤ�တၢ်် �အ�ိ�ဆူ�်�အ�ိ�ခွဲး��
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �အံၤိ် �ကီးယာ်ါမ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် �ကီး�်တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ� အံၤတၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ မ့ၢ််် �ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးမ့ၢ်�ဘၣ််�လံာ်�ိ�ကီး�်နး် �ချ့တိၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �
မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�- တၢ်် �မ့ၢ်�ဟ့ၣ်�်ဂဲ့ၢ်�နး် �ချ့ ိတၢ်် �ယာ်ါဘၣ်ၤါလံာ််တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� တၢ်် �ယာ်ါဘၣ်ၤါတၢ်် �စ့ၢ်ၤ�ကီးတၢ်�ိ

• တၢ်် �ကီးလံာ််် �ဂ့ၢ််် �၀ီးပၣ်းညါါ ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �န် �ဟ့ၣ််

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �တၢ်အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �မ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် �ကီး�်တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််် �အံၤး် �သ့ၣ်�သ့ၣ်မ့ၢ်က်ီးၤ် �စ့ၢ်း
• Health clubs and spas

ဂ့်ၢ်် �ခီွဲး��ထံ�်ပှၤၤ�တၢ်၀ၢ်ကိတိၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�  
(လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိသ့ၣ်�နၤ် � 21 နၤ် �ဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်��အံၤဂ့ၢ်း် �)

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �ကီးလံာ််် �ဂ့ၢ််် �၀ီးပၣ်းညါါ

• တၢ်် �ယာ်ါဘၣ်ၤါလံာ််တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�

• တၢ်် �ချ့ၤ်ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါသ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�

• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါချ့းဖိၤိတၢ်် �မ့ၢ်�ဟ့ၣ်�်ဂဲ့ၢ်�နး် �ချ့ိ

• Public health nursing

• တၢ်် �စ့ၢ်ၤ�ကီးတၢ်�ိကီးၤိ��တၢ်် �ဆူၣ်ါပၣ်းညါါ

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �တၢ်အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• ပၣ်ၢ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်နဲး် �ကီးစ့ၢ်် �

• စဲ့ၢ်�ဖိးကီးဟ့ၣ််�ပၣ်းညါါတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�

• တၢ်် �၀ီၤစိ့ၢ်��တၢ်းဆူၣ်ၢ် လံာ်း�ဆူၣ်း

•  Individualized Education Plan (တၢ်် �ကီး်် �ဘၣ် �်ကီး်် �သ့ၣ်တ်ၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�လံာ်း�ဆူၣ်း) (IEP) တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ �်လံာ်် အံၤ
လံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ကီးဘၣ် �်အံၤ်် �ကီးး�န ်် �အံၤး�လံာ််ကီးိိ

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��
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56 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

Substance Use Disorder services (SUD)

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�ကီး်် � တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤမ့ၢ်�ကီး်် � ဒ်း�တၢ်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါတၢ်် �ဆူၣ်ါ
• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါတၢ်် �ချ့ၤ်ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါ
• ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �
• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါတၢ်မ့ၢ််် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �
• မ့ၢ််် �သ့ၣ််�ဒ်တိၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါတၢ်် �ချ့ၤ်ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါ
• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါမ့ၢ်�ပၣ်တၢ်�်�တၢ်် �စဲ့ၢ်ကီးသ့ၣ်ၤ် �မ့ၢ်�်ဘၣ်ၢး� (ထံဒဲ််�ဖဲိလံာ််ပၣ်ၢ�ထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် � အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �

ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤကီးါဒ်ိ် � ကီးထဲံး် �သ့ၣ်�ချ့းဖိၤိလံာ်် တၢ်် �ဘၣ််�ကီး�်ဘၣ််�ကီးါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဘၣ််�ဒ်ဘိၣ််�ထံၤ�အံၤတၢ်် �ကီးးတၢ်် �ချ့ဖဲဲိ တၢ်် �
ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါမ့ၢ်�ပၣ်တၢ်�်�တၢ်် �စဲ့ၢ်ကီးသ့ၣ်ၤ် �မ့ၢ်�်ဘၣ်ၢး�အံၤချ့ါ)

• တၢ်် �ကီးၤဲ�မ့ၢ်�ဃုာ်ဖိ်ိ� တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ SUD

• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါလံာ််တၢ်် �ရံၣ်တ်ၢ်ၤ�သ့ၣ်ကီး�ိ
• တၢ်် �ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�ဒ််် �ကီး်ၤ��တၢ်် �

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �တၢ်အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဘၣ်�်လံာ်လဲံာ််ဒ််�ဒ်း�လံာ်း် �မ့ၢ်ၤအံၤဂ့ၢ်း် � ဘၣ််�တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�အံၤး�လံာ််တၢ်် �ဂ့ၢ််် �အံၤကီးါဒ်ိ် �ဖိးချ့ိ် �ချ့းဖိၤ ိတၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤမ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �စဲ့ၢ်ကီး
သ့ၣ်ၤ် �မ့ၢ်�်ဘၣ်ၢး� မ့ၢ််် �၀ီဲဒ််� Minnesota Department of Human Services အံၤမ့ၢ်ဒ််ါန ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ကး��နီီၤ��-
ကီး်် �ဖဲိ တၢ်် �နး�ဖိ� 1 လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးၤ်ဆူၣ်�ဲကီးၤိ�အံၤဂ့ၢ််် �လံာ်် Substance Use Disorder Services (တၢ်် �စဲ့ၢ်ကီးသ့ၣ်ၤ် �မ့ၢ်�်ဘၣ်ၢး�အံၤ
တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�သ့ၣ်န််�) အံၤဂ့ၢ်း် �တၢ်ကီး်် ��
ပၣ်ၢ�သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �တၢ်် �လံာ််ကီးၤ် �စ့ၢ်းဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�တၢ်ဂ့ၢ်� လံာ််မ့ၢ််် �ပၣ်ၢ�မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �လံာ်် တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် � ကီးဆူၣ််တၢ်�ဲ�၀ဲီဒ် �်
လံာ်် တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါတၢ်် �စဲ့ၢ်ကီးသ့ၣ်ၤ် �မ့ၢ်�်ဘၣ်ၢး�အံၤကီးလံာ်�်�မ့ၢ်နုၤ�်တၢ်ကီးလံာ်�်�လံာ်ဲ် � လံာ််ကြၢးကီး်�ဒ်း�န�န ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �တၢ်တၢ််် �လံာ်�ိ�ဘၣ် �်တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �
တၢ်် �တၢ််တၢ်ဆူၣ်းန ်် � နမ့ၢ်�န ်် �ဘၣ် �်လံာ််ချ့ၤဆူၣ်းတၢ်ဆူၣ်းသ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� လံာ််ကီးမ့ၢ်�န ်် �ဘၣ် �် တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �တၢ်် �ချ့ၤဆူၣ်းတၢ်ဆူၣ်းအံၤဂ့ၢ်း် � နဘၣ် �်ဃုာ်ထ်ံး် �
တၢ်် �ဂ့ၢ််် � န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ဘၣ် �်ဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်နတၢ်် �ဃုာ်ထ်ံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �လံာ််ရ်ူၢ်တၢ်် �မ့ၢ်�ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �ယာ်ဲ် �သ့ၣ်းတၢ်း် �ပၣ်�် ဖဲိနဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �တၢ်် �
တၢ််တၢ်ဆူၣ်းအံၤစ့ၢ််၀ီၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်ချ့ၤ��နစ့ၢ်�ထံး် �တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ (ဖဲိလံာ်ဲ် �တၢ်မ့ၢ်ၤ�မ့ၢ်ၤ�လံာ်် ကီးထဲံး် �သ့ၣ်�ဆူၣ်)ိ န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးအံၤ်် �ကီးး�တၢ်် �
သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤမ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �ချ့ၤဆူၣ်းတၢ်ဆူၣ်း လံာ််ပၣ်ၢ�သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �တၢ်် �ကီးၤ် �စ့ၢ်းဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�ဆူၣ်အ်ံၤဂ့ၢ်�တၢ်ဂ့ၢ်�န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးမ့ၢ်�တၢ်် �အံၤၤ�ဖဲိပၣ်ဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်န
တၢ်် �ဃုာ်ထ်ံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �လံာ််ရ်ူၢ်တၢ်် �မ့ၢ်�ယာ်ဲ် �သ့ၣ်းတၢ်း် �ပၣ်�်န ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �တၢ််် �လံာ်�ိ�တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤမ့ၢ်�ကီး်် �ချ့ၤဆူၣ်းတၢ်ဆူၣ်း နဒ်�ိန ်် �စ့ၢ်�်ကီးါဘၣ် �် တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�
တၢ်ဖိ �် ဒ်�လံာ််ဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤမ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �စဲ့ၢ်ကီးသ့ၣ်ၤ် �မ့ၢ်�်ဘၣ်ၢး�ဒ်း�တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤမ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �ချ့ၤဆူၣ်းတၢ်ဆူၣ်းအံၤသ့ၣ်�ိ သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� နအံၤိ် �ဒ်း�
တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��လံာ််ကီးပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ထံး် �တၢ်် �န ်် �လံာ်း�� ကီး်် �လံာ်် ကီးရံၣ််ဖိိအံၤလံာ်ၤ��ဃုာ်ၤ�ဃုာ်��အံၤၤ� အံၤတၢ်် �နး�ဖိ� 13 တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


57တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

တၢ်် �က�်ကး��ပှၤၤ�ဆူါ

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• ၀ီဲ�လံာ်း် � တၢ်် �ဒ်�ိကီး်် �သ့ၣ်�လံာ််ကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ််�တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲယာ်ါဘၣ်ၤါတၢ်် �ဆူၣ်ါ

• တၢ်် �မ့ၢ်�ဟ့ၣ်�ထံး် �ကီး်ၤ��မဲ့ၢ််�သ့ၣ်မဲ့်ၢ််�ဂ့ၢ်း�ဟ့ၣ်ပဲၣ််�လံာ််မိ့ၢ်် �ဟ့ၣ််ဖိ်

• တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲဘၣ်ၢးဘၣ််�ကီး�်နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း� (အံၤဒ် ိတၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲဒ်�်အံၤိ် �ဖိၤဲ်�ဖိိ တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲလံာ််တၢ်် �ဘၣ််�ဒ်ဘိၣ််�ထံၤ�ဂ့ၢ်း် � တၢ်် �ဆူၣ်�ိ
ကီး ်မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�- လံာ််တၢ်် �အံၤိ် �ဖိၤဲ်�နး် �ချ့တိၢ်လံာ််ပၣ်ၢဲ�ဂ့ၢ်း် �)

• တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ပၣ်�်

• တၢ်် �ကီး�်တၢ်ရံၣ်ၤ�ချ့ါ်ကီး်် �ဂ့ၢ်း�ချ့ိ် �ဖဲိအံၤလံာ်း် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီး

• တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲပၣ်��ဂ့ၢ််် �ကီးၤ်�တၢ်် �မ့ၢ််် �ချ့ါ်

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �တၢ်အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲဃုာ်ၤလံာ်�နး် �ချ့ိ

Telehealth Services (တၢ်် �ဒီး�ိကး် �သၣ်�ခီွဲးဖိ�ိလံာ််အၤထံ်��နီၤ��)

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• Telehealth services အ်ံၤ်�ကီးး�လံာ််် �ဘၣ််၀ီဲ တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤကီးါဒ်ိ် �တၢ်ဖိ်� ဒ်း�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �ဟ့ၣ််် �ဖိ� လံာ််ဟ့ၣ်ခဲျ့းဖိၤိ ကီး
သ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�အံၤဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�အံၤိ် �ဒ်း�လံာ်ၤ��အံၤ််�သ့ၣ်� ချ့းဖိၤိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ကီး�ိလံာ်းဘၣ်ၤ် �ဒ်ၤ် �အံၤိ် �ဒ်း�ကီးရံၣ််ဖိိန ်် �လံာ်း�� ကီးရံၣ််ဖိိ
အံၤတၢ်် �လံာ်း် �တၢ်် �ကီးၤဲမ့ၢ််် �၀ီဲဒ််�လံာ််ဟ့ၣ်ၤ် �ဃုာ်းပၣ်�်သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� 

Telemonitoring (တၢ်် �ကး် �ထံး�ရၢ���က���တၢ်် �ခီွဲးဖိ�ိအၤထံ်��နီၤ��)
Telemonitoring မ့ၢ်််�၀ီဲ တၢ််�စ့ၢ်ူ�ကီးါ စ့ၢ်ဲ�ဖိးကီးဟ့ၣ််�ပၣ်းညါါ လံာ််ကီးကီး််�ထံ်ဲမ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ််�ဒ်း�ဆူၣ်း်�ထံ်ဲမ့ၢ်�စ့ၢ််�ဘၣ််� ကီးရံၣ််ဖိိအံၤတၢ််�အံၤိ်�
ဆူၣ်ူ်�အံၤိ်�ချ့ၤ်သ့ၣ်ဘၣ်ၤ်�ဘၣ်ု်� အံၤလံာ်း်�အံၤိ်�တၢ်ဖိ်� ချ့ိဖိၤိ၀ီဲဒ််� လံာ်း်�ယာ်ၤ�ချ့းတၢ်ု�တၢ််�လံာ်း်�တၢ််�ကီးၤဲ ဒ်�အံၤမ့ၢ်််� လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိအံၤဟ့ၣ်ၤ်�ဃုာ်းတၢ်
ဖိၤ််�န််�လံာ်း�� Telemonitoring လံာ်ူ�ကီး််�စ့ၢ်ူ်�ကီး််�ထံ်ဲဘၣ််� ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဂ့ၢ်� အံၤတၢ််�မ့ၢ်ူပၣ်နး်�တၢ်ဖိ်� ချ့းဖိၤိတၢ််�စ့ၢ်ူ�ကီးါ ပၣ်း�လံာ်း မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ်််� 
တၢ််�ဖိိတၢ််�လံာ်ၤ� လံာ််ဆူၣ်ှ်ချ့းတၢ််�ဂ့ၢ်််�ထံ်ဖိှိ်�တၢ်ဖိ်� လံာ််အံၤၤ�လံာ်ဲ�ထံပြၢးနၤ�သ့ၣ်နိ ဆူၣ်ူအံၤပၣ်ှ�ရံၣ်ဲ်�ကီးၤဲ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ််�လံာ််ကီးကီး််�ဘၣ််�၀ီဲအံၤဂ့ၢ်း်�
န််�လံာ်း�� တၢ််�မ့ၢ်ူပၣ်နး်�အံၤဒ်ိတၢ်ဖိ်� တၢ််�ကီး််�ထံ်ဲမ့ၢ်�ဘၣ််�အံၤး�သ့ၣ််လံာ််လံာ်း်�ယာ်ၤ�ချ့းတၢ်ု�သ့ၣ််န််� ပၣ်��ဃုာ်ု��ဒ်း� သ့ၣ်�စ့ၢ်ၤ်�ပၣ်တၢ်း်� သ့ၣ််ၤ်�တၢ််�ဆူၣ်း်�
သ့ၣ်နၤ� ဒ်း�သ့ၣ််ၤ်�တၢ််�ဆူၣ််ပၣ်တၢ်း်� န််�လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


58 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• Telemonitoring တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ်� လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ်�လံာ်် အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �လံာ်း�လံာ်း�ဘၣ််�ယာ်ိ် �အံၤါ ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � သ့ၣ်�ပၣ်
တၢ်�်�မ့ၢ်�တၢ်် �သ့ၣ်တၢ််် �ကီးလံာ်��တၢ်် �ဆူၣ်ါ ယာ်ၤ��ထံ်ပၣ်သ့ၣ်ိ် �ကီးလံာ်ၤ�ကီးၤိ�တၢ်ၤ��ဘၣ်ၤ�တၢ်် �ဆူၣ်ါ (COPD) မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဆူၣ်ၤ် �ဆူၣ်် ([ဖဲိအံၤ
လံာ်း် �အံၤိ် �အံၤကီးါဒ်ိ် �လံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ][ဖဲိအံၤတၢ်�်ထံး် �ဘၣ်�တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �အံၤလံာ်း�တၢ်ၤ် �လံာ်း�ဆူၣ်�ဲတၢ်ဖိ်�]) 

တၢ်် �က�်ကး��ဟံၣ်�်နီၤ ၤ် �မၤ�ပှၤၤ��နီီၤ် �ခိွဲးကၤ် �ဂီ့ၢ်�

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲဟ့ၣ်ၤ�န ်် �မ့ၢ်�ပၣ်ၢဲ�နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�ဒ်း�ထံၤ�ရှူၢ� ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း�ဃုာ်ၤနုၤ�်�ကီးၤ် � မဲ့ၢ်��ချ့ၤၤလံာ်ါနါ သ့ၣ်� သ့ၣ်�ဒ်း�ပၣ်သ့ၣ်ိ် � ပၣ်ၢၤ��ဒ်း�သ့ၣ််် � ကီးလံာ််် � သ့ၣ််် � 
ပၣ်သ့ၣ်ိ် � ကီးပၣ်း�ကီး၀ီ် � ကီးပၣ်း�ကီး၀ီ် �-ဒ်း�ကီးလံာ််် � ကီးပၣ်း�ကီး၀ီ် �စဲ့ၢ်(လံာ်) စဲ့ၢ်(လံာ်)မိ့ၢ်် �ပၣ်ၢ် �သ့ၣ်း ဒ်း�တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲမ့ၢ်�ပၣ်ၢဲ�နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�

• ပၣ်း�လံာ်းမ့ၢ်�စ့ၢ််�သ့ၣ်�သ့ၣ််ၤ် �စ့ၢ်ၤ်�- တၢ်် �ထံ်နုၤ�်�လံာ်း�ဒ်�အံၤမ့ၢ််် �တၢ်�ိတၢ်ဘၣ်ဆိူၣ်တ်ၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲမ့ၢ်�ပၣ်ၢဲ�သ့ၣ်�ကီး်် �ဂ့ၢ်း� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � တၢ်် �ကီး်
စ့ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါဆူၣ်ည်ါါအံၤဂ့ၢ်း် �

တၢ်် �ကး��နီီၤ��-
တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲဟ့ၣ်ၤ�န ်် �မ့ၢ်�ပၣ်ၢဲ�နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�အံၤကီးလံာ်�်�ကီးဘၣ််�မ့ၢ််် �၀ီဲ- 1) အံၤိ် �လံာ်် Minnesota Department of Human 
Services Provider Manual- 2) တၢ်ကီးလံာ်�်�လံာ်် Medicare အံၤ််�ကီးး�- မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 3) တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲချ့းဖိၤ ိကီးး် �စဲ့ၢ််�တၢ်် �ကီး်် �
သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးချ့််�စ့ၢ်�ကီးရံၣ်် န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ကီးဘၣ််�မ့ၢ်� တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲဟ့ၣ်ၤ�န ်် �မ့ၢ်�ပၣ်ၢဲ�နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း� လံာ််တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲဟ့ၣ်ၤ�န ်် �မ့ၢ်�ပၣ်ၢဲ�နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်းစဲ့ၢ်ထံ််�တၢ်တၢ်း�လံာ််အံၤမ့ၢ််် � 
Medicare တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲ၀ီဲဒ််�န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲဟ့ၣ်ၤ�န ်် �မ့ၢ်�ပၣ်ၢဲ�စဲ့ၢ်(လံာ်)မိ့ၢ်် �ပၣ်ၢ် �သ့ၣ်း မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဃုာ်ၤနုၤ�်�ကီးၤ် �စဲ့ၢ်ထံ််�တၢ်ဖိ်� ကီးဘၣ််�တၢ်�်ထံး် �ဘၣ်�တၢ်် �အံၤဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�ပၣ်တၢ်း် �ဘၣ််�
တၢ်် �ပၣ်��လံာ်း�အံၤး�ချ့းဖိၤ ိFoundation for the Accreditation of Cellular Therapy (FACT) န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �၀ၢ်စၢၤ�ိ�တၢ်ဆီူၤ် လံာ်��ဒီး�ီဟံၣ်�ကၤ�လံာ််ဆူ�်�ခွဲး��တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• သ့ၣ်လိံာ််် �တၢ်း် �ဆူၣ်ၢ် ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါ (ကီးလံာ်ၤ�ကီးၤါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဟ့ၣ်း် �ချ့ိ် �ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�ထံၤချ့ိ် �တၢ်် �၀ီၤစိ့ၢ်��တၢ်းဆူၣ်ၢ် )
• တၢ်် �သ့ၣ်�အံၤိ် �နး် �သ့ၣ်လိံာ််် �တၢ်း် �ဆူၣ်ၢ် တၢ်် �တၢ်လံာ််��ဘၣ်�်လံာ်ဲ
• တၢ်် �၀ီၤစိ့ၢ်��တၢ်းဆူၣ်ၢ် လံာ််တၢ်မ့ၢ််် �တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� (သ့ၣ်လိံာ််် �ဒ်�ိလံာ် ဲမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးမ့ၢ်ၤ်် �လံာ််် �မ့ၢ််် �အ်ံၤ)

• တၢ်် �ဆူၣ််ထံး် �ဆူၣ်ၢ် လံာ်း�မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


59တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

• တၢ်် �စိ့ၢ်��ကီးဖိးစ့ၢ််�တၢ်် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးၤဲလံာ်း�ဘၣ်ၤတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ထံး် �ဆူၣ်ၢ် လံာ်း�
• တၢ်် �ကီးဟ့ၣ်က်ီးယာ်��အံၤတၢ်် �ဆူၣ််ထံး် �ဆူၣ်ၢ် လံာ်း�
• စ့ၢ်�်�စိ့ၢ်��ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါတၢ်် �ဆူၣ််ထံး် �ဆူၣ်ၢ် လံာ်း�

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �တၢ်အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �ဃုာ်ထ်ံး် �ကီး�်သ့ၣ်လိံာ််် �တၢ်် �လံာ်�ဲတၢ်် �ကီး�်ဒ််် �စ့ၢ််�ဘၣ်�်လံာ် ဲ(အံၤဒ် ိဖဲိနဘၣ် �်စ့ၢ်�်ကီးါနနး် �ကီးစ့ၢ်် �သ့ၣ်လိံာ််် �အံၤချ့ါ) တၢ်် �အံၤး် �တၢ်် �အံၤး တၢ်် �အံၤိ် �
တၢ်် �ဆူၣ်�ိလံာ်း် � ဒ်း�တၢ်် �ပၣ်တၢ်�်�သ့ၣ်လိံာ််် � ပၣ် �်ဃုာ်�်�စ့ၢ််် �ကီးး�ဒ်း� တၢ်် �လံာ်�ဲတၢ်် �ကီး�်တၢ်် �ဆူၣ်က်ီးး် �စဲ့ၢ် �်ချ့ၤ်န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ �်အံၤၤ� တၢ်အ်ံၤ်�
ကီးး�သ့ၣ်�လံာ်် တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲအံၤကီး�်ဘၣ် �် သ့ၣ်န��ကီး ်မ့ၢ်�န ်် �ဘၣ် �်အံၤး�သ့ၣ်ခ်ျ့းဖိၤိ လံာ်း် �ကီး၀ီး�ကီးး် �ရံၣ် ်် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးလံာ်�်�ဒ််် �ချ့် �်စ့ၢ်�ကီးရံၣ်် သ့ၣ််
န ်် �လံာ်း�� ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်လံာ်း် �ကီး၀ီး�ကီးး် �ရံၣ် ်် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးလံာ်�်�ဒ််် �ချ့် �်စ့ၢ်�ကီးရံၣ်် လံာ််ကီးသ့ၣ်ၤကီး်် �အံၤါထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤ�ိအံၤဂ့ၢ်း် �တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ကး��နီီၤ��-
နမ့ၢ််် �လံာ်ိ် �ဘၣ််�တၢ်် �၀ီၤစိ့ၢ်��တၢ်းဆူၣ်ၢ် လံာ်�ဲဒ်း�ဟ့ၣ်ကဲီး�်လံာ်် တၢ်် �ဒ်�ိကီး်် �တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�လံာ်း် � လံာ််ပၣ်အ်ံၤ်�ကီးး�လံာ််် �ဘၣ််ဃုာ်�်�အံၤး� ကီး�ိ
တၢ်် �၀ီၤစိ့ၢ်��တၢ်းဆူၣ်ၢ် လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်နး် �ဂ့ၢ်ၤ် �လံာ်် တၢ်် �နး�ဖိ� 1 တၢ်ကီး်် �� ပၣ်ကီးရဲံၣ််�ကီးၤဲ�န ်် � တၢ်် �၀ီၤစိ့ၢ်��တၢ်းဆူၣ်ၢ် ကီးၤိ�ကီးၤဲလံာ််အံၤကြၢးကီး်�အံၤဘၣ််�ဒ်း�
အံၤပၣ်ၢ�်ဘၣ််�လံာ်�ိ�ဘၣ််�စ့ၢ်�န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဒ် ်် �စ့ၢ််�စ့ၢ်�ထံး် �လံာ််နဟ့ၣ်ၤ် �ဒ်း�ဆူၣ်န် ဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ််� မ့ၢ််် �ယာ်ၤ�န ်် � 30 မ့ၢ်ၤ�လံာ်�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နမ့ၢ််် �ဃုာ်ထ်ံ်ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �အံၤလံာ်း�
ဆူၣ်းတၢ်ဂ့ၢ်�လံာ််အံၤိ် �ယာ်ၤ�ဒ်း�နဟ့ၣ်ၤ် �အံၤါန ်် � 60 မ့ၢ်ၤ�လံာ်��န ်် � အံၤလံာ်း် �တၢ်အံၤိ် �လံာ်် တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ� ကီးဘၣ််�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�န ်် �တၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ထံး် �
ဆူၣ်ၢ် လံာ်း�ဘၣ််�န ်် �လံာ်း�� နဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ််�အံၤိ် �ဘၣ်�်ဒ်း�နဟ့ၣ်ၤ် �လံာ််တၢ်် �ဒ် ်် �စ့ၢ််� 30 မ့ၢ်ၤ�လံာ်��တၢ်း် �ပၣ်�် မ့ၢ််် �တၢ်အံၤိ် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်ၢ�
ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �အံၤလံာ်း�ဆူၣ်းအံၤိ် �ယာ်ၤ�ဒ်း�နဟ့ၣ်ၤ် �လံာ််တၢ်် �ဒ် ်် �စ့ၢ််� 60 မ့ၢ်ၤ�လံာ်��တၢ်း် �ပၣ်�် မ့ၢ််် �တၢ်အံၤိ် � ကီး�ိတၢ်် �၀ီၤစိ့ၢ်��တၢ်းဆူၣ်ၢ် အံၤလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်နး် �
ဂ့ၢ်ၤ် �အံၤိ် �လံာ်် တၢ်် �နး�ဖိ� 1 တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ကး် �ထံး�အဆူအိခွဲး��

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• တၢ်် �ကီး်် �ထံ်အဲံၤဆူၣ်အိံၤချ့ၤ�လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�တၢ်် �မ့ၢ်�ဟ့ၣ်း် �ကီး၀ီး�ပၣ်�်

• တၢ်် �ကီး်် �ထံ်အဲံၤဆူၣ်အိံၤချ့ၤ�လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�တၢ်် �မ့ၢ်�ဟ့ၣ်း် �ကီး၀ီး�ချ့ၤ်

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


60 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖးးးတၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�နီၤ ်် �အုၣ်ၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ်ၤ် �အ�ိ�၀ဲ� မီၤတ်ၢ်မီၤ်် � ဘၣ်��ဃ့ထ်ီၣ်ၤ��န့ၣ်�်�လီၢ်ၤ��

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �တၢ်အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ-

• ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ဂ့ၢ််် � တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဆူၣ်အိံၤချ့ၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဆူၣ််် �ချ့ၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �ဖိၤ�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဆူၣ်း် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�ဟ့ၣ်ခဲျ့းဖိၤိ
သ့ၣ်�လံာ််ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဖိ်� အံၤိ် �လံာ််ကီးး် � United States (U.S.) ချ့ၤ်� ကီးတၢ်ဟ့ၣ််် �ဘၣ််�ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤဘၣ်�်
လံာ် ဲဆူၣ်ပ်ၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဖ်ိ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ကီးရံၣ််ကီးရိံၣ်ထံးရံၣ်း�တၢ်ဖ်ိအံၤိ် �လံာ််ကီးး် � U.S ချ့ၤ်ဘၣ််�န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ကး��နီီၤ��-

တၢ်် �အံၤိ် �သ့ၣ်�အံၤချ့ၤ�တၢ်ဖိ်�တၢ်န�ထံသဲ့ၣ်�ိဒ်း�ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ဂ့ၢ််် �ဘၣ််�န ်် �လံာ်း� တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််် �တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ််လံာ်ိ် �ဘၣ််�တၢ်် �
ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤလံာ်း�တၢ်ၤ် �လံာ်း�ဆူၣ်�ဲလံာ််ကီးပၣ်တၢ်�်�ကီး်ၤ��တၢ်် �ဆူၣ်ါန�ထံး် �အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ကီး်် �ထံ်အဲံၤဆူၣ်အိံၤချ့ၤ� အံၤိ် �လံာ်် 24 န်�
ရံၣ်ၤ်�န ်် �လံာ်း��

ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ1-888-269-5410, TTY 711 လံာ််အံၤဆူၣ်အိံၤချ့ၤ�ဖဲိနဘၣ််�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်အဲံၤဆူၣ်အိံၤချ့ၤ�လံာ််
တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�အံၤတၢ်် �မ့ၢ်�ဟ့ၣ်း် �ကီး၀ီး�ချ့ၤ်န ်် �တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


61တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီီၤ�ဖိ� 8-  
တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််ပှၤတၢ်အ�်�က�ီ

နမ့ၢ််် �ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းလံာ််တၢ်အံၤိ် �ဘၣ််�လံာ််တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ပၣ်�် နဘၣ််�ဟ့ၣ််် �အံၤဘၣ်�်လံာ်လဲံာ််နနး် �ကီးစ့ၢ်် �
ဒ််�နနဲ ်် �လံာ်း�� တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်နး�လံာ်် “တၢ်အံၤ််�ကီးး�သ့ၣ်�” တၢ်ဖိ်�တၢ်် �ပၣ်��ဖိၤါဘၣ််�အံၤး�လံာ််တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်ချ့ါစ့ၢ်�်�
စ့ၢ်�်�လံာ်် တၢ်် �နး�ဖိ� 7 န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဂ့ၢ််် �လံာ််လံာ်��အံၤၤ� မ့ၢ််် �၀ီ ဲတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းအံၤဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�အံၤမ့ၢ်ၤ�စ့ၢ်ရံၣ်းတၢ်ဘၣ််် �လံာ်် တၢ်် �
တၢ်အံၤ််�ကီးး�လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ပၣ်�်ဘၣ််�န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်မ့ၢ််် �လံာ်ၤ��စ့ၢ်ရံၣ်းမ့ၢ်ၤ�အံၤလံာ််ပၣ်ၢဲ�တၢ်ဘၣ််် �ဘၣ််�န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�
အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်� ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ တၢ်ကီး်် ��

• တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲသ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�တၢ်် �သ့ၣ်ၤစိ့ၢ််� (မ့ၢ််် �တၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ်် သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤကီး်် �တၢ်် �သ့ၣ်ၤစိ့ၢ််�လံာ််စ့ၢ်�်ကီး်ၤ��သ့ၣ်� ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးဃုာ်က်ီး်် �
တၢ်် �သ့ၣ်ၤတၢ်် �ပၣ်ၢ် �အံၤဂ့ၢ််် �)

• တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါတၢ်် �ကီးယာ််ဃုာ်ၤလံာ်�

• ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ဂ့ၢ််် � တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဆူၣ်အိံၤချ့ၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဆူၣ််် �ချ့ၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �ဖိၤ�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဆူၣ်း် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�ဟ့ၣ်ခဲျ့းဖိၤိ
သ့ၣ်�လံာ််ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဖိ်� အံၤိ် �လံာ််ကီးး် � United States (U.S.) ချ့ၤ်� ကီးတၢ်ဟ့ၣ််် �ဘၣ််�ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤဘၣ်�်
လံာ် ဲဆူၣ်ပ်ၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဖ်ိ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ကီးရံၣ််ကီးရိံၣ်ထံးရံၣ်း�တၢ်ဖ်ိအံၤိ် �လံာ််ကီးး် � U.S ချ့ၤ်ဘၣ််�န ်် �လံာ်း��

• တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ််�ထံ်တဲၢ်် �မ့ၢ်�ကီး်် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဃုာ်ထိံၤသ့ၣ််် �ညါါ

• ဆူၣ််် �ချ့ၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်မ့ၢ််် �ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဂ့ၢ််် �အံၤကီးါဒ်ိ် �

• ဟ့ၣ်ိ် �မိ့ၢ််�ဖဲိ်�ထံၤ် �ဒ်း�သ့ၣ််် �ဂ့ၢ်ၤ် �၀ီ်�စဲ့ၢ်ပၣ်နၤ��ကီး�တၢ်ဖိ်�

• တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �အံၤပၣ်ၢ�ထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �ဒ်း�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ယဲာ်ါဘၣ်ၤါသ့ၣ်�လံာ််ဟ့ၣ်ၤ် �အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်� ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � TV လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ် 
တၢ်် �တၢ်ၤ��ချ့ိ် �ဒ်း�တၢ်် �ယာ််ကီးယာ်အဲံၤတၢ်် �မ့ၢ်� ဒ်း�တၢ်် �တၢ််် �တၢ်မ့ၢ်ၢၤ�

• ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �တၢ်စ့ၢ်�်ကီးါယာ်ါဘၣ်ၤါတၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါ
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62 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီီၤ�ဖိ� 9-  
တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်အ�်�က�ီသၣ်�အ�ိ�လံာ်် တၢ်် �
ရၢ���တၢ်် �က��� ဘိး��ဆူ��တၢ်် �အ�်�က�ီအ�ီခီွဲးဖိ�ိလံာ်် 
တၢ်် �အ�ိ�ယာ််�အဂ့်ၢ်�ဂ့ၢ်�

တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�အံၤၤ� တၢ်အံၤ််�ကီးး�သ့ၣ်�လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ပၣ်�်ဘၣ််� သ့ၣ်န��ကီး ်တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤး�လံာ််တၢ်် �အံၤိ် �ယာ််�လံာ်း် �
အံၤဂ့ၢ်� ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � ကီးး် �စဲ့ၢ််� ကီးး် �ရံၣ် ်် � ကီးး် �စ့ၢ််ဖိၢိ်�ပၣ်ဒ်ိ် � ကီးလံာ်�်�ဒ််် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � Medicare ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်ကဲီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �
ကီးၤဲ� န ်် �လံာ်း�� လံာ််ကီးသ့ၣ််် �ညါါအံၤါထံး် �ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�အံၤၤ�အံၤဂ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်Minnesota Health 
Care Programs (MHCP) Member Helpdesk ဖဲိ 651-431-2670 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 1-800-657-3739 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်််  ်TTY 711 
မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤိ�လံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ််�တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ််�န ်် �လံာ်း��

• တၢ်် �ဟ့ၣ်�်ဟ့ၣ်�ဂ့ၢ်း�အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�

• တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ရဲဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �ဂ့ၢ််် � လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ်�လံာ််နး် �ချ့တိၢ်် �ဒ်ိ် �ထံး် �ထံးထံး် �တၢ်လံာ််ပၣ်ၢဲ�အံၤဂ့ၢ်း် �

• တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ရဲဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �လံာ််ပၣ်ညါိ် �ဖိိသ့ၣ််�တၢ်် �အံၤိ် �မ့ၢ်�်�ဆူၣ်�ိပၣ််�ဂ့ၢ််် �၀ီး

• မ့ၢ််် �ဆူၣ်ါချ့းတၢ်် �ဟ့ၣ််် �တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �လံာ်ဒိ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် �တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�

• တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ရဲဲံၣ််�ကီးၤဲ� HIV

• Home Care Nursing (တၢ်် �ကီး်် �ထံ်လဲံာ််ဟ့ၣ်ၤ် )် (HCN)- လံာ််ကီးသ့ၣ််် �ညါါအံၤါထံး် � HCN တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဂ့ၢ််် � ဆူၣ်�ဲကီးၤ် 
တၢ်် �ကီး်် �ထံ်လဲံာ််ဟ့ၣ်ၤ် �ချ့််�စ့ၢ်�ကီးရံၣ််လံာ််တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤမ့ၢ်�ကီး်် �အံၤဂ့ၢ်း် �တၢ်ကီး်် �� လံာ််ကီးထံၤ် �ဘၣ််� တၢ်် �ကီး်် �ထံ်လဲံာ််ဟ့ၣ်ၤ် �ချ့််�စ့ၢ်�
ကီးရံၣ်် အံၤိ် �လံာ််နဟ့ၣ်း် �ကီး၀ီး�ပၣ်�်အံၤဂ့ၢ်း် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်MHCP တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ၀ီဲ�လံာ်း် � အံၤလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်နး် �ဂ့ၢ်ၤ် �အံၤိ် �လံာ်် 
လံာ်ၤ��ကီး်် �အံၤၤ�အံၤချ့း် �ထံၤ�တၢ််န ်် �တၢ်ကီး်် ��

• တၢ်် �ကီး်် �ထံ်သဲ့ၣ်တၢ််် �ကီးလံာ်��၀ဲီ�ကီးၤိ� လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ �်လံာ််နး် �ချ့တိၢ်် �ဒ်ိ် �ထံး် �ထံးထံး် �တၢ်ဘၣ် �်လံာ်�ိ�ဘၣ် �်စ့ၢ်� (ICF/DD) အံၤဂ့ၢ်း် �

• တၢ်် �ဟ့ၣ််် �တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤတၢ်် �သ့ၣ်ိ် �လံာ် ိဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ဘၣ််�ဃုာ်�တၢ်် �ကီး်် �ဘၣ််�ကီး်် �သ့ၣ််
• တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤကီးါဒ်ိ် �လံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီး တၢ်် �ပၣ်��ဖိၤါလံာ်း�တၢ်ၤ် �အံၤး�လံာ်် Individualized Education Plan (တၢ်် �ကီး်် �

ဘၣ် �်ကီး်် �သ့ၣ်တ်ၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�လံာ်း�ဆူၣ်း) မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � Individual Family Service Plan (IFSP) (ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�လံာ်း�
ဆူၣ်း) ဘၣ် �်တၢ်် �ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲလံာ်း�အံၤး�ချ့းဖိၤိ တၢ်် �ကီး်် �ဘၣ် �်ကီး်် �သ့ၣ်ဟ့်ၣ်း် �ကီး၀ီး�ဒ်း�တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�အံၤး�လံာ်် Medical Assistance 
(Medicaid) န ်် �လံာ်း��
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63တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 9- တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖး်�လၢ်တၢ်အုၣ််် �ကီၤၤ�သးးအုၣ််် �လၢ် တၢ်် �ရ်ဲၣ််�တၢ်် �ကီၤၤ်� ဘၣ််�ဆၣ််�တၢ်် �အုၣ််် �ကီၤၤ�အုၣ်ၤ�ခီၤဖးၤ်
လၢ် တၢ်် �အုၣ််် �ယၢၤ်�အုၣ်ဂ်ုၤ�ဂုၤ�

• တၢ်် �ဃုာ်ထ်ံး် �ကီး�်သ့ၣ်လိံာ််် �တၢ်် �လံာ်�ဲတၢ်် �ကီး�်ဒ််် �စ့ၢ််�ဘၣ်�်လံာ် ဲ(အံၤဒ် ိဖဲိနဘၣ််�စ့ၢ်�်ကီးါနနး် �ကီးစ့ၢ်် �သ့ၣ်လိံာ််် �အံၤချ့ါ) တၢ်် �အံၤး် �တၢ်် �
အံၤး တၢ်် �အံၤိ် �တၢ်် �ဆူၣ်�ိလံာ်း် � ဒ်း�တၢ်် �ပၣ်တၢ်�်�သ့ၣ်လိံာ််် �န ်် �လံာ်း�� ဆူၣ်�ဲကီးၤ်သ့ၣ်ၤကီး်် �အံၤါထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�လံာ််နကီးး် �ရံၣ် ်် �တၢ်ကီး်် ��

• တၢ်် �အံၤိ် �မ့ၢ်ၢၤ�တၢ်�်ပၣ်ၢ် �တၢ်း�ဟ့ၣ်ၤ် �

• Personal Care Assistance (PCA). (နး် �ကီးစ့ၢ်် �ပၣ်ၢ�တၢ်စိ့ၢ််�မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ််)် Community First Services and 
Supports (ပၣ်ၢ�တၢ်၀ီ် �တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ဆူၣ်ဒိ်း�တၢ်် �ဆူၣ်း် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�) ကီးနုၤ�်�လံာ်း�လံာ်် PCA တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤလံာ်း် � ဒ်�လံာ််ကီးး် �စ့ၢ််
ဖိၢိ်�တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲန ်် �လံာ်း�� ဆူၣ်�ဲကီးၤ်နကီးး် �ရံၣ် ်် �တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ်�ိလံာ်း် �ကီးၤ ဲလံာ််တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ� ယာ်ၤ��ထံ်တၢ်် �ကီး်် �ထံ်အဲံၤတၢ်် �
ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ်း် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�သ့ၣ်န််� လံာ််ကီးန် �ပၣ််် �အံၤါထံး် �ဘၣ််�ဃုာ်� PCA တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�ဒ်း�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�ပၣ်��လံာ်း�
သ့ၣ်�လံာ််တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤထံၤမ့ၢ်�ကီး်် �အံၤဂ့ၢ်း် �တၢ်ကီး်် ��

• တၢ်် �ကီးၤဲ�ဃုာ်မ့်ၢ်�ဖိိ�ပၣ်ၢ�တၢ်၀ီ်ပၣ်�်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ဖဲိတၢ်် �ဘၣ််�ဖိး်�လံာ်း် �ချ့ၤ

• ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ် ဲတၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�အံၤး�လံာ်် Medicare Prescription Drug Program (Medicare Part D). နဘၣ် �်ဆူၣ်�ဲလံာ်း�
မ့ၢ်ၤ�လံာ်် Medicare ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်အဲံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲတၢ်ချ့ါအံၤပၣ်�်လံာ််ကီးန ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��

• ဒ််�ဒ်း�ကီးမ့ၢ်ၤ�တၢ်ၤ��မိ့ၢ်် �ပၣ်ၢ် �အံၤိ် �လံာ်် Intensive Residential Treatment Services (IRTS)

• ဒ််�ဒ်း�လံာ်း် �မ့ၢ်ၤအံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ပၣ်�် ဖဲိ တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါသ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးလံာ််ဖိိသ့ၣ် �် တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �
ပၣ်�်� နကီးး် �ရံၣ် ်် �အံၤ်် �ကီးး�န ်် � ဒ််�ဒ်း�လံာ်း် �မ့ၢ်ၤအံၤဂ့ၢ်း် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်သ့ၣ်ၤကီး်် �အံၤါထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤ�ိဆူၣ်န်ကီးး် �ရံၣ် ်် �တၢ်ကီး်် ��

• တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�ဟ့ၣ်ခဲျ့းဖိၤိလံာ််ကီးး် �စ့ၢ်် �ဖိၢိ်�တၢ်် �ကီးရံၣ််ကီးရိံၣ်

• တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�ဟ့ၣ်ခဲျ့းဖိၤိလံာ််ကီးး် �စဲ့ၢ််�လံာ်း် �ကီး၀ီး�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါစဲ့ၢ်ထံ််� ကီးး် �စဲ့ၢ််�ယာ်ၤ��ထံ်တၢ်် �ကီး်် �ထံ်လဲံာ်း် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် �
ဘၣ််�လံာ််ဘၣ််�တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲဘၣ််�အံၤး�ချ့းဖိၤိပၣ်ၢ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�န ်် � ဘၣ််�တၢ်် �နဲ် �လံာ်း�အံၤး�ချ့းဖိၤိကီး်း် �ဘၣ်ၤး်� ဒ်�တၢ်် �
အံၤ််�လံာ်း�အံၤးလံာ်း�အံၤိ် �လံာ််သ့ၣ်စဲ့ၢ်�တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းပၣ်�်အံၤသ့ၣ်�ိ

• တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ ဖဲိတၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်း 36 တၢ်် �လံာ်း် �တၢ်် �ကီးၤဲတၢ်ဖိ်�လံာ်် တၢ်အံၤိ် �ဒ်း�လံာ်ၤ��အံၤ််�သ့ၣ်�အံၤဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�ဒ်� Intensive 
Residential Treatment Services (IRTS) အံၤသ့ၣ်�ိ

• တၢ်် �ညါကိီး်ၤ��ချ့်�ဲ Home and Community-Based Services
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64 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီီၤ�ဖိ� 10-  
က�ိလံာ်တီၢ်�စၢၤဆိူန်ီၤကီ် �ရၢ ၤ��ပှၤၤ�မၤ�တၢ်် �ဖိိသၣ်ၤအခွဲးါဖိ�
လံာ်���

ကီး�ိလံာ်တိၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ်န်ကီးး် �ရံၣ် ်် �ပၣ်ၢ�ဘၣ််�မ့ၢ်ဘ်ၣ််�ဒ်ါလံာ််ကီးတၢ်း် �ဖိါထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်တဲၢ်ဖိ်�အံၤၤ�အံၤဂ့ၢ််် �-

• တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်မဲ့ၢ်ၤ�

• တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ် ဲလံာ်း် �အံၤိ် �ဆူၣ်�ိထံၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �သ့ၣ်�်လံာ်း် �သ့ၣ်�်ကီးၤဲဟ့ၣ်�ထံး် �ကီး်ၤ��လံာ်် Minnesota

• တၢ်် �စ့ၢ်�ထံး် �အံၤိ် �ဒ်း�ဟ့ၣ်�်သ့ၣ်�ဒ်း�အံၤိ် �ဖိၤဲ်�ဖိိဆူၣ််ကီးတၢ်း် �

• ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိစ့ၢ်ၢ�လံာ်း�ကီး်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � အံၤါထံး် �

• Minnesota Health Care Program ID ချ့�လံာ်း�မ့ၢ်် �ကီး်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်ၤ��

• တၢ်် �အံၤ််�ကီးး� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � Medicare အံၤသ့ၣ်း - နၤ�သ့ၣ်းစ့ၢ်�ထံး် �ဒ်း�အံၤကီးတၢ််် �

• ကီးၤိ်�စ့ၢ်တ်ၢ်် �ဟ့ၣ်နဲုၤ�်�ဆူၣ်းတၢ်လံာ်ဃဲုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်တဲၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�
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65တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီီၤ�ဖိ� 11-  
တၢ်် �စၢၤ�်ကါ တၢ်် �ရၢ���တၢ်် �က��� အတၢ်် �အ�်�က�ီဃီ�်�
ဒီး�ီတၢ်် �အ�်�က�ီအဂ့ၢ်�

နမ့ၢ််် �အံၤိ် �ဒ်း� တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�န ်် � တၢ်ဘဲၣ််�ပၣ်ၢ�တၢ်ချ့ၤ��လံာ််နဒ်�ိန ်် �တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်ကီး်် �� ပၣ်ကီးဘၣ်�ိဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါန�လံာ်် မ့ၢ််် �န
ကြၢးကီး်�စ့ၢ်�်ကီးါ တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််ပၣ်ၢ�မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �ဧါါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�တၢ်ဖိ်�လံာ််နဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤဂ့ၢ်�စ့ၢ်�်ကီးါ
ဘၣ််�အံၤး�ဧါါန ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးကီးၤဲ�မ့ၢ်�ဃုာ်ဖိ်ိ�ပၣ်တၢ်် �ဟ့ၣ််် �အံၤး�တၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ်နဲ ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ကီး�ိအံၤး�လံာ်် “တၢ်် �န ်် �ဘၣ်ၤ��အံၤတၢ်် �ကီးၤဲ�မ့ၢ်�
ဃုာ်ဖိ်ိ�တၢ်် �” န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�အံၤဒ်တိၢ်ဖိ်�-

• နး် �ကီးစ့ၢ်် �သ့ၣ်လိံာ််် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�

• တၢ်် �ဟ့ၣ််် �စ့ၢ်အ်ံၤး် �လံာ်�ိပၣ်ၢ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖိိ

• Medicare

• Tricare

• Health Maintenance Organization (HMO) တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤဂ့ၢ်�

• ပၣ်နၤ��ကီး�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤဂ့ၢ်�

ဖဲိနကီးထဲံး် �ဘၣ််� တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�အံၤကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဂ့ၢ်� နတၢ််် �လံာ်�ိ�လံာ််-

• ပၣ်ၤဲပၣ်ဆူၣ်ၢ် ထံး် �လံာ်ၤ��ဃုာ်စ့်ၢ်တ်ၢ်ဖိ်�ဆူၣ်န်တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤဂ့ၢ်�

• ပၣ်ၤဲပၣ်ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�လံာ််နတၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤဂ့ၢ်�

• ပၣ်ၤဲပၣ်ဒ်�ိန ်် �တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဘၣ်�်လံာ်ဟဲ့ၣ်လဲံာ််နတၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤဂ့ၢ်� တၢ်မ့ၢ််် �လံာ််တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဘၣ််�န�တၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ်ဲ

• ဃုာ်စ့်ၢ််�ပၣ်ၢ�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဘၣ်�်လံာ်လဲံာ််နတၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤဂ့ၢ်�

နမ့ၢ််် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်နဲတၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်� ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ်န်ကီးး် �ရံၣ် ်် �ပၣ်ၢ�ဘၣ််�မ့ၢ်ဘ်ၣ််�ဒ်ါတၢ်ကီး်် ��
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66 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီီၤ�ဖိ� 12-  
တၢ်် �ဟံၣ်�်မ်ၤဒီးါဆူည်ါါတၢ်ဆူ ီမၤၤတၢ်မၤၤ် � တၢ်် �အ�ီ�လံာ်�ိ
အဂ့ၢ်�

လံာ်�်�က�်�ခီွဲး��ထံ�်တၢ်ဆူ်အ�် ဘိး��ထံး�ဒီး�ီ ပှၤၤ�လံာ််တၢ်မၤၤ် �ထံဖိ်ိကီ် �ဖိိ အ�ိ�လံာ်် Families and Children တၢ်် �တၢ်�ိ�က���ပ်ှၤ�အဂီ့ၢ်် �-

နမ့ၢ်�န ်် �ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဘၣ်�်လံာ်အဲံၤဂ့ၢ်�လံာ််နဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤဂ့ၢ်း် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ကီးမ့ၢ််် �တၢ်် �ဟ့ၣ်လဲံာ််ပၣ်ၢ�ဂ့ၢ်� ကီးရ်ူၢ်် �အံၤဂ့ၢ်� တၢ်် �
အံၤ််�ကီးး�ချ့းပၣ်နၤ��အံၤဂ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ကီးရံၣ််ကီးရိံၣ်အံၤဂ့ၢ်� သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �ဃုာ်ထ်ံး် �တၢ်် �အံၤး် �လံာ်�ိဆူၣ်တ်ၢ်် �လံာ်း် �အံၤဂ့ၢ်� လံာ််တၢ်် �ဘၣ််�ဒ်ိ
ဘၣ််�ထံၤ�အံၤဂ့ၢ်း် � ပၣ်ကီးဃုာ်အ်ံၤး် �လံာ်�ိထံး် �တၢ်် �လံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါလံာ််ပၣ်အ်ံၤ်�ကီးး�အံၤး�လံာ််နဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ကီးး် �စဲ့ၢ််�တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �
တၢ်် �သ့ၣ်းလံာ်ိ် �ဘၣ််�၀ီဲလံာ််နကီးဘၣ််�မ့ၢ်�စ့ၢ််�ပၣ်ၢ�လံာ််တၢ်် �အံၤၤ�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤး် �လံာ်�ိကီးဘၣ််�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ််�ကီး�်အံၤး� လံာ််
တၢ်် �ဆူၣ်းလံာ်း�ပၣ်��လံာ်း� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �စ့ၢ်ၤ်�ညါး် �ပၣ်းတၢ်ထ်ံးရံၣ်း�တၢ်မ့ၢ်ၤ� လံာ််နဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�အံၤး�လံာ််တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤဂ့ၢ်� သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �တၢ်
ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�နတၢ်် �အံၤး် �လံာ်�ိအံၤပၣ်ၢ�်အံၤလံာ််ပၣ်ၢဲ�သ့ၣ်န��ကီးတ်ၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််် �၀ီဲတၢ်် �မ့ၢ််် �တၢ်် �တၢ်းန ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤး် �လံာ်�ိအံၤဘၣ်�်လံာ်လဲံာ််ပၣ်ၢဲ� တၢ်အံၤါ
တၢ်လံာ််န ်် �ကီး်ၤ��လံာ််ကီးး် �စဲ့ၢ််�တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းဟ့ၣ််် �တၢ်် �ပၣ်ၤဲဘၣ််�န ်် �လံာ်း��

လံာ်�်�က�်�ခီွဲး��ခ်ွဲးဆူ်တၢ်ဆူ်အ�် ဘိး��ထံး�ဒီး�ီ ပှၤၤ�လံာ််တၢ်မၤၤ် �ထံဖိ်ိကီ် �ဖိိ အ�ိ�လံာ်် Families and Children တၢ်် �တၢ်�ိ�က���ပ်ှၤ�အ
ဂီ့ၢ်် � တၢ်လံာ််ကး�်�ပှၤၤ�တၢ်မၤၤ် �ထံဖိ်ိကီ် �ဖိိတၢ်နီီၤ�-

နမ့ၢ်�န ်် �ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဘၣ်�်လံာ်အဲံၤဂ့ၢ်�လံာ််နဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤဂ့ၢ်း် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ကီးမ့ၢ််် �တၢ်် �ဟ့ၣ်လဲံာ််ပၣ်ၢ�ဂ့ၢ်� ကီးရ်ူၢ်် �အံၤဂ့ၢ်� တၢ်် �
အံၤ််�ကီးး�ချ့းပၣ်နၤ��အံၤဂ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ကီးရံၣ််ကီးရိံၣ်အံၤဂ့ၢ်� သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ကီးး် �စ့ၢ််ဖိၢိ်�ဒ်း�ကီးး် �စဲ့ၢ််�တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်း ဟ့ၣ််် �၀ီဲဒ််� Medical 
Assistance (Medicaid) တၢ်် �န ်် �ဘၣ်ၤ��တၢ်ဖိ်� လံာ််အံၤဟ့ၣ််် �၀ီဲဒ််�ဖဲိလံာ််တၢ်် �အံၤိ် �ယာ််�အံၤဂ့ၢ်�မ့ၢ််် �တၢ်ဟ့ၣ််် �တၢ်် �ဘၣ်�်လံာ်ဘဲၣ််�န ်် �
လံာ်း�� နမ့ၢ််် �ဃုာ်ထ်ံး် �တၢ်် �အံၤး် �လံာ်�ိဆူၣ်တ်ၢ်် �လံာ်း် �အံၤဂ့ၢ်� လံာ််တၢ်် �ဘၣ််�ဒ်ဘိၣ််�ထံၤ�အံၤဂ့ၢ်း် � ပၣ်ကီးမ့ၢ်�လံာ်း�ဆူၣ်းတၢ်် �ဃုာ်အ်ံၤး် �လံာ်�ိထံး် �တၢ်် �လံာ််
ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါလံာ််ပၣ်အ်ံၤ်�ကီးး�အံၤး�လံာ််နဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းလံာ်ိ် �ဘၣ််�၀ီဲလံာ််နကီးဘၣ််�မ့ၢ်�စ့ၢ််�ပၣ်ၢ�လံာ််တၢ်် �
အံၤၤ�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤး် �လံာ်�ိကီးဘၣ််�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ကီးဒ်ါကီး�်အံၤး�လံာ်် တၢ်် �အံၤိ် �ယာ််�ထံးရံၣ်း�တၢ်မ့ၢ်ၤ� လံာ််အံၤကီးဟ့ၣ်ၤ�မ့ၢ်ဒ််ါလံာ်် 
ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤဘၣ်�်လံာ်လဲံာ််ပၣ်အ်ံၤ်�ကီးး�အံၤး�လံာ််နဂ့ၢ်း် � သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤး် �လံာ်�ိအံၤဘၣ်�်လံာ် ဲတၢ်အံၤါတၢ်လံာ််န ်် �ကီး်ၤ��
လံာ််ကီးး် �စဲ့ၢ််�တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းဟ့ၣ််် �တၢ်် �ပၣ်ၤဲဘၣ််�န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


67တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီီၤ�ဖိ� 13-  
တၢ်် �သၣ်�်�တၢ်မ်ၤသၣ်�မ်ၤ တၢ်် �ပှၤတၢ်သ်ၣ်ကး�်�ကညါ� ဒီး�ီ
ကီ် �စၢၤ���တၢ်် �ပှၤတၢ်သ်ၣ်ကး�်�ကညါ� (တၢ်် �စၢၤ�်�ညါ�ီ�ဒီးိ
ကနီၤ��တၢ်် �ထံ�သၣ်�ိတၢ်�်သၣ်�ိဆူက်ီ် �စၢၤ���) က�ိ�က��
တၢ်် �နး�ဖိ�အံၤဆူၣ််အံၤၤ� တၢ်ဘဲၣ် �်န�ဘၣ် �်ဃုာ်�ဒ်း� တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤဒ်း�တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�အံၤကီးၤ�ိကီးၤဲ ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�တၢ်် �ဘၣ်�ိဘၣ် �်သ့ၣ််် �
ညါါ တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤ (တၢ်် �ဆူၣ်ၢ�ိထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �) တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤတၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲ ဒ်း�ကီးး် �စဲ့ၢ် �်တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��
ကီးညါ� (တၢ်် �စ့ၢ်ၤ် �ညါး် �ဒ်ကိီးန �်တၢ်် �ထံသဲ့ၣ်�ိတၢ်�်သ့ၣ်�ိဆူၣ်က်ီးး် �စဲ့ၢ် �်) အံၤတၢ်ဘဲၣ် �်န�လံာ််ကီးဘၣ် �်စ့ၢ်�်ကီးါ တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤဒ်း�တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီး
ညါ�အံၤကီးၤ�ိကီးၤဲ ဒ်�လံာ်ဲ် �ဒ်း�အံၤချ့ါဖဲိလံာ်ဲ် � ဖဲိနမ့ၢ််် �တၢ်သ့ၣ်�မ့ၢ်ၤဘၣ် �်နဆူၣ််် �ချ့ၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ််� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်တၢ််် �လံာ်�ိ�ဘၣ် �်ပၣ်တၢ်် �ဆူၣ််
တၢ်�ဲ� န ်် �လံာ်း�� တၢ်ဘဲၣ် �်န�ဘၣ် �်ဃုာ်�ဒ်း�နတၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��ဖဲိတၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါ တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤဒ်း�တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�အံၤကီးၤ�ိကီးၤဲ အံၤချ့ါန ်် �လံာ်း��
၀ီၤသ့ၣ်�စ့ၢ်�်ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 1-888-269-5410, TTY 711 ဖဲိနမ့ၢ််် �အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �သ့ၣ်ၤကီး်် �တၢ်ဖိ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 
လံာ်ိ် �ဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�လံာ််ကီးတၢ်း် �ထံး် � တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�တၢ်် � အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �သၣ်�်�တၢ်မ်ၤသၣ်�မ်ၤဒီး�ီတၢ်် �ပှၤတၢ်သ်ၣ်ကး�်�ကညါ�အက�ိ�က�� ၀ၢီ် �သြဲသၣ်�တၢ်ဖိ��
လံာ််ဘိး��သၣ်ၤ��ညါါ
တၢ်် �သၣ်�်�တၢ်မ်ၤသၣ်�မ်ၤ မ့ၢ််် �၀ီဲဒ််�ဖဲိနတၢ်သ့ၣ်�မ့ၢ်ၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််နဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�အံၤး�ဒ်း�အံၤကီးပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �တၢ်မ့ၢ်ၤ�မ့ၢ်ၤ�လံာ််လံာ်��အံၤၤ�သ့ၣ်-်

• တၢ်် �ကီး်် �ထံ် ဲမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�အံၤကီးၤ် �စ့ၢ်း
• လံာ််် �သ့ၣ််် �ချ့ါပၣ်တၢ်��လံာ််ကီးပၣ်��ကီးနဲတၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��တၢ်ဖိ်�
• ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�အံၤပၣ်ၢ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖိိအံၤတၢ်် �လံာ်း�ရံၣ််် �လံာ်း�စ့ၢ််် �
• စဲ့ၢ်�ချ့ၤလံာ််တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းတၢ်် �လံာ််အံၤကြၢးကီး်�အံၤဘၣ််�
• တၢ်ဟ့ၣ်ၤ�ဂ့ၢ််် �၀ီးမ့ၢ်�တၢ်် �လံာ််တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �ပၣ်�်လံာ််တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤ ဒ်း�တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�အံၤဂ့ၢ််် �

တၢ်် �သၣ်မၤ်ကး�်� တၢ်် �ဆူကိတၢ်ီ် �ကး�်� မၤၤတၢ်မၤၤ် � တၢ်် �ထံ�်စၢၤၤ�ကး�်��� (DTR) (သၣ်�စၢၤ�တၢ်် �ဘိး�ိဘိး��သၣ်ၤ��ညါါ) မ့ၢ််် �ကီး်း် �ဒ် ိမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ်ၤ��
တၢ်ဘၣ််် � လံာ််ပၣ်ဆူၣ်ၢ် န ်် �န� လံာ််ကီးတၢ်ဘဲၣ််�န�ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း� တၢ်် �လံာ််ပၣ်ဆူၣ််တၢ်�ဲ�လံာ်း�ဘၣ််�အံၤး�လံာ််တၢ်် �ဃုာ်ထ်ံး် �တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �
တၢ်် �အံၤး် �လံာ်�ိအံၤဘၣ်�်လံာ် ဲမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဃုာ်ထ်ံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်� အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဘၣ်�ိဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါ ကီးတၢ်ဘဲၣ််�န� လံာ််ကီး
ဘၣ််�တၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �ကီးတၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ဘၣ််� တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤတၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဃုာ်ထ်ံး် �ကီးး် �စဲ့ၢ််�တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်
ကီး်ၤ��ကီးညါ� (တၢ်် �စ့ၢ်ၤ်�ညါး် �ဒ်ကိီးန်�တၢ်် �ထံသဲ့ၣ်�ိတၢ်�်သ့ၣ်�ိဆူၣ်က်ီးး် �စဲ့ၢ် �်) ဒ်�လံာ်ဲ် � ဖဲိနမ့ၢ််် �တၢ်တၢ််် �လံာ်�ိ�ပၣ်တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


68 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 13- တၢ်် �သူၣ်�်�တၢ်မံံသူၣ်းမံံ တၢ်် �ပတၢ်သံူၣ်ကွံာ််�ံ�ကွံာ်ညးး ဒီးၤးကွံာ်ၤ် �စဲၣ်�်�တၢ်် �ပတၢ်သံူၣ်ကွံာ််�ံ�ကွံာ်ညးး (တၢ်် �စဲၣ်�ံ�
ညးၤ��ဒီးကိွံာ်နီၤ��တၢ်် �ထဲသ်ူၣ်းိတၢ်ၤ�သူၣ်းိဆူက်ွံာ်ၤ် �စဲၣ်�်�)

တၢ်် �ပှၤတၢ်သ်ၣ်ကး�်�ကညါ�ဆူ�်�ခွဲး��တၢ်် �ရၢ���တၢ်် �က��� မ့ၢ််် �နတၢ်် �ဃုာ်ထ်ံး် �ပၣ်ၢ�လံာ််ကီးကီး်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�ဘၣ််�ကီး�်ပၣ်တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�အံၤဂ့ၢ််် �န ်် �
လံာ်း�� နတၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� သ့ၣ်ဖဲ်ိလံာ်် နတၢ်တၢ််် �လံာ်�ိ�ပၣ်တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�အံၤဂ့ၢ််် � လံာ််တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် � (တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�) လံာ််လံာ်��
အံၤၤ�ထံးရံၣ်း�တၢ်မ့ၢ်ၤ�အံၤဃုာ်-ိ

• သ့ၣ်မ့ၢ််ကီး်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� လံာ််နပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �အံၤတၢ်် �ဃုာ်ထ်ံး် �တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤကီးလံာ်�်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 
အံၤပၣ်တၢ်း် �

• မ့ၢ်�စ့ၢ်ၢ�လံာ်း� ဆူၣ်ကိီးတၢ်း် �ကီး်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်တၢ်�်�ကီး်ၤ�� တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲတၢ််် �အံၤး�

• သ့ၣ်မ့ၢ််ကီး်ၤ��တၢ်် �ဟ့ၣ််် �တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဘၣ်�်လံာ်အဲံၤကီးၤိ�အံၤကီးၤ ဲတၢ်နး� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ချ့လဲံာ််��

• တၢ်ဟ့ၣ််် �တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� (ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �၀ီၤစိ့ၢ်��တၢ်းဆူၣ်ၢ် ) လံာ််မ့ၢ်ဒ််ါတၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �အံၤပၣ်�်

• တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ််ကီး်ၤ��ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဂ့ၢ်� အံၤတၢ်် �ဃုာ်ထ်ံး် �တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်အံၤိ် �လံာ််ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �အံၤပၣ်�် လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ်�အံၤိ် �
ဆူၣ်�ိလံာ််၀ီ်် �ချ့ၤ်ဟ့ၣ်း် �ကီး၀ီး� လံာ််အံၤိ် �ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ထံတဲၢ်မ့ၢ်ၤ�အံၤဂ့ၢ်း် �

• တၢ်ဟ့ၣ််် �တၢ်် �စ့ၢ်ၤ�ဆူၣ််လံာ်် နတၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�တၢ်် �လံာ်် တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �ပၣ်နအိံၤပၣ်�်

• သ့ၣ်မ့ၢ််ကီး်ၤ��နတၢ်် �ဃုာ်ထ်ံး် �လံာ််ကီးဂ့ၢ််် �လံာ်�ိ�ဘၣ်ၢးလံာ်�ိ� နကီးၤိ်�စ့ၢ်ဂ့်ၢ််် �၀ီးလံာ််တၢ်် �န��န ်် �သ့ၣ် ်ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�
ဘၣ်�်လံာ် ဲဒ်း�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ထံ်ဘဲၣ်�်လံာ်အဲံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�

နပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် � ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ထံး် �တၢ်် �လံာ််နလံာ်း် �ဃုာ်�်�ဒ်း�နတၢ်် �ကီး်�ဲအံၤ််�လံာ်း�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲ သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� နပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �
လံာ််ဟ့ၣ်�ဲစ့ၢ်ရဲ်ံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် � ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ထံး် �တၢ်် � တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� တၢ်် �စ့ၢ်ၤညါး် �တၢ်�ဲ�လံာ််တၢ်အံၤိ် �ဒ်း�နတၢ်် �အံၤ််�လံာ်း�
ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲ သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��

ကီ် �စၢၤ���တၢ်် �ပှၤတၢ်သ်ၣ်ကး�်�ကညါ� (တၢ်် �စၢၤ�်�ညါ�ီ�ဒီးကိနီၤ��တၢ်် �ထံ�သၣ်�ိတၢ်�်သၣ်�ိဆူက်ီ် �စၢၤ���) မ့ၢ််် �နတၢ်် �ဃုာ်ထ်ံး် �ကီးး် �စဲ့ၢ် �်လံာ်် ကီးကီး်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤ
သ့ၣ်မိ့ၢ်�ဘၣ် �်ကီး�်ပၣ်တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�န ်် �လံာ်း�� နဘၣ် �်ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ထံး် �တၢ်် �ဆူၣ် ်UnitedHealthcare တၢ်ချ့ၤ��ဃုာ်ထ်ံး် � ကီးး် �စဲ့ၢ် �်တၢ်် �
ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� န ်် �လံာ်း�� ပၣ်မ့ၢ််် �ဟ့ၣ်ၤ�တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �လံာ််ကီးဆူၣ််တၢ်�ဲ�နတၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ထံး် �တၢ်် �အံၤဂ့ၢ််် �ယာ်ၤ��တၢ်လံာ််ကီး်ၤ�� 
30 သ့ၣ်းန ်် � ဒ်း�ပၣ်တၢ်ဃုာ်အ်ံၤါထံး် �တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �န ်် � အံၤလံာ်း် �တၢ်အံၤိ် �လံာ််နဘၣ် �်အံၤိ် �ချ့�ိပၣ်တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�အံၤစ့ၢ််လံာ််ကီးဃုာ်ထ်ံး် � ကီးး် �စဲ့ၢ််�
တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� ဘၣ် �်န ်် �လံာ်း�� နပၣ်တၢ်သ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ထံး် � တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ�ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်ဖိ �်အံၤၤ� (တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�) သ့ၣ်ထ်ံးရံၣ်း�တၢ်မ့ၢ်ၤ�-

• သ့ၣ်မ့ၢ််ကီး်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� လံာ််တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤကီးလံာ်�်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � အံၤပၣ်တၢ်း် �

• မ့ၢ်�စ့ၢ်ၢ�လံာ်း� ဆူၣ်ကိီးတၢ်း် �ကီး်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်တၢ်�်�ကီး်ၤ�� တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲတၢ််် �အံၤး�

• သ့ၣ်မ့ၢ််ကီး်ၤ��တၢ်် �ဟ့ၣ််် �တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဘၣ်�်လံာ်တဲၢ်မ့ၢ်ၤ� အံၤကီးၤိ�အံၤကီးၤ ဲတၢ်နး� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ချ့လဲံာ််��

• တၢ်ဟ့ၣ််် �တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� လံာ််မ့ၢ်ဒ််ါတၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �အံၤိ် �ဒ်း�ဂ့ၢ််် �ဒ်း�ကီးၤိ�အံၤပၣ်�်

• ပၣ်တၢ်် �လံာ််် �သ့ၣ််် �ချ့ါပၣ်တၢ်��လံာ််ကီးမ့ၢ်�တၢ်် �ဒ်�တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �ပၣ်န ိတၢ်ချ့ၤ��လံာ််တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� ဒ်း�တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�

• ကီးၤိ်�စ့ၢ်ဂ့်ၢ််် �၀ီးလံာ််တၢ်် �န��န ်် �သ့ၣ် ်ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ်�်လံာ် ဲဒ်း�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ထံ်ဘဲၣ်�်လံာ်အဲံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�

• တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ�ဂ့ၢ််် �၀ီ�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


69တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 13- တၢ်် �သူၣ်�်�တၢ်မံံသူၣ်းမံံ တၢ်် �ပတၢ်သံူၣ်ကွံာ််�ံ�ကွံာ်ညးး ဒီးၤးကွံာ်ၤ် �စဲၣ်�်�တၢ်် �ပတၢ်သံူၣ်ကွံာ််�ံ�ကွံာ်ညးး (တၢ်် �စဲၣ်�ံ�
ညးၤ��ဒီးကိွံာ်နီၤ��တၢ်် �ထဲသ်ူၣ်းိတၢ်ၤ�သူၣ်းိဆူက်ွံာ်ၤ် �စဲၣ်�်�)

တၢ်် �ဆူ်ကတၢ်ီ် �ပှၤနိီၤအကါဒီး�ိ�လံာ််တၢ်် �ပှၤတၢ်သ်ၣ်ကး�်�ကညါ�တၢ်် �အဂီ့ၢ်် �
နီၤဘိး��ပိှၤ��ထံး�တၢ်် �ဆူ်ကတၢ်ီ် �ပှၤနိီၤ လံာ််တၢ်် �တၢ်�ီ�ထံ�ီ� တၢ်် �ပှၤတၢ်သ်ၣ်ကး�်�ကညါ�ဆူ�်�ခွဲး��တၢ်် �ရၢ���တၢ်် �က��� ဒီး�ီကီ် �စၢၤ���တၢ်် �ပှၤတၢ်သ်ၣ်ကး�်�
ကညါ� (တၢ်် �စၢၤ�်�ညါ�ီ�ဒီးကိနီၤ��ဃီ�်�ဒီး�ီကီ် �စၢၤ���) အဂီ့ၢ်် �နီၤ ၤ��လံာ်�ီ� နီၤမၤၤ် �မၤ�တၢ်လံာ််ကး�်�တၢ်် �ဆူ်ကတၢ်ီ် �လံာ််ဟံၣ်ၤ��သၣ်�တၢ်် �ပှၤ�� ပှၤတၢ်ကး် �
သၣ်မ်ၤသၣ်မိၤ�ဘိး�� နီၤတၢ်် �ပှၤတၢ်သ်ၣ်ကး�်�ကညါ�အဂ့ၢ်ၤ် �ဒီး�ီကီ် �စၢၤ���တၢ််် �လံာ်�ိ�ဘိး��နီၤတၢ်် �ဃီၤထံ�ီ�တၢ်် �ပှၤတၢ်သ်ၣ်ကး�်�ကညါ� ဘိး��နီၤ ၤ��လံာ်�ီ�

နဘၣ် �်ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်ပ်ၣ်အံၤိ် � လံာ်် 60 သၣ်တီၢ်ီ် �ပ်ှၤ� စ့ၢ်�ထံး် �ဖဲိ DTR (သ့ၣ်စဲ့ၢ်�တၢ်် �ဘၣ်�ိဘၣ် �်သ့ၣ််် �ညါါ) အံၤနၤ�သ့ၣ်း န ်် �
လံာ်း�� နမ့ၢ််် �အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤ�ိလံာ််အံၤကြၢးကီး်�အံၤဘၣ် �်ချ့းဖိၤိတၢ်် �လံာ်�ဲတၢ်လံာ််ကီး်ၤ��တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �ပၣ်နိ် �န ်် � ပၣ်ဟ့ၣ််် �အံၤါထံး် �န�တၢ်် �
ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� နဘၣ် �်ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်ပ်ၣ်အံၤိ် �တၢ်ခွဲး�း�လံာ််နဃုာ်ထ်ံး် � ကီးး် �စဲ့ၢ် �်တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� န ်် �
လံာ်း�� ပၣ်မ့ၢ််် �ဟ့ၣ်ၤ�တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �လံာ််ကီးဆူၣ််တၢ်�ဲ�နတၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ထံး် �တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲအံၤဂ့ၢ််် � ယာ်ၤ��တၢ်လံာ််ကီး်ၤ�� 30 သ့ၣ်း ဒ်း�
ပၣ်တၢ်ဃုာ်အ်ံၤါထံး် �တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �န ်် � နဃုာ်ထ်ံး် � ကီးး် �စဲ့ၢ် �်တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� သ့ၣ်လ်ံာ််တၢ်ဘၣ် �်အံၤိ် �ချ့�ိဘၣ် �်ပၣ်ၢ�န ်် �လံာ်း��

နဘၣ် �်ပၣ်တၢ်ၤထံး် � ကီးး် �စဲ့ၢ် �်တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� လံာ်် 120 သၣ်တီၢ်ီ် �ပ်ှၤ�စ့ၢ်�ထံး် �ဖဲိပၣ်တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�အံၤတၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�န ်် �လံာ်း��

ပၣ်မ့ၢ််် �ဒ်�်အံၤိ် �ပၣ်တၢ်�်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � မ့ၢ်�စ့ၢ်ၢ�လံာ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ်ၤ� နဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်ဒ်ၤ� တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�န ်် � ဖဲိနမ့ၢ််် �တၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ဆူၣ််် �ချ့ၤ�
တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲ လံာ်် 10 သၣ်တီၢ်ီ် �ပ်ှၤ� fစ့ၢ်�ထံး် �လံာ််တၢ်် �ဘၣ်�ိဘၣ် �်သ့ၣ််် �ညါါအံၤနၤ�သ့ၣ်း မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်ချ့ၤ��လံာ််တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤိ် �ပၣ်တၢ်�်�ကီး်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 
တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ်ၢ�လံာ်း�ကီး်ၤ�� ဖဲိလံာ််အံၤကီးထဲံး် �ဆူၣ်တိၢ်မ့ၢ်ၤ�မ့ၢ်ၤ� န ်် �လံာ်း��နီၤဘိး��ဃီၤထံ�ီ�လံာ်် တၢ်် �ကဒီး�ိနီၤ ၤ် �ဘိး��ဒီး�်တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�ဖိ�နီၤတၢ်�ီ�ထံ�ီ�တၢ်် �ပှၤတၢ်သ်ၣ်
ကး�်�ကညါ�အခွဲးါနီၤ ၤ��လံာ်�ီ� ဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�သ့ၣ်ဆ်ူၣ်ည်ါါတၢ်�်လံာ််တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�လံာ်း�တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�တၢ်စ့ၢ်န် ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �ဃုာ် �်တၢ်် �
ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� နဘၣ် �်ဟ့ၣ််် �တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ �်အံၤၤ�အံၤဘၣ်�်လံာ် ဲဘၣ် �်ဆူၣ် �် ထံဒဲ် �်လံာ််ကီးး် �စဲ့ၢ် �်ကီးၤဲသ့ၣ်နုၤဟ့်ၣ််် �တၢ်် �ပၣ်ၤဲန ်် �လံာ်း��

နမ့ၢ််် �ဃုာ် �်တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� နဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်ဒ်ၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�သ့ၣ် ်ဖဲိကီးး် �စဲ့ၢ် �်တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� ကီးတၢ်း် �ချ့ါ ဖဲိနမ့ၢ််် �ဃုာ်ထ်ံး် � ကီးး် �စဲ့ၢ််�
တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� လံာ်် 10 သ့ၣ်းတၢ်း် �ပၣ်�် စ့ၢ်�ထံး် �နၤ�သ့ၣ်းဖဲိတၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�လံာ်း�နတၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲန ်် �လံာ်း��

လံာ်် Restricted Recipient Program အံၤဂ့ၢ်း် � ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဂ့ၢ်�လံာ််ဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �် တၢ်် �ဘၣ်�ိဘၣ် �်သ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �ဖိး် �ဃုာ်ၤ�အံၤဂ့ၢ််် � တၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �ပၣ်
တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� ဆူၣ်ပ်ၣ်အံၤိ် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� နဘၣ် �်ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ထံ�ီ�တၢ်် �လံာ်် 60 သၣ်တီၢ်ီ် �ပ်ှၤ� စ့ၢ်�ထံး် �ဖဲိပၣ်တၢ်် �ဘၣ်�ိဘၣ် �်သ့ၣ််် �ညါါန�
အံၤနၤ�သ့ၣ်းန ်် �လံာ်း�� နဘၣ် �်ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ထံး် �တၢ်် �လံာ်် 30 သ့ၣ်းတၢ်း် �ပၣ်�် လံာ််ကီးဒ်းသ့ၣ်ဒ်် တၢ်် �တြီတၢ်းပၣ်�� တၢ်် �မ့ၢ်�၀ီၤ�လံာ််ပၣ်ၢ�ဲထံး် �ကီး်ၤ��တၢ်် �ဖဲိ
နတၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ကီးတၢ်း် �ချ့ါန ်် �လံာ်း�� နဃုာ်ထ်ံး် � ကီးး် �စဲ့ၢ် �်တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� ဖဲိဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်ပၣ်တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�၀ီၤ�လံာ်း် �ချ့ၤသ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��

လံာ််ကတၢ်�ီ�ထံ�ီ�တၢ်် �ပှၤတၢ်သ်ၣ်ကး�်�ကညါ� လံာ််တၢ်် �စၢၤ�်ကတၢ်�ိ မၤၤတၢ်မၤၤ် � လံာ််လံာ်�်�လံာ်�် �ဆူပ်ှၤအ�ိ�-
နပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�တၢ်် �လံာ််လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ် တၢ်် �ကီး်�ဲလံာ်ၤ�� စဲ့ၢ်�ဒ်ဆိူၣ်ၢ် လံာ်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ််နး် �ကီးစ့ၢ်် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤ�ိလံာ််တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးၤ်ဆူၣ်�ဲ
ကီးၤိ�အံၤဂ့ၢ်း် �ဒ်း�လံာ်း် �အံၤိ် �ဆူၣ်�ိထံၤ� မ့ၢ်�န ်် �ဘၣ် �်အံၤး�သ့ၣ်ဖဲ်ိ တၢ်် �နး�ဖိ� 1 လံာ်် “တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ဒ်း�တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤဒ်း�” သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��

နမ့ၢ််် �ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ်ပ်ၣ်အံၤိ် �ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း�နတၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�အံၤဂ့ၢ််် � ကီးဘၣ််�ပိၣ်��ထံ်လဲံာ်် တၢ်် �ကီး်�ဲပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�တၢ်ဘၣ််် � 
မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် �ဘၣ််�လံာ််နဃုာ်ထ်ံး် � တၢ်် �စ့ၢ်ၤ်�ညါး် �တၢ်�ဲ�အံၤစ့ၢ််လံာ််အံၤချ့ၤ� န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးမ့ၢ်�စ့ၢ််�န�လံာ််တၢ်် �ကီး်�ဲတၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��
ကီးညါ�န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးမ့ၢ််နဆူၣ်�ဲလံာ်း�မ့ၢ်ၤ�ဒ်း�ဆူၣ်ၢ် ကီး�်လံာ်ၤ��တၢ်် �ကီး်�ဲပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ပၣ်နၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�အံၤချ့ၤ� မ့ၢ််် �တၢ်ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််ဘၣ််�မ့ၢ်�အံၤး�လံာ််အံၤဆူၣ်အိံၤချ့ၤ� န ်် �လံာ်း�� ပၣ်မ့ၢ််် �တၢ််် �လံာ်�ိ�လံာ်် တၢ်် �ဘၣ််�
မ့ၢ်�အံၤး�လံာ််အံၤဆူၣ်အိံၤချ့ၤ� န ်် � ပၣ်ကီးဆူၣ််တၢ်�ဲ�လံာ်း�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �လံာ်် 72 န်�ရံၣ်ၤ်�တၢ်း် �ပၣ်�်န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးကီး�ိန�လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�
အံၤဂ့ၢ််် �တၢ်ချ့ၤ��လံာ််ပၣ်ဆူၣ်ၢ် လံာ်း�တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�အံၤဂ့ၢ််် �လံာ််လံာ်ၤ��တၢ်းလံာ်ၤ��မ့ၢ်းပၣ်�်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


70 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 13- တၢ်် �သူၣ်�်�တၢ်မံံသူၣ်းမံံ တၢ်် �ပတၢ်သံူၣ်ကွံာ််�ံ�ကွံာ်ညးး ဒီးၤးကွံာ်ၤ် �စဲၣ်�်�တၢ်် �ပတၢ်သံူၣ်ကွံာ််�ံ�ကွံာ်ညးး (တၢ်် �စဲၣ်�ံ�
ညးၤ��ဒီးကိွံာ်နီၤ��တၢ်် �ထဲသ်ူၣ်းိတၢ်ၤ�သူၣ်းိဆူက်ွံာ်ၤ် �စဲၣ်�်�)

ပၣ်မ့ၢ််် �လံာ်ိ် �ဘၣ် �်အံၤါထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤ�ိအံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်� ဒ်း�အံၤိ် �လံာ််နတၢ်် �သ့ၣ်�စဲ့ၢ်ပၣ်�်ဒ်ိ် �ကီးတၢ််် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နဃုာ်အ်ံၤါထံး် �တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �န ်် � 
ပၣ်ကီးဟ့ၣ်ၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် � 14 သ့ၣ်းန ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးတၢ်ဘဲၣ် �်န�လံာ််ဘၣ် �်မ့ၢ်နုၤ�်ပၣ်ဟ့ၣ်ၤ�အံၤါထံး် �တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �အံၤဃုာ်လိံာ်ဲ် �န ်် �လံာ်း��

နတၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးရံၣ်းပၣ်စ့ၢ််် �ဘၣ််�န ်် � ပၣ်ကီးတၢ်ဘဲၣ််�န�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �လံာ်် 10 သ့ၣ်းတၢ်း် �ပၣ်�်ဖဲိပၣ်ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�အံၤး�န ်် �လံာ်း�� 
ပၣ်ကီးဟ့ၣ််် �လံာ်း�နး�လံာ်ၤ��တၢ်းလံာ်ၤ��မ့ၢ်းတၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�အံၤဂ့ၢ််် �လံာ်် 30 သ့ၣ်းတၢ်း် �ပၣ်�်န ်် �လံာ်း�� ပၣ်မ့ၢ််် �လံာ်ိ် �ဘၣ််�အံၤါထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�အံၤဂ့ၢ်�်
ဂ့ၢ်� ဒ်း�အံၤိ် �လံာ််နတၢ်် �သ့ၣ်�စဲ့ၢ်ပၣ်�်ဒ်ိ် �ကီးတၢ််် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နဃုာ်အ်ံၤါထံး် �တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �န ်် � ပၣ်ကီးဟ့ၣ်ၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် � 14 သ့ၣ်းန ်် �
လံာ်း�� ပၣ်ကီးတၢ်ဘဲၣ််�န�လံာ််ပၣ်ဟ့ၣ်ၤ�အံၤါထံး် �တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �ဒ်း�ဘၣ််�မ့ၢ်နုၤ�်ဃုာ်လိံာ်ဲ် �န ်် �လံာ်း��

ပၣ်ၢ�ဆူၣ််တၢ်�ဲ�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်မ့ၢ််် �ပၣ်ၢ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဃုာ်းဒ်း�ပၣ်ၢ�လံာ််ပၣ််�ဃုာ်�်�ဘၣ််�ထံ်လဲံာ်် ဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�တၢ်် �ကီး်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�တၢ်် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်ၤ်�ညါး် �ဆူၣ််
တၢ်�ဲ�လံာ်း�တၢ်် �ဘၣ််�န ်် �လံာ်း��

ပၣ်မ့ၢ််် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�လံာ်း�တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်ၤ�အံၤဂ့ၢ််် � လံာ််ဘၣ််�တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ််ကီး်ၤ��အံၤး� ချ့းဖိၤိလံာ််တၢ်မ့ၢ််် �ဆူၣ််် �ချ့ၤ�
ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဂ့ၢ််် �အံၤကီးါဒ်ိ် �ဘၣ််�န ်် � တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�ကီးဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�ချ့းဖိၤိကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း� ဆူၣ််် �ချ့ၤဂ့ၢ််် �၀ီးပၣ်ၢ�ကီးၤ် �စ့ၢ်းစဲ့ၢ်် �နး�အံၤကြၢးကီး်�
အံၤဘၣ််� လံာ််ကီး်် �ထံ်နဲတၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �အံၤိ် �သ့ၣ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါ န ်် �လံာ်း��

န� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နပၣ်ၢ�ချ့််�စ့ၢ်� ပၣ်��ဖိၤါထံး် �နတၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�လံာ််အံၤနး် �ကီးစ့ၢ်် � လံာ််လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ််လံာ်ၤ��လံာ်ဲ် �တၢ်် �ကီး်�ဲ သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��

မ့ၢ််် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�တၢ်် � ပၣ်ကီးဆူၣ်ၢ် န� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နပၣ်ၢ�ချ့် �်စ့ၢ်� တၢ်် �ဂ့ၢ််် �အံၤလံာ်ၤ��ကြၢးတၢ်���လံာ််တၢ်် �မ့ၢ််် �ဃုာ်ထ်ံး် �အံၤး� ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း� ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�နး် �မ့ၢ်�ဃုာ်ါဒ်း�
လံာ်ၤ��တၢ်းလံာ်ၤ��မ့ၢ်းအံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�ထံးရံၣ်း�တၢ်မ့ၢ်ၤ� ဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�နး် �မ့ၢ်�ဃုာ်ါတၢ်ဖိ �်လံာ််ပၣ်ကီး်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�အံၤး� ဖဲိလံာ််တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�အံၤကီးၤ�ိကီးၤဲ ကီးတၢ်း် �ချ့ါ န ်် �လံာ်း��

လံာ််ကတၢ်�ီ�ထံ�ီ� တၢ်် �ပှၤတၢ်သ်ၣ်ကး�်�ကညါ�ဆူက်ီ် �စၢၤ��� (တၢ်် �စၢၤ�်�ညါ�ီ�ဒီးကိနီၤ��တၢ်် �ထံ�သၣ်�ိတၢ်�်
သၣ်�ိဆူက်ီ် �စၢၤ���) ဆူ ်Minnesota Department of Human Services အဂီ့ၢ်် �-
နဘၣ် �်တၢ်း် �ထံး် � ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� အံၤဂ့ၢ််် �တၢ်ဘၣ််် �ဆူၣ်ပ်ၣ်အံၤိ် � တၢ်ခွဲး�း�လံာ်် နဃုာ်ထ်ံး် � ကီးး် �စဲ့ၢ် �်တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� န ်် �
လံာ်း�� နဘၣ် �်ဃုာ်ထ်ံး် � ကီးး် �စဲ့ၢ် �်တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� လံာ်် 120 သၣ်တီၢ်ီ် �ပ်ှၤ� စ့ၢ်�ထံး် �ဖဲိပၣ်တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�အံၤတၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�န ်် �လံာ်း��

နတၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�တၢ်် �ဆူၣ်က်ီးး် �စဲ့ၢ််�ကီးဘၣ််�မ့ၢ််် �လံာ််လံာ်ၤ��တၢ်် �ကီး်�ဲပၣ်�်န ်် �လံာ်း�� နကီး်�ဲတၢ်း် �ထံး် �လံာ်�ဲ�ဆူၣ် ်Minnesota 
Department of Human Services လံာ််ကီးဃုာ်ထ်ံး် � ကီးး် �စဲ့ၢ် �်တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� အံၤဂ့ၢ်း် �တၢ်ဘၣ်ၤးသ့ၣ်န် ်�် လံာ်း��

ကီး်�ဲတၢ်း် �ထံး် �လံာ်ၤ��ဆူၣ်-်   Minnesota Department of Human Services 
Appeals Office 
P.O. Box 64941 
St. Paul, MN 55164-0941

တၢ်း် �ထံး် �လံာ်ၤ��ချ့းဖိၤိပၣ်ၢ��ယာ်�ဲဖိးချ့ိ် �ဖဲိ-  https://edocs.dhs.state.mn.us/lfserver/Public/DHS-0033-ENG 

မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဒ်ဆိူၣ်ၢ် လံာ်ၤ��ဆူၣ်-်  651-431-7523

တၢ်ဘဲၣ််�ကီးး် �စဲ့ၢ််�လံာ််ဘၣ််�မ့ၢ်နုၤ�်ဃုာ်နိတၢ်တၢ််် �လံာ်�ိ�တၢ်် �လံာ််ပၣ်ဆူၣ််တၢ်�ဲ�လံာ်း�လံာ်ဲ် �တၢ်ကီး်် �� နဃုာ်လ်ံာ်် တၢ်ၤ�သ့ၣ်ကီး�ိ ဘၣ်�်တၢ်ၤ် � ပၣ်ၢ�ကီးတၢ်�ိ
ချ့ဲ် �တၢ်် � ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်း် �ရံၣ်း လံာ််ကီးမ့ၢ်�စ့ၢ််�န�သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� နပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �ကီးဘၣ််�အံၤိ် �ဒ်း�နတၢ်် �ကီး်�ဲဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲတၢ်
ဘၣ််် �လံာ််ကီးဃုာ်ထ်ံး် � ကီးး် �စဲ့ၢ််�တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� လံာ််နဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan
https://edocs.dhs.state.mn.us/lfserver/Public/DHS-0033-ENG


71တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 13- တၢ်် �သူၣ်�်�တၢ်မံံသူၣ်းမံံ တၢ်် �ပတၢ်သံူၣ်ကွံာ််�ံ�ကွံာ်ညးး ဒီးၤးကွံာ်ၤ် �စဲၣ်�်�တၢ်် �ပတၢ်သံူၣ်ကွံာ််�ံ�ကွံာ်ညးး (တၢ်် �စဲၣ်�ံ�
ညးၤ��ဒီးကိွံာ်နီၤ��တၢ်် �ထဲသ်ူၣ်းိတၢ်ၤ�သူၣ်းိဆူက်ွံာ်ၤ် �စဲၣ်�်�)

ပၣ်ၢ�ဂ့ၢ််် �၀ီးစ့ၢ်ၤ် �ညါး် �ကီး်း် �တၢ်ဂ့ၢ်�လံာ်် State Appeals Office ကီးရဲံၣ််�ကီးၤ�ဲတၢ်် �စ့ၢ်ၤ် �ညါး် �ဒ်ကိီးန �်န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ကီးမ့ၢ််လံာ််နကီးထံး် �တၢ်် �စ့ၢ်ၤ် �ညါး် �
ဒ်ကိီးန �်လံာ််လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ် လံာ််တၢ်် �ကီး�ိစိ့ၢ်ဘၣ်ၤ် �ဒ်ၤ် �အံၤိ် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ််နး် �ကီးစ့ၢ်် � သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� နဃုာ်လ်ံာ််နပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �တၢ်ဖိ �် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်ၢ�ဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်� 
ကီးဟ့ၣ််် �တၢ်် �အံၤ်် �သ့ၣ်�သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� နရဲံၣ် �်ကီးၤဲ�ဟ့ၣ််် �ဘၣ် �်လံာ်ၤ��တၢ်းလံာ်ၤ��မ့ၢ်းတၢ်ဖိ �်လံာ််စ့ၢ်ၤ် �ညါး် �ကီး်း် �ကီးကီး်် �ဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�ဘၣ် �်အံၤဂ့ၢ််် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��

တၢ်် �လံာ်ိ် �ဘၣ််လံာ်ိ် �ကီး်း် �ကီးယာ်ၤ�� 90 သ့ၣ်းန ်် �လံာ်း�� နတၢ်် �စ့ၢ်ၤ် �ညါး် �ဒ်ကိီးန �်အံၤဂ့ၢ််် � မ့ၢ််် �ဘၣ် �်ဃုာ်�ဒ်း� တၢ်် �လံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�လံာ််အံၤဆူၣ်အိံၤ
ချ့ၤ� တၢ်ဘဲၣ် �်စ့ၢ်ၤ် �ညါး် �ကီး်း် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်ၢ�ဃုာ်ထိံၤသ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�တၢ်် � ဖဲိနကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး်�ဲတၢ်း် �ထံး် �လံာ်ၤ��ဆူၣ်အ်ံၤအံၤိ် �ချ့ါသ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��

နတၢ်် �စ့ၢ်ၤ်�ညါး် �ဒ်ကိီးန်�အံၤဂ့ၢ််် � မ့ၢ််် �ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း� တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််ဘၣ််�တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ််ကီး်ၤ��အံၤး� ချ့းဖိၤိလံာ်် တၢ်မ့ၢ််် �ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �အံၤကီးါ
ဒ်ိ် �ဘၣ််�န ်် � နဃုာ်လ်ံာ်် ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ပၣ်ၢ�ကီးၤ် �စ့ၢ်းစဲ့ၢ်် �နး�တၢ်ဂ့ၢ်� ကီးကီး်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�ဘၣ််�အံၤး�သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ပၣ်ၢ�ကီးၤ် �စ့ၢ်းစဲ့ၢ်် �နး� မ့ၢ််် �ပၣ်ၢ�တၢ်
ဘၣ််�ထံ်လဲံာ်် ကီးး် �စဲ့ၢ််� ဒ်း� UnitedHealthcare ချ့ၤချ့းယာ်��ဘၣ်�န ်် �လံာ်း�� ကီးး် �စဲ့ၢ််�ဟ့ၣ််် �တၢ်် �ဘၣ်�်လံာ်လဲံာ််တၢ်် �ကီး်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�အံၤၤ�အံၤ
ဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� နတၢ်ဘၣ််�လံာ််��တၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ်ဘဲၣ််�န ်် �လံာ်း��

နမ့ၢ််် �တၢ််် လံာ်�ိ�ပၣ်ၢ�ဂ့ၢ််် �၀ီးစ့ၢ်ၤ် �ညါး် �ကီး်း် �အံၤတၢ်် �စ့ၢ်ၤ် �ညါး် �တၢ်�ဲ� နဃုာ်လ်ံာ််ကီးး် �စဲ့ၢ် �်ကီးကီး်် �ထံၤကီး်် �ဆူၣ်�ဘၣ် �်ကီး�်အံၤတၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ဆူၣ်ၢ် ထံး် � တၢ်် �
ကီး်�ဲဃုာ်ထ်ံး် � တၢ်် �ကီး်် �ထံၤဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�ကီး�်တၢ်် �ဂ့ၢ််် � ဆူၣ် ်Minnesota Department of Human Services Appeals Office လံာ်် 20 သ့ၣ်းတၢ်း် �ပၣ်�် 
စ့ၢ်�ထံး် �ဖဲိတၢ်် �စ့ၢ်ၤ် �တၢ်�ဲ�အံၤနၤ�သ့ၣ်းတၢ်ကီး်် �� တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤ�ိလံာ််တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးၤ်ဆူၣ်�ဲကီးၤိ�အံၤဂ့ၢ်း် � တၢ်် �ပၣ်��ဖိၤါအံၤး�လံာ််တၢ်် �နး�ဖိ�အံၤၤ�အံၤချ့း် �ထံၤ�န ်် �လံာ်း��

နမ့ၢ််် �တၢ်တၢ််် �လံာ်�ိ�ကီးး် �စဲ့ၢ််�အံၤတၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ� နပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ထံး် �တၢ်် �ဆူၣ် ်ဟ့ၣ်း် �ကီး၀ီး�ကီး်း် �ဘၣ်ၤး်�လံာ််နကီးး် �ရံၣ် ်် �ပၣ်�်သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��

တၢ်် �သၣ်�်�တၢ်မ်ၤသၣ်�မ်ၤ (တၢ်် �ဆူၤ�ိထံ�ီ�တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �)
နတၢ်း် �ထံး် � တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤ ဒ်း�ပၣ်ၢ�သၣ်ၤထံရီီၢ�တၢ်ဘိး�နီ ်် �လံာ်း�� တၢ်အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �ပၣ်နလိံာ်် တၢ်် �တၢ်း် �ထံး် � တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်
မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤဒ်း�ပၣ်ၢ�န ်် �လံာ်း�� လံာ််ကတၢ်�ီ�ထံ�ီ�တၢ်် �သၣ်�်�တၢ်မ်ၤသၣ်�မ်ၤအဂ့ၢ်ၤ် �ဒီး�ီပှၤၤ�လံာ််တၢ်် �စၢၤ�်ကတၢ်�ိ- ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််
ဖိိ ဖဲိ1-888-269-5410, TTY 711 ဒ်း�တၢ်ဘဲၣ််�ပၣ်ၢ�တၢ်် �ကီးးတၢ်် �ချ့အဲံၤဂ့ၢ််် �တၢ်ကီး်် ��

ပၣ်ကီးဟ့ၣ််် �လံာ်း�န�တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�လံာ်် 10 သ့ၣ်းတၢ်း် �ပၣ်�်န ်် �လံာ်း�� ပၣ်မ့ၢ််် �လံာ်ိ် �ဘၣ််�အံၤါထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�အံၤဂ့ၢ်�်ဒ်း�အံၤိ် �လံာ််နတၢ်် �သ့ၣ်�
စဲ့ၢ်ပၣ်�်ဒ်ိ် �ကီးတၢ််် �န ်် � ပၣ်ကီးဟ့ၣ်ၤ�အံၤါထံး် �တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �တၢ်�်လံာ်် 14 သ့ၣ်းန ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးတၢ်ဘဲၣ််�န�လံာ်် 10 သ့ၣ်းတၢ်း် �ပၣ်�် လံာ််ပၣ်ဟ့ၣ်ၤ�
အံၤါထံး် �တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �ဒ်း�အံၤဂ့ၢ််် �အံၤကီးၤိ�တၢ်ဖိ်�လံာ််ဘၣ််�မ့ၢ်နုၤ�်ဃုာ်လိံာ်ဲ် �န ်် �လံာ်း��

နတၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤအံၤဂ့ၢ််် � မ့ၢ််် �ဘၣ််�ထံ်ဒဲ်း� ပၣ်တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ််ကီး်ၤ�� တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�အံၤချ့ၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤတၢ်် �
ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း� ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်အဲံၤဆူၣ်အိံၤချ့ၤ�အံၤတၢ်် �ဂ့ၢ််် �ကီးးတၢ်ဖိ်�န ်် � ပၣ်ကီးဟ့ၣ််် �န�တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�လံာ်် 72 သ့ၣ်းတၢ်း် �ပၣ်�်န ်် �လံာ်း��

လံာ််ကတၢ်�ီ�ထံ�ီ�တၢ်် �သၣ်�်�တၢ်မ်ၤသၣ်�မ်ၤအဂ့ၢ်ၤ် �ဒီး�ီပှၤၤ�-

ဆူၣ်ၢ် ဘၣ််�ပၣ်ၢ�လံာ်ၤ��တၢ်ဘၣ််် �လံာ််ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း�နတၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်�အံၤဂ့ၢ််် �တၢ်ကီး်် �� ကီး်�ဲဆူၣ်ၢ် ထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �ဆူၣ်လ်ံာ်း် �အံၤိ် �ဆူၣ်�ိထံၤ�လံာ််ပၣ်��
ဖိၤါဖဲိ တၢ်် �နး�ဖိ� 1 အံၤိ် �လံာ်် “တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�ဒ်း�တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤ” ဖိးလံာ်��န ်် �တၢ်ကီး်် ��

ပၣ်ကီး်�ဲစ့ၢ််�န�နတၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤအံၤဂ့ၢ််် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �လံာ်ိ် �ဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 တၢ်ကၤ် ��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


72 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 13- တၢ်် �သူၣ်�်�တၢ်မံံသူၣ်းမံံ တၢ်် �ပတၢ်သံူၣ်ကွံာ််�ံ�ကွံာ်ညးး ဒီးၤးကွံာ်ၤ် �စဲၣ်�်�တၢ်် �ပတၢ်သံူၣ်ကွံာ််�ံ�ကွံာ်ညးး (တၢ်် �စဲၣ်�ံ�
ညးၤ��ဒီးကိွံာ်နီၤ��တၢ်် �ထဲသ်ူၣ်းိတၢ်ၤ�သူၣ်းိဆူက်ွံာ်ၤ် �စဲၣ်�်�)

ပၣ်ကီးတၢ်ဘဲၣ််�န�လံာ််ပၣ်ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�နတၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤအံၤဂ့ၢ််် �လံာ်် 10 သ့ၣ်းတၢ်း် �ပၣ်�်န ်် �လံာ်း��

ပၣ်ကီးဟ့ၣ််် �လံာ်း�နး�လံာ်ၤ��တၢ်းလံာ်ၤ��မ့ၢ်းတၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�အံၤဂ့ၢ််် �လံာ်် 30 သ့ၣ်းတၢ်း် �ပၣ်�်န ်် �လံာ်း�� ပၣ်မ့ၢ််် �လံာ်ိ် �ဘၣ််�အံၤါထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�အံၤဂ့ၢ်�်
ဂ့ၢ်� ဒ်း�အံၤိ် �လံာ််နတၢ်် �သ့ၣ်�စဲ့ၢ်ပၣ်�်ဒ်ိ် �ကီးတၢ််် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � န� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် � ဃုာ်အ်ံၤါထံး် �တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �န ်် � ပၣ်ကီးဟ့ၣ်ၤ�အံၤါ
ထံး် �တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် � 14 သ့ၣ်းန ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးတၢ်ဘဲၣ််�န�လံာ််ပၣ်ဟ့ၣ်ၤ�အံၤါထံး် �တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �ဒ်း�ဘၣ််�မ့ၢ်နုၤ�်ဃုာ်လိံာ်ဲ် �န ်် �လံာ်း��

နမ့ၢ််် �တၢ်တၢ််် �လံာ်�ိ�ပၣ်တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ� နတၢ်း် �ထံး် �နတၢ်် �ကီးအံၤ်ကီးစ့ၢ်ါ်ဆူၣ် ်Minnesota Department of Health သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��
ကီး်�ဲတၢ်း် �ထံး် �လံာ်ၤ��ဆူၣ်-်  Minnesota Department of Health 

Health Policy and Systems Compliance Monitoring Division  
Managed Care Systems 
P.O Box 64882 
St. Paul, MN 55164-0882

ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်-   1-800-657-3916 (လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်)် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 651-201-5100, TTY 711,  
မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤိ�လံာ််နဘၣ််�သ့ၣ်�

ကီး်် �ဖဲိ-    https://www.health.state.mn.us/facilities/insurance/
clearinghouse/complaints.html

နကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်Public Managed Health Care Programs ပၣ်ၢ�ဃုာ်ထိံၤသ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�တၢ်် � လံာ််ကီးဃုာ်တ်ၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤဂ့ၢ်း် �သ့ၣ််
န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးၤ်ဆူၣ်�ဲကီးၤိ�အံၤဂ့ၢ်း် �အံၤိ် �ဖဲိတၢ်် �နး�ဖိ�အံၤၤ�အံၤလံာ်း် �ချ့ၤန ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်် �က�ိ�အကါဒီး�ိ�ဘိး��ဃီ�ဒီး�ီနီၤတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ်��တၢ်ဖိ�� ဖိ�တၢ်် �တၢ်�ီ�ထံ�ီ�တၢ်် �သၣ်�်�တၢ်မ်ၤ
သၣ်�မ်ၤ တၢ်် �ပှၤတၢ်သ်ၣ်ကး�်�ကညါ� မၤၤတၢ်မၤၤ် � တၢ်် �ပှၤတၢ်ထ်ံ�ီ� ကီ် �စၢၤ���တၢ်် �ပှၤတၢ်သ်ၣ်ကး�်�ကညါ� (တၢ်် �
စၢၤ�်�ညါ�ီ�ဒီးကိနီၤ��တၢ်် �ထံ�သၣ်�ိတၢ်�်သၣ်�ိဆူက်ီ် �စၢၤ���)-
နမ့ၢ််် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�လံာ််ကီးတၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်တၢ်ၤထံး် �ကီးး် ��စဲ့ၢ််�တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်
ကီး်ၤ��ကီးညါ� နမ့ၢ်�ဘၣ််�ဒ်နိတၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��လံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�ဘၣ််�န ်် �လံာ်း�� နဘၣ််�ဒ်စိ့ၢ််် �ကီးး�နတၢ်် �ဆူၣ်�ဲလံာ်း�မ့ၢ်ၤ�
လံာ််ပၣ်ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�န ်် �လံာ်း��
နဃုာ်လ်ံာ််ဘၣ်�်တၢ်ၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်� တၢ်ၤ�သ့ၣ်ကီး�ိ ပၣ်ၢ�ကီးတၢ်�ိချ့ဲ် �တၢ်် � ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်း် �ရံၣ်းတၢ်ဂ့ၢ်� လံာ််ကီးမ့ၢ်�စ့ၢ််�နတၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤ
သ့ၣ်�မ့ၢ်ၤ တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးး် �စဲ့ၢ််�တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� အံၤဂ့ၢ််် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��
နတၢ်ဘၣ််�လံာ််��ဒ်း�ဘၣ်�်လံာ်လဲံာ််တၢ်် �တၢ်း် �ထံး် � ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 
ကီးး် �စဲ့ၢ််�တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� အံၤဂ့ၢ်း် �ဘၣ််�န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးဟ့ၣ််် �ဘၣ််�တၢ်် �လံာ််��ဘၣ်�်လံာ််��စ့ၢ်�်အံၤဂ့ၢ်း် �တၢ်နး� ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � တၢ်် �လံာ်�ဲတၢ်် �
ကီး�် တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ဖိဲိသ့ၣ််� တၢ်် �ကီး်�ဲဒ်လိံာ်ၤ��လံာ်ဲ် � ဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်� န ်် �လံာ်း��
နမ့ၢ််် �ဃုာ်ထ်ံး် �ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�နး် �မ့ၢ်�ဃုာ်ါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ်ၤ��တၢ်းလံာ်ၤ��မ့ၢ်းအံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်� လံာ််ပၣ်စ့ၢ်�်ကီးါအံၤး�လံာ််ကီးဆူၣ််တၢ်�ဲ�တၢ်် �အံၤဂ့ၢ်း် � မ့ၢ််
တၢ်မ့ၢ််် � လံာ်ိ် �ဘၣ််�အံၤကီး်�ဲဒ်တိၢ်ဖိ်� ပၣ်၀ီဲဒ််� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် � ကီးဘၣ််�ဟ့ၣ််် �လံာ်း�အံၤး�လံာ််တၢ်ဘၣ််�လံာ််��ဒ်း�အံၤဘၣ်�်လံာ်နဲ ်် �
လံာ်း�� နမ့ၢ််် �ဃုာ်ဘ်ၣ််�အံၤး� ပၣ်ဘၣ််�ဟ့ၣ််် �န�တၢ်် �နဲ် �ကီးၤဲလံာ််ပၣ်စ့ၢ်�်ကီးါဘၣ််�အံၤး�လံာ််ပၣ်ဆူၣ််တၢ်�ဲ�တၢ်် �အံၤဂ့ၢ်း် � အံၤကီး်�ဲဒ်တိၢ်ဘၣ််် � လံာ််နဘၣ််�
လံာ််��အံၤဘၣ်�်လံာ်နဲ ်် �လံာ်း�� နဘၣ််�တၢ်း် �ထံး် �နတၢ်် �ဃုာ်ထ်ံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �လံာ််တၢ်် �ကီး်�ဲန ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan
https://www.health.state.mn.us/facilities/insurance/clearinghouse/complaints.html
https://www.health.state.mn.us/facilities/insurance/clearinghouse/complaints.html


73တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 13- တၢ်် �သူၣ်�်�တၢ်မံံသူၣ်းမံံ တၢ်် �ပတၢ်သံူၣ်ကွံာ််�ံ�ကွံာ်ညးး ဒီးၤးကွံာ်ၤ် �စဲၣ်�်�တၢ်် �ပတၢ်သံူၣ်ကွံာ််�ံ�ကွံာ်ညးး (တၢ်် �စဲၣ်�ံ�
ညးၤ��ဒီးကိွံာ်နီၤ��တၢ်် �ထဲသ်ူၣ်းိတၢ်ၤ�သူၣ်းိဆူက်ွံာ်ၤ် �စဲၣ်�်�)

နမ့ၢ််် �လံာ်ိ် �ဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�နတၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤ တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးး် �စဲ့ၢ််�တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� နကီး�ိလံာ်း
တၢ်�ဲစိ့ၢ် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နကီး်�ဲတၢ်း် �ထံး် �လံာ်ၤ��ဆူၣ် ်Public Managed Health Care Programs ပၣ်ၢ�ဃုာ်ထိံၤသ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�တၢ်် � သ့ၣ်န် ်် �
လံာ်း�� အံၤ၀ီဲသ့ၣ််် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�န�လံာ််ကီးဒ်�ိန ်် �စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် � တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ်ၤ��ဃုာ်စ့်ၢ်အ်ံၤတၢ်် �ကီးးတၢ်် �ချ့တဲၢ်ဖိ်� သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� အံၤ၀ီဲသ့ၣ််် �
တၢ်း် �ထံး် �စ့ၢ််�န� တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�တၢ်် �ဆူၣ်ပ်ၣ်အံၤိ် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဃုာ်ထ်ံး် �ကီးး် �စဲ့ၢ််�တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��
ကီးညါ� သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��

ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်-    651-431-2660  
1-800-657-3729 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤိ�လံာ််နဘၣ််�သ့ၣ်�
တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ််�န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဆူၣ််ကီးတၢ်း် �မ့ၢ််် �၀ီ ဲမ့ၢ််် �ဆူၣ််�
တၢ်�်မ့ၢ််် �ဖိးဖိ� ဂ့ၢ်း� 8:00 တၢ်�် ဟ့ၣ်ါ 4:30 န်�ရံၣ်ၤ်�န ်် �လံာ်း��

မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် �

ကီး်�ဲတၢ်း် �ထံး် �လံာ်ၤ��ဆူၣ်-်  Ombudsman for Public Managed Health Care Programs 
P.O. Box 64249 
St. Paul, MN 55164-0249

ဒ်ဆိူၣ်ၢ် လံာ်ၤ��ဆူၣ်-်  651-431-7472

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


74 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီီၤ�ဖိ� 14- တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �အခီွဲးပှၤညါီ
တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်ဖိ်�အံၤၤ� မ့ၢ််် �၀ီဲ၀ီး် �တြီသ့ၣ်တဲၢ်နး�လံာ်် ကီးရံၣ််ဖိိအံၤလံာ်ၤ��ဃုာ်ၤ�ဃုာ်��ပၣ်�် အံၤချ့းပၣ်ညါးန ်် �လံာ်း�� 

တၢ်် �ဟံၣ်�်ဂ့ၢ်ၤ် �၀ၢ-ီ တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�-
• သ့ၣ်မ့ၢ််ကီး်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� လံာ််တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤကီးလံာ်�်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � အံၤပၣ်တၢ်း် �
• မ့ၢ်�စ့ၢ်ၢ�လံာ်း� ဆူၣ်ကိီးတၢ်း် �ကီး်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်တၢ်�်�ကီး်ၤ�� တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲတၢ််် �အံၤး�
• သ့ၣ်မ့ၢ််ကီး်ၤ��တၢ်် �ဟ့ၣ််် �တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဘၣ်�်လံာ်အဲံၤကီးၤိ�အံၤကီးၤ ဲတၢ်နး� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ချ့လဲံာ််��
• တၢ်ဟ့ၣ််် �တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� လံာ််မ့ၢ်ဒ််ါတၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �အံၤိ် �ဒ်း�ဂ့ၢ််် �ဒ်း�ကီးၤိ�အံၤပၣ်�်
• တၢ်ဟ့ၣ်ၤ�ဂ့ၢ််် �၀ီးမ့ၢ်�တၢ်် �လံာ််တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �ပၣ်�်လံာ််တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤ ဒ်း�တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�အံၤဂ့ၢ််် �
• တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ််ကီး်ၤ��ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဂ့ၢ်� အံၤတၢ်် �ဃုာ်ထ်ံး် �တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်အံၤိ် �လံာ််ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �အံၤပၣ်�် လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ်�အံၤိ် �

ဆူၣ်�ိလံာ််၀ီ်် �ချ့ၤ်ဟ့ၣ်း် �ကီး၀ီး� လံာ််အံၤိ် �ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ထံတဲၢ်မ့ၢ်ၤ�အံၤဂ့ၢ်း် �

ကသၣ်�်�သၣ်�သၣ်ပှၤၤ�- ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းလံာ််မ့ၢ်�မ့ၢ်ၤဘၣ််�န�လံာ််တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ပှၤတၢ်သ်ၣ်ကး�်�ကညါ�- ကီးၤဲတၢ်ဘၣ်လိံာ််နတၢ်�ဘၣ် �်ပၣ်တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ�ဂ့ၢ််် �၀ီးလံာ််နမ့ၢ််် �ဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�လံာ််ပၣ်မ့ၢ်�ကီးမ့ၢ် �်ဘၣ် �်တၢ်် �အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� နဃုာ်လ်ံာ််ပၣ်
ကီးဆူၣ်းတၢ်လံာ်ကဲီး်ၤ��တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�သ့ၣ်ခ်ျ့းဖိၤိတၢ်် �ကီး်�ဲတၢ်း် �ထံး် �လံာ်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�လံာ််တၢ်် �စ့ၢ်ၤ�ကီးတၢ်�ိန ်် �လံာ်း��

ဖိိ- ကီးရံၣ််ဖိိသ့ၣ်�နၤ် � 21 ဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်���

Child and Teen Checkups (C&TC)- တၢ်် �ဒ်�ိကီး်် �ဖိိသ့ၣ် �်တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ� အံၤတၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�
လံာ်း�ဆူၣ်းတၢ်မ့ၢ်ၤ�ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ �် သ့ၣ်�နၤ် � 21 ဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်��အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�ကီး်် � လံာ််ကီးကီး်် �တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤတၢ်် �ကီးး
တၢ်် �ချ့တဲၢ်ဖိ �်န ်် �လံာ်း�� ပၣ်��ဃုာ်�်�စ့ၢ််် �ကီးး�ဒ်း� တၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ််တၢ်် �ဃုာ်�်�သ့ၣ််် �ညါါဒ်း�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ယာ်ါဘၣ်ၤါတၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤဂ့ၢ်း် � ဖဲိအံၤလံာ်း် �မ့ၢ််် �အံၤိ် �န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ကစ်ၢၤါယာ်ါဘိး�ါမၤ�ကး် �တၢ်် �- ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဃုာ်မ့်ၢ်�လံာ်မိ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �အံၤဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�လံာ််အံၤမ့ၢ််် �၀ီဒဲ် �်- အံၤိ် �လံာ််ပၣ်ၢ�မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �အံၤတၢ်် �ကီး်် �
သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�လံာ်း�တၢ်ၤ် �- ဘၣ် �်တၢ်် �ဆူၣ်း် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�ချ့းဖိၤိ တၢ်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါတၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါတၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ� လံာ််တၢ်�်ထံး် �ဘၣ်� ကီးး် �စ့ၢ််
ဖိၢိ �်ဒ်း�ကီးး် �စဲ့ၢ် �်တၢ်် �ဘၣ်ၤ်တၢ်ဖိ �်ဒ်း�ဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲ- ဒ်း�တၢ်း် �ဖိၤါထံး် �တၢ်် �အံၤစ့ၢ််လံာ််မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤတၢ်းအံၤလံာ်�ိန ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဟံၣ်ၤ��သၣ်ဃီ��တၢ်် �အ�်�က�ီဘိး�်လံာ်�- စ့ၢ်အ်ံၤနး် �ဂ့ၢ်ၤ် �အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််နဘၣ််�ဟ့ၣ််် �အံၤး� မ့ၢ််် �လံာ််နဟ့ၣ််် �သ့ၣ်ဃုာ်�ဲဘၣ််� တၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ်ဲ
လံာ််တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �သ့ၣ်ဃုာ်�ဲတၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ဘၣ်�်လံာ် ဲညါးနုၤ်် �အံၤိ် �လံာ််အံၤမ့ၢ်ၤ�ကီးယာ်�
ဖိးချ့ိ် � (အံၤဒ် ိ10%) န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဟံၣ်ၤ��ပှၤၤ��နီၤ ၤ် �တၢ်် �အ�်�က�ီဘိး�်လံာ်�- စ့ၢ်အ်ံၤနး် �ဂ့ၢ်ၤ် �လံာ်း�တၢ်ၤ် �တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ်် နဘၣ် �်ဟ့ၣ််် �အံၤး� မ့ၢ််် �လံာ််နဟ့ၣ််် �သ့ၣ်ဃုာ်�ဲတၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ်တဲၢ်ဘၣ်ၤး
စ့ၢ်�်�စ့ၢ်�်�အံၤဂ့ၢ်း် � ဖဲိလံာ််နဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်အဲံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ �် န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢဲ�န ်် �
တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ဘၣ်�်လံာ် ဲညါးနုၤ်် �တၢ်် �ဟ့ၣ််် �အံၤး�ဖဲိတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်အဲံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း ကီးတၢ်း် �ချ့ါန ်် �လံာ်း�� 
အံၤဒ် ိနကီးဟ့ၣ််် �ဘၣ် �် $1 – $3.50 လံာ််တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်အဲံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ �် အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


75တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 14- တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အခီၤပညီၤ

တၢ်် �ဟံၣ်ၤ��ထံး�တၢ်် �ဘိး�်တၢ်် �လံာ်�- စ့ၢ်တ်ၢ်ချ့ါလံာ််နဘၣ််�ဟ့ၣ်ၤ�မ့ၢ်ဒ််ါလံာ််ကီးဟ့ၣ််် �ဘၣ််�အံၤး�ဆူၣ်န်ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�သ့ၣ်န််�န ်် �လံာ်း�� 
ကီး်် �အံၤါထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ထံ်တဲၢ်် �ဘၣ်�်လံာ် ဲဖဲိ တၢ်် �နး�ဖိ� 6 တၢ်ကီး်် ��
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်် �အ�်�က�ီနီၤ ၤ် �အ�ီ- တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််ကြၢးကီး်�၀ီဲဘၣ််�၀ဲီဒ်း�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �
ဘၣ်�်လံာ်အဲံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��
တၢ်် �သၣ်ၤတၢ်် �ဘိး��လံာ််လံာ််် �လံာ်် �တၢ်် �ဆူ��တၢ်် �လံာ်�- တၢ်် �သ့ၣ်တ်ၢ်် �ဘၣ် �်လံာ််ကီးၤိ��ဒ်း�လံာ််် �လံာ်် �တၢ်် �ဆူၣ်�ဲတၢ်် �လံာ်� မ့ၢ််် �၀ီဒဲ် �် တၢ်် �ကီးရံၣ််ကီးရိံၣ်ဒ်း�ပၣ်ၢ�
ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �တၢ်ဖိ �် အံၤတၢ်် �သ့ၣ်တ်ၢ်် �ဘၣ် �်လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲကီး်် �ထံ်တဲၢ်် � လံာ််အံၤကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �အံၤပၣ်�် ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးကီး်် �ထံ်ဘဲၣ် �်ကီးရံၣ််
ဖိိတၢ်ဖိ �် လံာ််တၢ်် �လံာ််် �တၢ်် �ပၣ်ၢ�်အံၤိ် �ပၣ် �်ဃုာ်�်�အံၤါမ့ၢ်ၤ�အံၤါကီးလံာ်�်� တၢ်် �စ့ၢ််် �တၢ်် �န�� ဒ်း�တၢ်် �သ့ၣ်ကီး�ဲ�ပၣ်၀ီ� ဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�ဘၣ် �်လံာ်�ိ�ဖိိ�မ့ၢ်ၤတၢ်် �ကီး်် �
ထံ်အဲံၤကီးၤ် �စ့ၢ်း ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးတၢ်�်ထံး် �ဘၣ်�ကီးရံၣ််ဖိိအံၤပၣ်ၢ�ဂ့ၢ််် �၀ီး တၢ်် �ဆူၣ်�ဲတၢ်် �လံာ်� ဒ်း�ကီးၤိ��တၢ်် �လံာ်ိ် �ဘၣ် �် န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ပၣ်ညါိ် �အံၤဂ့ၢ်�်ကီးတၢ််် � 
မ့ၢ််် �၀ီ ဲတၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤကီးၤိ�ကီးၤဲဒ်း�ပၣ်ၢပၣ်ၢ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖိိလံာ််အံၤကီး်် �ထံ်အဲံၤကီးၤ် �စ့ၢ်းတၢ်�်ထံး် �ဘၣ်�ဒ်ိ် �ကီးတၢ််် � လံာ််ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါကီး�ိ
ဂ့ၢ်�ဒ်�ဲအံၤဂ့ၢ်း် � လံာ််တၢ်ဘၣ် �်ထံ်ဒဲ်း� ကီးလံာ်�်� ကီးလံာ်�်�ဒ််် � တၢ်် �ဆူၣ်�ဲတၢ်် �လံာ်�ဂ့ၢ််် �စ့ၢ်ၤ် �စိ့ၢ်� ကီးၤိ��တၢ်် �သ့ၣ်တ်ၢ်် �ဘၣ် �်လံာ််ပၣ်ၢဲ� တၢ်် �သ့ၣ်လ်ံာ်ၤ��သ့ၣ်လ်ံာ်ဲ် � 
သ့ၣ်�နၤ် � မ့ၢ််် �ချ့ါ် မ့ၢ််် �ချ့ါ်တၢ်် �သ့ၣ်�စဲ့ၢ် တၢ်် �နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်လံာ််ပၣ်ၢဲ� တၢ်် �ဘၣ််် �တၢ်် �ဘၣ်ါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်ၢ�ဂ့ၢ််် �၀ီးဒ်း�မ့ၢ််် �ကီးၤ�ိ၀ဲီ�ကီး�်�ပၣ်တၢ်း် � န ်် �လံာ်း��
တၢ်် �သၣ်မၤ် တၢ်် �ဟံၣ်ဟီံၣ်�ထံ�ီ� မၤၤတၢ်မၤၤ် � တၢ်် �ထံ�်စၢၤၤ�လံာ်�ီ (DTR) (သၣ်�စၢၤ�တၢ်် �ဘိး�ိဘိး��သၣ်ၤ��ညါါ)- လံာ်ၤ��ကီး်း် �ဒ် ိမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ်ၤ��ပၣ်ရံၣ််တၢ်
ဘၣ််် �လံာ််ပၣ်ဆူၣ်ၢ် န ်် �န� မ့ၢ််် �ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးတၢ်ဘဲၣ််�န� ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�လံာ််တၢ်် �ဃုာ်အ်ံၤး် �လံာ်�ိ တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�
တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ်် �လံာ်် �လံာ််ပၣ်မ့ၢ်�ဘၣ််�အံၤး�န ်် �လံာ်း��
တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်ဘိး�ီဃီ-ီ နဘၣ် �်လံာ်�ဲဆူၣ်ပ်ၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �ထံးရံၣ်း�တၢ်ဖ်ိလံာ််ကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�သ့ၣ််
န ်် �လံာ်း�� နတၢ်ဘၣ် �်အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းသ့ၣ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� လံာ််န PCP မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � PCC တၢ်ချ့ၤ��နဒ်�ိန ်် �တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ဘၣ် �်န ်် �လံာ်း��
Durable Medical Equipment (DME)(ဆူ�်�ခွဲး��တၢ်် �ပီှၤ�တၢ်် �လံာ်)ီ- ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ပၣ်း�တၢ်် �လံာ်းတၢ်နး� ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်နဲ် �လံာ်း�အံၤး�လံာ််တၢ်် �
စ့ၢ်�်ကီးါဘၣ် �်အံၤး�လံာ််ဟ့ၣ်ၤ် �အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� အံၤဒ် ိစ့ၢ်တ်ၢ်ယာ်�� လံာ်း် �ဆူၣ််် �နး�ပၣ် �် အံၤး�စ့ၢ်ၤ် �ကီးိ ်် �တၢ်် �ပၣ်း�တၢ်် �လံာ်း ဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ �်န ်် �လံာ်း��
ဂ့ၢ်ၤ် �ဂီ့ၢ်် �အ-် ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤ မ့ၢ််် �၀ီဲဒ််�ဖဲိန� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်ၢ�တၢ်ဂ့ၢ်�လံာ်် �လံာ်် � လံာ််အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �သ့ၣ််် �ညါါန် �ပၣ််် �တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�ဒ်း�ကီး
သ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းအံၤဂ့ၢ််် �ထံးရံၣ်း� န��၀ီဲဒ််�လံာ်် နအံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ်ါကီး်် �ပၣ်နး် �တၢ်ဖိ်� လံာ််လံာ်ိ် �ဘၣ််�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်ဘၣ်ၤးဃုာ်း ဒ်�သ့ၣ်�ိ
ကီးဒ်းသ့ၣ်ဒ််ကီး်ၤ��တၢ်် �သ့ၣ်ၤတၢ်် �ပၣ်ၢ် � နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်် �ဟ့ၣ်�ဂ့ၢ်း�ကီး်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နး် �ချ့ပိၣ်တၢ်�်�မ့ၢ်�တၢ်် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဒ်�်ကီးထဲံး် �နး် �ချ့ ိမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နး် �သ့ၣ်�
တၢ်် �ဘၣ််�ဒ်ဘိၣ််�ထံၤ�ဒ်ိ် �ဒ်ိ် �မ့ၢ််် �မ့ၢ််် �သ့ၣ် ်အံၤချ့ါန ်် �လံာ်း�� ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ဆူၣ်ါကီး်် �ပၣ်နး် �တၢ်ဖိ်� ကီးမ့ၢ််် �၀ီဲဒ််� တၢ်် �ဘၣ််�ဒ်ဘိၣ််�ထံၤ�န�န�ကီး
လံာ်�ဲ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဆူၣ်ါဒ်ိ် �ဒ်ိ် �မ့ၢ််် �မ့ၢ််် � တၢ်မ့ၢ်ၤ�သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ကီး�ိစ့ၢ််် �ကီးး�အံၤး�လံာ်် ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �အံၤိ် �သ့ၣ်� န ်် �လံာ်း��
ဂ့ၢ်ၤ် �ဂီ့ၢ်် �အတ်ၢ်် �ကး် �ထံး�/တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�- တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ်� လံာ််ဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�ချ့းဖိၤိလံာ််ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဂ့ၢ်�လံာ််
ထံး် �ဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ် ိလံာ််ကီးကီး်် �ထံ်ဘဲၣ််�ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် �ဒ်း�ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤ န ်် �လံာ်း�� 
တၢ်် �ကီး�ိစ့ၢ််် �ကီးး�အံၤး�လံာ်် ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ကီး်် �ထံ်အဲံၤဒ််� န ်် �လံာ်း��
ဂ့ၢ်ၤ် �ဂီ့ၢ်် �အဆ်ူ�်�ခွဲး�� ဂ့ၢ်ၤ် �၀ၢတီၢ်် �၀ၢစ်ၢၤ�ိ�တၢ်ဆီူၤ် - သ့ၣ်လိံာ််် �တၢ်း် �ဆူၣ်ၢ် ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� လံာ််ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �အံၤိ် �သ့ၣ်�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��
တၢ်် �မၤ�လံာ််တၢ်ပှၤ��ဃီ�်�- တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�တၢ်ဟ့ၣ််် �န ်် �အံၤဘၣ်�်လံာ်�ဲ Medical Assistance 
(Medicaid) တၢ်ဟ့ၣ််် �စ့ၢ််် �ကီးး�တၢ်် �ဘၣ်�်လံာ်လဲံာ််အံၤဂ့ၢ်း် �ဘၣ််�န ်် �လံာ်း��
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�ဘိး��ထံး�တၢ်် �မၤ�ကး် �- တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ချ့ါလံာ််တၢ်ဘၣ််�တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်လဲံာ််ကီးမ့ၢ််် �တၢ်် �ပၣ်�်ဖိၤဲ�ဒ်း�တၢ်�်လံာ်း�တၢ်း�လံာ်း�  
ဒ်ၤ�ဘၣ််�န ်် �လံာ်း��
တၢ်် �ကး် �သၣ်မ်ၤသၣ်မိၤ�တၢ်် �ဃီမ်ၤ�လံာ်သိၣ်ၤ��ညါါဆူတ်ၢ်် �ခွဲး�်အက်် �စၢၤ-ီ တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ်ဃိုာ်သ့်ၣ််် �ညါါဘၣ် �်ဃုာ်� တၢ်် �မ့ၢ်�န ်် �စ့ၢ်�်ကီးါဘၣ် �်တၢ်် �ကီး်် �ထံ် ဲအံၤကီးၤ် �စ့ၢ်း ဆူၣ််
ကီးတၢ်း် �ပၣ်န ိဟ့ၣ်ခဲျ့းဖိၤိသ့ၣ်�လံာ်် UnitedHealthcare မ့ၢ်�သ့ၣ်�ဒ်�လံာ်ဲ် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ်ဃိုာ်သ့်ၣ််် �ညါါအံၤၤ� အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ချ့ၤ်ဒ်း�အံၤိ် �သ့ၣ်ဘၣ်ၤ� န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��
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76 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 14- တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အခီၤပညီၤ

ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိဒီး�ီဖိိလံာ်-် prepaid medical assistance program (PMAP) နအံၤိ် �လံာ််အံၤပၣ်�် အံၤမ့ၢ်ၤ�တၢ်ဖိ်�-

ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိတၢ်် �တၢ်�ိ�က���- တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ� တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ်း် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ်�လံာ်် အံၤမ့ၢ်�စ့ၢ််�ဘၣ််�ပၣ်ၢ�တၢ်ဂ့ၢ်�ကီးဆူၣ််
တၢ်�ဲ�လံာ်း�ဘၣ််�ဃုာ်�တၢ်် �ကီးအံၤိ် �ဒ်း�ဖိိအံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�တၢ်ဖိ်�အံၤၤ� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �ဃုာ်ထ်ံ်လံာ််ကီးအံၤိ် �ဒ်း�ဖိိတၢ်ဂ့ၢ်� ဖိိ
ကီးအံၤိ် �အံၤချ့ါဖဲိလံာ်ဲ် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �တၢ်ဟ့ၣ်ၤ�ဖိိဘၣ််� န ်် �လံာ်း��

Fee-for-Service (FFS) (တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�လံာ််��ဒီး�ီဘိး�်လံာ်�)- တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဘၣ်�်လံာ်အဲံၤကီးၤဲတၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ �်
အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �် ဟ့ၣ််် �လံာ်း�လံာ်ၤ��ဃုာ်စ့်ၢ်တ်ၢ်ဖိ �် လံာ်�ိလံာ်�ိဆူၣ် ်Minnesota Department of Human Services 
(DHS) န ်် �လံာ်း�� DHS ဟ့ၣ််် �ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �လံာ်် ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ကီးၤဲအံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါအံၤး�ဖဲိနကြၢးကီး်�၀ီဲ
ဘၣ် �်၀ီလဲံာ်် Minnesota Health Care Programs အံၤဂ့ၢ်း် � ဘၣ် �်ဆူၣ် �်တၢ်ဆူၣ်�ဲလံာ်း�မ့ၢ်ၤ�လံာ််ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲပၣ်�် န ်် �လံာ်း��

ကသၣ်�်�စၢၤရီၢ- ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�အံၤမ့ၢ်ၤ�စ့ၢ်ရံၣ်းတၢ်ဘၣ််် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤး�လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ပၣ်�်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �သၣ်�်�တၢ်မ်ၤသၣ်�မ်ၤ- တၢ်် �ကီးအံၤ်ကီးစ့ၢ်ါ်အံၤဂ့ၢ််် �ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း�ပၣ်ၢ�တၢ်မ့ၢ်ၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �တၢ်ဖ်ိဖ်ိ လံာ််နတၢ်း် �ထံး် �အံၤး�
န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �ကီးအံၤ်ကီးစ့ၢ်ါ်ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်နဲ�အံၤကီးၤ် �စ့ၢ်းန ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ကး် �ထံး�တၢ်် �အ�ိ�ဆူ�်�အ�ိ�ခွဲး��လံာ််ဟံၣ်�်�- ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်အဲံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ်် တၢ်် �ဆူၣ်�ိကီးဆ်ူၣ်းဘၣ်း မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဘၣ် �်ဒ်ဘိၣ် �်ထံၤ�
တၢ်မ့ၢ်ၤ�အံၤဂ့ၢ်း် � လံာ််တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�လံာ််ဟ့ၣ်ၤ် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ််ပၣ်ၢ�တၢ်၀ီ်ပၣ်�် ဖဲိလံာ််ကီးရံၣ််ဖိိအံၤိ် �မ့ၢ်မ့်ၢ်�ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်တၢ်် �ဂဲ့ၢ်�အံၤညါးနုၤ်် �တၢ်ဖိ �်န ်် �လံာ်း��

သၣ်�သၣ်မ်ၤကတၢ််် � ီဂ့ၢ်် �တၢ်် �ဆူါဟံၣ်�်�- တၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�လံာ်း�ဆူၣ်းတၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ်် ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ်�လံာ်် ဆူၣ်�ိကီးဘ်ၣ်�်ကီးသ့ၣ်ၤ ဒ်း�တၢ်မ့ၢ််် �လံာ််ကီးအံၤိ် �
မ့ၢ်ဘ်ၣ််�ဆူၣ်ည်ါါတၢ်အံၤါန ်် �ဃုာ်လ်ံာ်ါ ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးအံၤိ် �မ့ၢ်ဘ်ၣ််�ကီး�်မ့ၢ်�်�မ့ၢ်�်�ချ့်် �ချ့်် �လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိအံၤသ့ၣ်�သ့ၣ်မ့ၢ်အ်ံၤိ် �တၢ်း် �ဒ်ၤ�တၢ်ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �
လံာ်း�� အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤလံာ်း�ဆူၣ်းတၢ်ဖိ်�လံာ််ကီးရံၣ်ဖိိဒ်း�အံၤဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိအံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �သ့ၣ််် �ညါါစ့ၢ််် �ကီးး�အံၤး�ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � 
သ့ၣ်�သ့ၣ်မ့ၢ်က်ီးတၢ််် �ဂ့ၢ်း် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ထံ�ီ�တၢ်် �ဆူါဟံၣ်�်�- တၢ်် �ကီး်် �ထံ်အဲံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �ပၣ်�် လံာ််လံာ်ိ် �ဘၣ််�တၢ်် �ထံး် � ဒ်�အံၤမ့ၢ််် �ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်�အံၤ
သ့ၣ်�ိ ဒ်း�ညါးနုၤ်် �ဘၣ််�အံၤိ် �ချ့းနၤ�ချ့းန�န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဆူါဟံၣ်�်�တၢ်် �ကး် �ထံး�တၢ်် �ခွဲး�်ပှၤၤ�ဆူါ- တၢ်် �ကီး်် �ထံ်လဲံာ််တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �အံၤပၣ်�်လံာ််ညါးနုၤ်် �တၢ်ဘၣ််�လံာ်ိ် �အံၤိ် �ချ့းနၤ�ချ့းန�ဘၣ််�န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ကး် �ထံး�မၤၤ်�တၢ်�်ပှၤၤ် �တၢ်�ီတၢ်် �အ�ိ�ဂ့ၢ််် �ဆူ�ိက�်�လံာ်ီ် �က��- တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််အံၤမ့ၢ်�စ့ၢ််�ဘၣ််� ပၣ်ၢ�နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်လံာ််ပၣ်ၢဲ�တၢ်ဖိ်� 
ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း� တၢ်် �ဆူၣ်ါလံာ််သ့ၣ််် �လံာ််သ့ၣ်� ဒ်း�တၢ်် �စဲ့ၢ်ကီးသ့ၣ်ၤ် �မ့ၢ်�်ဘၣ်ၢး� ဒ်း�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ပဲၣ်ၢ�သ့ၣ်�ပၣ်ၢ် �တၢ်ဖိ်�ဒ်း�ပၣ်��ဒ်�်အံၤိ် �ဆူၣ်�ိတၢ်် �လံာ်း် �တၢ်် �ကီးၤဲ
န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�အံၤၤ�အံၤတၢ်် �ပၣ်ညါိ် � မ့ၢ််် �ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးဆူၣ်း် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�ဘၣ််� ပၣ်ၢ�တၢ်ဂ့ၢ်�အံၤတၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်နဲုၤ�်�လံာ်း�ဆူၣ် ်တၢ်် �
အံၤိ် �တၢ်် �ဆူၣ်�ိလံာ်း် �ကီးၤဲအံၤဂ့ၢ်း် � မ့ၢ်�အံၤါထံး် �ယာ်ၤ��ထံ်တၢ်် �အံၤိ် �ဂ့ၢ််် �ဆူၣ်�ိကီးၤ်� လံာ််တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ်�ိလံာ်း် �ကီးၤဲလံာ််ပၣ်ၢ�တၢ်၀ီ်ပၣ်�်အံၤဂ့ၢ်း် � ဒ်း�ဟ့ၣ်�
ဆူၣ်ၢ�ဲချ့ါဆူၣ်ည်ါါတၢ်် �အံၤိ် �မ့ၢ်ၢၤဟ့ၣ်�ဖိၤိ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �လံာ်း် �အံၤိ် �ဆူၣ်�ိလံာ်း် �ကီးၤဲလံာ်း�တၢ်�်� အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��

ပှၤၤ�ဆူါတၢ်် �ထံ�ီ�တၢ်် �ဆူါဟံၣ်�်�- တၢ်် �အံၤိ် �ဘၣ််�လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်ဖိၤ််� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါစဲ့ၢ်ထံ််�တၢ်ဖိၤ််�အံၤပၣ်�် လံာ််
အံၤါတၢ်ကီး်် �ယာ်ၤ��၀ီဲဒ််� 24 န်�ရံၣ်ၤ်�ဆူၣ်ဖ်ိးချ့ိ် � န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�လံာ််ဘိး��ထံး�တၢ်် �ဃီထိံသ်ၣ်ၤ��ညါါ- တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ချ့ါလံာ််တၢ်ဘၣ််�တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်လဲံာ််ကီးမ့ၢ််် �တၢ်် �ပၣ်�်ဖိၤဲ�ဒ်း�တၢ်�်လံာ်း�
တၢ်း�လံာ်း� ဒ်ၤ�ဘၣ််�န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


77တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 14- တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အခီၤပညီၤ

ဆူ�်�ခွဲး�� ဂ့ၢ်ၤ် �၀ၢတီၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �အကါဒီး�ိ�- ပၣ်��ဖိၤါဒ်�်တၢ်် �ပၣ််် � တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� တၢ်် �ဆူၣ်း် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ �် အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််နဂ့ၢ်း် �လံာ််ကီး
ဒ်းသ့ၣ်ဒ်် ဃုာ်�်�သ့ၣ််် �ညါါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးစ့်ၢ်ါဘၣ် �်နတၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � မ့ၢ်�ဂ့ၢ််် �ကီးၤ်�ဘၣ် �်နတၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ� ချ့ခ်ျ့ါအံၤၤ�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤၤ�
ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်လဲံာ်် ဒ်�်ပၣ်�်ဖိၤဲ�ကီး်ၤ��န�လံာ််တၢ်် �ထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � အံၤိ် �ဘၣ် �်လံာ််မ့ၢ်ၢၤ�တၢ်�်ပၣ်ၢ် �တၢ်း�ဟ့ၣ်ၤ် � အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� မ့ၢ််် �စ့ၢ််် �ကီးး� တၢ်် �
ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� တၢ်် �ဆူၣ်း် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ �်လံာ််တၢ်�်ထံး် �ဘၣ်� ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ကီးၤိ�ကီးၤဲဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�ပၣ်တၢ်း် �လံာ််တၢ်် �တၢ််် �
လံာ်�ိ�အံၤး� န ်် �လံာ်း�� ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဂ့ၢ််် �အံၤကီးါဒ်ိ် �အံၤတၢ်် �ကီး်် �ထံ် ဲမ့ၢ််် �တၢ်် �ကြၢးကီး်�၀ီဘဲၣ် �်၀ီလဲံာ််နတၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း� 
တၢ်် �ကီး်် �ထံ်လဲံာ််ဘၣ် �်ထံ်ဒဲ်း�နး် �ချ့တိၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါ ဒ်း�သ့ၣ်�သ့ၣ်ကီး�ဲ�ပၣ်သ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီး (ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း� သ့ၣ်�တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�ဒ်း�တၢ်် �စဲ့ၢ်ကီးသ့ၣ်ၤ် �မ့ၢ်�်ဘၣ်ၢး�) 
န ်် �လံာ်း�� ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤကီးလံာ်�်�ဒ်း�အံၤပၣ်တၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤဘၣ်ၤးတၢ်ဖိ �်န ်် �လံာ်း�� ပၣ် �်ဃုာ်�်�စ့ၢ််် �ကီးး�ဒ်း� နဒ်�ိန ်် �
ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤလံာ်း် �ဒ်း�တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �လံာ််��ထံလဲံာ်ဲ် � န ်် �လံာ်း�� မ့ၢ််် �ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဂ့ၢ််် �အံၤကီးါဒ်ိ် �အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ �် ကီးဘၣ် �်-

• တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� တၢ်် �ဆူၣ်း် �ထံ်မဲ့ၢ်�စ့ၢ််�ဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်အဲံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ �် လံာ််ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ �်ကီးညါးနုၤ်် �နဲ် �လံာ်း�အံၤး�
• မ့ၢ်�ကီးယာ်ါစ့ၢ််�ထံး် �န� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဒ်�်အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�ဒ်�ညါးနုၤ်် �အံၤသ့ၣ်�ိ
• မ့ၢ်�ပၣ်တၢ်�်�စ့ၢ််�ကီး်ၤ��နတၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါသ့ၣ်တ်ၢ်န�ထံး် �အံၤဂ့ၢ်း် �
• ဒ်းသ့ၣ်ဒ််စ့ၢ််� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါစ့ၢ််�တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤဂ့ၢ််် �

Medicare- ကီးး် �စ့ၢ််ဖိၢိ် �ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�အံၤတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ� လံာ််ပၣ်ၢ�သ့ၣ်�နၤ် � 65 ဆူၣ်ဖ်ိးချ့ိ် �တၢ်ဖိ �်အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� မ့ၢ််် �စ့ၢ််် �ကီးး�တၢ်် �လံာ်် ပၣ်ၢ�သ့ၣ်�
နၤ် � 65 ဆူၣ်ဖ်ိးလံာ်��တၢ်ဖိ �်အံၤဂ့ၢ်း် � လံာ််အံၤိ် �ဒ်း�နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်လံာ််ပၣ်ၢ�ဲ ဒ်း�ပၣ်ၢ�တၢ်ဖိ �်လံာ််အံၤိ် �ဒ်း�ကီးလံာ််် �တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤကီးတၢ််် �ပၣ်တၢ်း် � အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��
Medicare Prescription Drug Plan- မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�တၢ်ချ့ါလံာ်် ဟ့ၣ််် �၀ီဲဒ််� Medicare 
Prescription Drug Program (Medicare Part D) ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်် �န ်် �ဘၣ်ၤ��န ်် �လံာ်း��
Medicare Prescription Drug Program- ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်အဲံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်် �န ်် �ဘၣ်ၤ��လံာ်် Medicare ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်
ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်ဘၣ်ၤးဘၣ်ၤးတၢ်် �ကီး�ိအံၤး�လံာ်် Medicare Part D န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �မ့ၢ်�
စ့ၢ််�အံၤး�ချ့းဖိၤ ိMedicare ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်အဲံၤကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�န ်် �လံာ်း��
ကရၢ်ဖိိ- ပၣ်ၢ�တၢ်ဂ့ၢ်�လံာ််ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� လံာ််တၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�အံၤလံာ်း�တၢ်ၤ် �တၢ်ချ့ါ ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � Minnesota Health Care 
Program မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � Medicare န ်် �လံာ်း��
ကရၢ်ဖိိအလံာ်�်�ဃီ�်ဃီ��- မ့ၢ််် �၀ီဒဲ် �်လံာ်ၤ��တၢ်ဘၣ််် �အံၤၤ�လံာ််နဖိ�ဘၣ် �်အံၤး�န ်် �လံာ်း�� လံာ်ၤ��တၢ်ဘၣ််် �အံၤၤ� တၢ်ဘဲၣ် �်န�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�မ့ၢ်နုၤ�်တၢ်ဖိ �်
လံာ်် တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�ဘၣ် �်အံၤး�လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲပၣ်�်န ်် �လံာ်း�� တၢ်ဘဲၣ် �်န�လံာ််တၢ်ဘၣ် �်မ့ၢ်�မ့ၢ်နုၤ�်လံာ်ဲ် �လံာ််ကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အံၤဂ့ၢ်း် �
န ်် �လံာ်း�� တၢ်ဘဲၣ် �်န�နတၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��တၢ်ဖိ �်ဒ်း�မ့ၢ်ဒ််ါတၢ်ဖိ �်န ်် �လံာ်း�� တၢ်ဘဲၣ် �်စ့ၢ််် �ကီးး�န�ပၣ်တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��တၢ်ဖိ �်ဒ်း�မ့ၢ်ဒ််ါတၢ်ဖိ �်န ်် �လံာ်း��
ကရၢ်မၤ�သၣ်က�ိတၢ်် �- ပၣ်ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�တၢ်ဖိ်�လံာ််မ့ၢ်�တၢ်် �အံၤ််�လံာ်း�အံၤးလံာ်း�ဒ်း�ပၣ်ၢ�လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��
ပှၤၤ�ရၢ���က���တၢ်် �မၤ�သၣ်က�ိတၢ်် �- မ့ၢ််် �၀ီဒဲ် �် ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �တၢ်ဖိ �် လံာ််တၢ််် �လံာ်�ိ�ကီးမ့ၢ်�သ့ၣ်�ိတၢ်် �လံာ်် ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲ ဒ်း�တၢ််် �
လံာ်�ိ�ပၣ်တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဘၣ်�်လံာ်ဒဲ်း�တၢ်ဃုာ်အ်ံၤါထံး် �တၢ်် �ဘၣ်�်လံာ်လဲံာ််ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ �်န ်် �လံာ်း�� ဖဲိနမ့ၢ််် �ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဂ့ၢ်�လံာ််ပၣ်တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲပၣ်�်အံၤချ့ါ 
နဘၣ် �်စ့ၢ်�်ကီးါပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �မ့ၢ်�သ့ၣ်�ိတၢ်် �တၢ်ဖိ �် ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�အံၤတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိ
တၢ်် �တၢ်ဖိ �် တၢ်် �ကီး�ိစ့ၢ််် �ကီးး�အံၤး�လံာ်် တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �ပၣ် �်ဃုာ်�်�မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် � န ်် �လံာ်း��
တၢ်် �ကး် �ထံး�တၢ်် �အ�ိ�ဆူ�်�အ�ိ�ခွဲး��တၢ်် �တၢ်�ိ�က���တၢ်ဖိ��လံာ််ပှၤဒီး�ိ�ကး် �ထံး�ရၢ���က��� ပှၤၤ�ဃီထိံသ်ၣ်မ်ၤသၣ်မိၤ�တၢ်် �- မ့ၢ််် �ပၣ်ၢ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဖဲိ 
Minnesota Department of Human Services လံာ််မ့ၢ်�စ့ၢ််�န�လံာ်် တၢ်် �ဒ်�ိန ်် �စ့ၢ်�်ကီးါ တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ်ၤ��ဃုာ််
စ့ၢ်အ်ံၤတၢ်် �ဂ့ၢ််် �ကီးးတၢ်ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ပၣ်ၢ�ဃုာ်ထိံၤသ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�တၢ်် � တၢ်း် �ထံး် �စ့ၢ််�န� တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်ၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဃုာ်ထ်ံး် �စ့ၢ််� 
ကီးး် �စဲ့ၢ််�တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ� (တၢ်် �စ့ၢ်ၤ်�ညါး် �ဒ်ကိီးန်�တၢ်် �ထံသဲ့ၣ်�ိတၢ်�်သ့ၣ်�ိဆူၣ်က်ီးး် �စဲ့ၢ််�) သ့ၣ်စ့်ၢ််် �ကီးး�န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


78 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 14- တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အခီၤပညီၤ

တၢ်် �စၢၤ�်ကါတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�သၣ်ဘိး��- ကီးး် �စ့ၢ််ဖိၢိ်�ဒ်း�ကီးး် �စဲ့ၢ််�တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်း ပၣ်ၤဲ�န�လံာ််ကီးဃုာ်ထ်ံ် ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််� ကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ််� တၢ်် �
ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််ချ့််�စ့ၢ်� သ့ၣ်ထ်ံးရံၣ်း�တၢ်ဖ်ိ - လံာ််ကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ်�
အံၤၤ�အံၤဂ့ၢ်း် � လံာ််အံၤ၀ီဲသ့ၣ််် �မ့ၢ််် �တၢ်အံၤိ် �လံာ််ပၣ်ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �အံၤပၣ်�်ဘၣ််�ဒ််�လံာ်ဲ် � န ်် �လံာ်း��
တၢ်် �ဆူါဟံၣ်�်�တၢ်် �ခွဲး�်ပှၤၤ�ဆူါတၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�- မ့ၢ််် �တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်ဖိၤ််� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ချ့ၤ်ပၣ်ၢ�ဆူၣ်ါအံၤတၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် � 
လံာ််တၢ်မ့ၢ််် �တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ပဲၣ်ၢ�ဆူၣ်ါထံး် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �ပၣ်တၢ်း် �ဘၣ််�န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�အံၤၤ� မ့ၢ်�န ်် �ဘၣ််�အံၤး�ကီးသ့ၣ်လ်ံာ််နကီး
သ့ၣ်ၤ် �ဒ််� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ဆဲူၣ််် �ချ့ၤ�လံာ်း် �အံၤဂ့ၢ်� သ့ၣ်စ့်ၢ််် �ကီးး�န ်် �လံာ်း��
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�လံာ််ဟံၣ်�ီ�က၀ၢီ�ခွဲး�်- ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ကီး်် �ထံ်လဲံာ််ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဂ့ၢ်�ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�၀ီ ဲချ့းဖိၤ ိပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်အံၤိ် �လံာ်် 
တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ဟ့ၣ်း် �ကီး၀ီး�တၢ်် �လံာ်း် � အံၤကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �အံၤပၣ်�် န ်် �လံာ်း��
ပှၤၤ�ရၢ���က���တၢ်် �တၢ်မၤၤ် �ကရၢ်မၤ�သၣ်က�ိတၢ်် � မၤၤတၢ်မၤၤ် � တၢ်် �ဆူါဟံၣ်�်�တၢ်မၤၤ် �ကရၢ်မၤ�သၣ်က�ိတၢ်် �- ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �တၢ်ဖ်ိ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်ဖိၤ် �် လံာ််
တၢ်် �တၢ်ဒ်�ိငါါ ပၣ်် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲဖိၤ�မ့ၢ်� ဘၣ် �်အံၤး�ချ့းဖိၤိပၣ်တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲ ဒ်း�တၢ်အံၤိ် �လံာ်် တၢ်် �အံၤ် �်လံာ်း�အံၤးလံာ်း� လံာ််ကီးဟ့ၣ််် �ဘၣ် �်တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�အံၤတၢ်် �မ့ၢ်�
စ့ၢ််� ဆူၣ်ပ်ၣ်တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲအံၤကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ �် န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �သ့ၣ််် �ညါါစ့ၢ််် �ကီးး�အံၤး�ဒ်�မ့ၢ််် � ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �လံာ််-တၢ်ပၣ် �်ဃုာ်�်�မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် � တၢ်ဖ်ိအံၤသ့ၣ်�ိန ်် �လံာ်း��
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််တၢ်မၤၤ် �ကရၢ်မၤ�သၣ်က�ိတၢ်် �- ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်လဲံာ််ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဂ့ၢ်�ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�အံၤး�ချ့းဖိၤ ိပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �
တၢ်ဖ်ိ လံာ််တၢ်ပၣ််�ဃုာ်�်�လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် � န ်် �လံာ်း��
Physician Incentive Plan- တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဘၣ်�်လံာ်လဲံာ်း�ဆူၣ်းတၢ်် �ရဲံၣ််�လံာ်း�ကီးၤဲ�လံာ်း�အံၤး�လံာ်် ပၣ်ၢ�ဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး
သ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�ကီးရ်ူၢ်် �အံၤဘၣ်််�စ့ၢ််� လံာ််ကီးဒ်ဘိၣ််�မ့ၢ်�ဟ့ၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းပၣ်ၢ�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ကီးဒ်ဘိၣ််�မ့ၢ်�ဟ့ၣ်�်စ့ၢ််် �ကီးး�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဂ့ၢ်�်
ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�လံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ််�အံၤး�သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��
ကသၣ်�်�သၣ်ရၢ��တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�- တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�လံာ််ဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်အံၤး�ချ့းဖိၤိ ကီးရံၣ််ဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�တၢ်ဖ်ိဒ်�လံာ်် ကီးး် �စဲ့ၢ် �်တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းဖိးလံာ်�� လံာ််ကီးမ့ၢ်�
ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်း မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဃုာ်ၤဂ့ၢ််် �၀ီးအံၤဂ့ၢ််် � န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� လံာ််ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်အံၤဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်� (M.D. 
– Medical Doctor မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � D.O. – Doctor of Osteopathic Medicine) မ့ၢ်�အံၤး� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးၤဲဃုာ်မ့်ၢ်�ဖိိ�အံၤး�န ်် �လံာ်း��
တၢ်် �ရၢ���တၢ်် �က���- တၢ်် �ကီးရံၣ််ကီးရိံၣ်တၢ်ဖ်ိလံာ်် အံၤိ် �ဒ်း� ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�တၢ်ဖိ်� တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်ဖိ်� ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးၤ�တၢ်ဖိ်� ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�
ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဖိ်� ယာ်ၤ��ထံ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ်� ဒ်း�ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်� အံၤကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �တၢ်ဖ်ိ န ်် �လံာ်း�� အံၤိ် �စ့ၢ််် �
ကီးး�ဒ်း� ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�မ့ၢ်�ဃုာ်ဖိ်ိ�တၢ်် � လံာ််ကီးမ့ၢ်�စ့ၢ််�ဘၣ််�န�န ်် �လံာ်း��
Prepaid Medical Assistance Program (PMAP)- တၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ်် ကီးး် �စဲ့ၢ် �်မ့ၢ်�တၢ်် �အံၤ် �်လံာ်း�အံၤးလံာ်း�ဃုာ်�်�ဒ်း�ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲတၢ်ဖိ �် 
ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးအံၤ်် �ကီးး�ဒ်း�ရဲံၣ််�ကီးၤ�ဲတၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ်် Medical Assistance (Medicaid) ပၣ်ၢ�ဆူၣ်�ဲလံာ်း�မ့ၢ်ၤ�တၢ်ဖိ �်အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��
တၢ်် �ကး် �ထံး�ဂ့ၢ်ၤ် �ဂီ့ၢ်် �အလ်ံာ်ီ် �ခ်ွဲး- မ့ၢ််် �တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ်် ကီးမ့ၢ်�စ့ၢ််�ဘၣ် �် ပၣ်ၢ�တၢ်ဂ့ၢ်�အံၤတၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါကီးအံၤိ် �
ဘၣ် �်ဂ့ၢ််် �ကီးၤ်�ဖဲိဒ်�ိန ်် �ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤတၢ်် �ကီး်် �ထံ်၀ဲီၤ�လံာ်း် �ချ့ၤန ်် �လံာ်း�� မ့ၢ််် �တၢ်် �စ့ၢ်�ထံး် �သ့ၣ်�ဖဲိတၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �ဃုာ်ထ်ံး် �ပၣ်တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲလံာ််တၢ်် �
အံၤ်် �ကီးး�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� လံာ်�ဲအံၤသ့ၣ်�ဆူၣ်ည်ါါတၢ်�်လံာ််- ပၣ်ၢ�တၢ်ဂ့ၢ်�န ်် �စ့ၢ်ၤ် �လံာ်း�တၢ်စ့ၢ်-် ပၣ်တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်
ရံၣ် �်စ့ၢ်�ထံး် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �- မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်၀ီဒဲ် �် တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် � ဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်တၢ််် �လံာ်�ိ�လံာ််ကီးရဲံၣ််�ကီးၤ�ဲလံာ်း�ကီး်ၤ��ဆူၣ်အ်ံၤဂ့ၢ်� န ်် �လံာ်း��
ဖြံဖ်ိမ်ၤ��ယာ််��- တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဘၣ်�်လံာ်ဆဲူၣ် ်Medicare တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ချ့းပၣ်မ့ၢ်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ� အံၤဆူၣ််ကီး
တၢ်း် � လံာ််တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ် ဲအံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��
Prepaid Medical Assistance Program (PMAP)- တၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ်် ကီးး် �စဲ့ၢ််�မ့ၢ်�တၢ်် �အံၤ််�လံာ်း�အံၤးလံာ်း�ဃုာ်�်�
ဒ်း�ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�တၢ်ဖိ်� ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးအံၤ််�ကီးး�ဒ်း�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ်် Medical 
Assistance (Medicaid) ပၣ်ၢ�ဆူၣ်�ဲလံာ်း�မ့ၢ်ၤ�တၢ်ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��
ကသၣ်�်�ထံလ်ံာ်�- ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�ဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ဖိး်�တၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ချ့းဖိၤိဆူၣ််် �ချ့ၤ� ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဖ်ိန ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


79တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 14- တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အခီၤပညီၤ

တၢ်် �အ�်�က�ီကသၣ်�်�ထံလ်ံာ်�အကသၣ်�်�ကသၣ်-ီ ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ်် ဟ့ၣ််် �စ့ၢ််�ဘၣ်�်လံာ်လဲံာ်် ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်အဲံၤကီး
သ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ဖိး်�တၢ်ဖိ်�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ကီး်် �စ့ၢ််် �ကီးး�လံာ်် “Medicare Prescription Drug Program” တၢ်ကီး်် ��
တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�လံာ််ကး် �ထံး�ဒီးသီၣ်ဒီး်တၢ်် �- တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ်် ဒ်�်အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�န� ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � တၢ်် �မ့ၢ်�ဟ့ၣ်�်ဂဲ့ၢ်�နး် �ချ့ဆိူၣ််ကီးတၢ်း် � တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ်းသ့ၣ်ဒ်် ဒ်း�
နး် �ကီးစ့ၢ်် �တၢ်် �ကီး်် �ထံ်လဲံာ်း�သ့ၣ်� န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ �်အံၤၤ� မ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် �စ့ၢ််�ဒ်း�ဒ်းသ့ၣ်ဒ််စ့ၢ််�တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်ဖိ �်န ်် �လံာ်း�� လံာ်�်ပိၣ်��ကီး်် �ထံ် ဲတၢ်် �
ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါအံၤဂ့ၢ််် �လံာ််တၢ်် �ထံၤ် �သ့ၣ််် �ညါါပၣ်��ပၣ်နး် �န ်် �အံၤး� (ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်ထံၤကီး်် �တၢ်် �ဆူၣ်ၤ် �ဆူၣ််) တၢ်ဖိ �် တၢ်မၤၤ် � တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ််ဒ်းသ့ၣ်ဒ််တၢ်် � န ်် �လံာ်း��
Primary Care Clinic- ဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ကဲီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ််� (PCC) မ့ၢ််် �တၢ်် �လံာ််နဃုာ်ထ်ံ်လံာ််နတၢ်် �ဒ်ကိီး်် �သ့ၣ်�ပၣ်တၢ်း် �မ့ၢ််် �အံၤဂ့ၢ်း် �
န ်် �လံာ်း�� ကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ််�အံၤၤ�ကီးကီး်် �ထံ်နဲ�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �ညါးနုၤ်် �တၢ်ဖိ်�န ်် �လံာ်း��
Primary Care Provider- န Primary Care Provider (PCP) မ့ၢ််် �ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်တၢ်ဂ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်ၢ�ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�ဖိိ�
သ့ၣ်စဲ့ၢ်�တၢ်ဂ့ၢ်� လံာ််နလံာ်�ဲဒ်�ိကီး်် �သ့ၣ်�ဖဲိနဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�ကီးသ့ၣ်ၤ် �ဒ််� န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ၢ�တၢ်ဂ့ၢ်�အံၤၤ�ကီးကီး်် �ထံ်ရဲဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲနတၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤဂ့ၢ််် �န ်် �လံာ်း��
တၢ်် �ဟံၣ်ၤ��ဆူခိွဲးး��စၢၤကိမီၤ�- ပၣ်တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲ မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်နး�အံၤဂ့ၢ်း် �တၢ်ချ့ၤ��လံာ််နဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�အံၤး�
န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �သ့ၣ််် �ညါါစ့ၢ််် �ကီးး�အံၤး�ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဟ့ၣ််် �စိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� န ်် �လံာ်း��
ပှၤၤ�ရၢ���က���တၢ်် �- ဆူၣ််် �ချ့ၤ�ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�စဲ့ၢ်် �နး�ဖိိ�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�တၢ်ဂ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �လံာ်း် �တၢ်် �ကီးၤဲလံာ်် ဘၣ််�တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲအံၤး�လံာ်် 
ကီးး် �စဲ့ၢ််�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းဖိးလံာ်�� လံာ််ကီးမ့ၢ်� တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤဂ့ၢ််် �န ်် �လံာ်း��
တၢ်် �ကအက်စၢၤးါတၢ်် �ကး် �ထံး�အက်် �စၢၤ-ီ လံာ်ၤ��ဃုာ်ၤ�ဃုာ်��အံၤၤ�အံၤတၢ်် �ပၣ်ညါိ် �လံာ််အံၤမ့ၢ််် � “တၢ်် �ကီးအ်ံၤကီးစ့ၢ်ါ်တၢ်် �ကီး်် �ထံ်အဲံၤကီးၤ် �စ့ၢ်း” အံၤချ့းပၣ်ညါးမ့ၢ််် �၀ီ ဲ
တၢ်် �ပၣ်��ဖိၤါထံး် �တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်�မ့ၢ်�်� ဘၣ် �်ဃုာ်�ဒ်း� ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� လံာ််အံၤဒ်�်ကီးထဲံး် �တၢ်် �ဘၣ် �်ဒ်ကိီးရံၣ််ဖိိ လံာ််ကီးထဲံး် �သ့ၣ်�
သ့ၣ် ်မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးထဲံး် �သ့ၣ်�နး် �နး် � အံၤဂ့ၢ််် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ကီးအ်ံၤကီးစ့ၢ်ါ်တၢ်် �ကီး်် �ထံ်အဲံၤကီးၤ် �စ့ၢ်း ကီးပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း�- တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါ- ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် � ဒ်း�ပၣ်ၢ�ဘၣ် �်
မ့ၢ်ဘ်ၣ် �်ဒ်ါအံၤတၢ်် �သ့ၣ်တ်ၢ်် �ဘၣ် �်- ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးၤ�ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤတၢ်် �ကြၢးကီး်�တၢ်် �ဘၣ် �်- တၢ်် �ဆူၣ်�ဲကီးၤ်ဆူၣ်�ဲကီးၤိ�- သ့ၣ်ကီး�ဲ�ကီး၀ီ�- ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိဒ်း�တၢ်် �ကီး်် �
ဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�လံာ်း် �ချ့း် �ဃုာ််�တၢ်် �အံၤိ် �သ့ၣ်�- ဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�သ့ၣ်�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ �်လံာ်် အံၤမ့ၢ်�ဘၣ် �်ဒ် ိဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤကီးၤ် �စ့ၢ်း န ်် �လံာ်း��
တၢ်် �ဆူၤ် ခီွဲး- မ့ၢ််် �လံာ်ၤ��တၢ်် �အံၤ် �်လံာ်း�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲတၢ်ဘၣ််် �လံာ်် နဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �် လံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်အံၤး�တၢ်ချ့ၤ��နလံာ်�ဲဆူၣ်ပ်ၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �အံၤဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ �် ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � 
ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �်လံာ်း�ဆူၣ်း လံာ််တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�လံာ််တၢ်် �အံၤ်် �ကီးး�အံၤး�တၢ်ဖိ �်အံၤဂ့ၢ်း် � န ်် �လံာ်း�� နဂ့ၢ်ၤ် �ချ့း် �ထံၤ�ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ် �် ဘၣ် �်ကီး်် �န ်် �န�လံာ်ၤ��တၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းတၢ်ဘၣ််် �န ်် �လံာ်း��
တၢ်် �ယာ်ါဘိး�ါမၤ�ဂ့ၢ်ၤ�ထံ�ီ�ကၤ�နီီၤ် �ခိွဲးဂ့်ၢ်် �ဘိးါဒီး�ီတၢ်် �ပီှၤ�တၢ်် �လံာ်တီၢ်ဖိ��- တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါဒ်း�တၢ်် �ပၣ်း�တၢ်် �လံာ်းနဒ်�ိန ်် �ဘၣ််�အံၤး�လံာ််ကီးမ့ၢ်�
စ့ၢ််�န�တၢ်် �ဘၣ်ၤါကီး်ၤ��လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါ တၢ်် �ဘၣ််�ဒ်ဘိၣ််�ထံၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ကီး�်ကီး်�ဲအံၤဒ်ိ် � အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��
Restricted Recipient Program (RRP)- မ့ၢ််် �တၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ််ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ �်လံာ််ဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ကီး်် �ထံ်ဒဲ်း�တၢ်လံာ်�်ပိၣ်��မ့ၢ်�ထံ်ဲ
ဘၣ် �်တၢ်် �ဘၣ်ၤ် တၢ်ဖိ �် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါကီးမ့ၢ် �်ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ �်အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �အံၤိ် �ဘၣ် �်လံာ််တၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�အံၤၤ�အံၤပၣ်�် နဘၣ် �်ဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �်ဆူၣ််် �ချ့ၤ�
တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�လံာ်် Primary Care Provider တၢ်ဖ်ိ ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးၤ�တၢ်ဖိၤ် �် တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်ဖိၤ် �် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဆူၣ််် �ချ့ၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််အံၤဂ့ၢ်� လံာ််တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �
လံာ်း�အံၤး�န ်် �လံာ်း�� နဘၣ် �်မ့ၢ်�ဒ်�အံၤၤ�အံၤစ့ၢ်ၢ�ကီးတၢ််် � 24 လံာ်ါလံာ်် Minnesota Health Care Programs ချ့်�ဲယာ်��န ်် �လံာ်း�� ကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဖိ �်အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �
တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�အံၤၤ� လံာ််တၢ်လံာ်�်ပိၣ်��မ့ၢ်�ထံ်တဲၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�အံၤတၢ်် �ဘၣ်ၤ် တၢ်ဖိ �် အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််ကီးဘၣ် �်အံၤိ် �ဒ်ၤ�လံာ််တၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�အံၤပၣ်�်ဆူၣ်ည်ါါ 36 လံာ်ါန ်် �လံာ်း��
တၢ်် �ထံ�်�ခ်ွဲးဆူတီၢ်ဆူ-ီ နမ့ၢ််် �တၢ်တၢ််် �လံာ်�ိ�တၢ်် �ထံၤ် �တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ကီး်် �လံာ်် တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �တၢ်ဖ်ိ နအံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��လံာ််
ကီးဒ်�ိန ်် �ဘၣ် �် တၢ်် �ထံၤ် �ဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�တၢ်ချ့ါလံာ်် ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �အံၤဂ့ၢ်�တၢ်ဖ်ိ န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးဟ့ၣ််် �တၢ်် �ဘၣ်�်လံာ်လဲံာ််အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� လံာ််သ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ�
ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဂ့ၢ်း် � တၢ်် �ထံၤ် �ချ့ၤဆူၣ်းတၢ်ဆူၣ်း ကီးဟ့ၣ်၀ဲီဒဲ် �်လံာ်် ပၣ်ၢ�ရဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �-တၢ်အံၤိ် �လံာ််ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �အံၤပၣ်�်န ်် �လံာ်း�� ဘၣ် �်ဃုာ်�
ဒ်း� တၢ်် �စဲ့ၢ်�ကီးသ့ၣ်ၤ် �မ့ၢ်�်ဘၣ်ၢးတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� တၢ်် �ထံၤ် �ချ့ၤဆူၣ်းတၢ်ဆူၣ်း ကီးဟ့ၣ်၀ဲီဒဲ် �်လံာ်် ပၣ်ၢ�သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �စဲ့ၢ်် �နး� အံၤဂ့ၢ်�လံာ်် အံၤလံာ်း် �တၢ်အံၤိ် �လံာ််ကီး
ဘၣ် �်မ့ၢ််် �ပၣ်ၢ�အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �အံၤပၣ်�်ဘၣ် �်န ်် �လံာ်း�� ပၣ်တၢ်ဘၣ် �်ကီး်် �ထံၤဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�တၢ်် �ထံၤ် �ချ့ၤဆူၣ်းတၢ်ဆူၣ်း ဘၣ် �်ဆူၣ် �် အံၤ
လံာ်း် �တၢ်အံၤိ် �လံာ််ကီးဘၣ် �်တၢ််် �လံာ်�ိ�တၢ်် �ထံၤ် �ချ့ၤဆူၣ်းတၢ်ဆူၣ်းလံာ််တၢ်် �စဲ့ၢ်�ကီးသ့ၣ်ၤ် �မ့ၢ်�်ဘၣ်ၢး မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � သ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� အံၤဂ့ၢ်း် �ဘၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


80 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 14- တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အခီၤပညီၤ

တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�ဟံၣ်�ီ�က၀ၢီ�- မ့ၢ််် �တၢ်် �လံာ်း် �ဟ့ၣ်း် �ကီး၀ီး�တၢ်တၢ်း�လံာ်် ပၣ်ၢ�တၢ်ဂ့ၢ်�ကီးဘၣ််�အံၤိ် �ဆူၣ်�ိ၀ီဲဒ််� လံာ််ကီးကီးထဲံး် �ဘၣ််� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 
မ့ၢ််် �ဒ်ၤ�၀ီ ဲတၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�အံၤကီးရံၣ််ဖိိတၢ်ဂ့ၢ်� န ်် �လံာ်း�� ဆူၣ်�ဲကီးၤ် တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 1-888-269-5410, TTY 711လံာ််ကီး
သ့ၣ်ၤ် �ကီး်် �အံၤါထံး် �တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ဟ့ၣ်း် �ကီး၀ီး�အံၤဂ့ၢ််် �တၢ်ကီး်် ��

တၢ်် �ဟံၣ်ၤ��ခွဲးး��စၢၤကိမီၤ�တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�- ပၣ်တၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲ မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤလံာ်း် �အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်နး�အံၤဂ့ၢ်း် �တၢ်ချ့ၤ��လံာ််နဒ်�ိန ်် �
ဘၣ််�အံၤး�န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �သ့ၣ််် �ညါါစ့ၢ််် �ကီးး�အံၤး�ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � တၢ်် �ဟ့ၣ််် �စိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဆူၣ်ခိျ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ကး် �ထံး�ပှၤၤ�ဆူါအက်် �စၢၤစီၢၤ�် �နီီၤ�- တၢ်် �ကီး်် �ထံ် ဲမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ လံာ််တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤး�သ့ၣ်ထ်ံလဲံာ််ပၣ်ၢ�ကီး်် �ထံ်ပဲၣ်ၢ�ဆူၣ်ါအံၤဖိိ�
သ့ၣ်စဲ့ၢ်�တၢ်ဖိ်� န ်် �လံာ်း��

ကသၣ်�်�သၣ်ရၢ��လံာ်�ီဆူတီၢ်ဖိ��- ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�တၢ်ဂ့ၢ်�လံာ််ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�လံာ််တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါလံာ်း�တၢ်�ိ�လံာ်း�ဆူၣ်း မ့ၢ််
တၢ်မ့ၢ််် � နး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�လံာ်း�ဆူၣ်းတၢ်မ့ၢ်ၤ� အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဟံၣ်ၤ��လံာ်�ီပှၤ��ဆူခိွဲးး��စၢၤကိမီၤ�- မ့ၢ််် �ပၣ်လံာ်ၤ��တၢ်် �အံၤ််�လံာ်း�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲတၢ်ဘၣ််် � လံာ််ကီးဒ်�ိကီး်် �သ့ၣ်�ဒ်း� ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�လံာ််ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်
ကီး�ိတၢ်် �အံၤချ့ၤ် အံၤါန ်် �တၢ်ဘၣ်ၤးဂ့ၢ်း် � (လံာ််တၢ်် �ကီး်် �ထံ်အဲံၤဆူၣ််တၢ်လံာ်း�တၢ်�ဲ�ဂ့ၢ်း် �) န ်် �လံာ်း��

ကီ် �စၢၤ���တၢ်် �ပှၤတၢ်သ်ၣ်ကး�်�ကညါ� (တၢ်် �စၢၤ�်�ညါ�ီ�ဒီးကိနီၤ��တၢ်် �ထံ�သၣ်�ိတၢ်�်သၣ်�ိဆူက်ီ် �စၢၤ���)- တၢ်် �စ့ၢ်ၤ်�ညါး် �ဒ်ကိီးန်�ဖဲိကီးး် �စဲ့ၢ််�လံာ််ကီး
ကီး်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�ပၣ်တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�အံၤဂ့ၢ််် �န ်် �လံာ်း�� နဘၣ််�ကီး်�ဲဃုာ်ထ်ံး် �တၢ်် �စ့ၢ်ၤ်�ညါး် �ဒ်ကိီးန်�န ်် ်�လံာ်း�� နပၣ်�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် � ကီး်�ဲဃုာ်ထ်ံး် � 
ကီးး် �စဲ့ၢ််�တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�အံၤိ် �ဒ်း�နတၢ်် �ကီး်�ဲအံၤ််�လံာ်း�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲသ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� နဃုာ်ထ်ံး် �တၢ်် �စ့ၢ်ၤ်�ညါး် �ဒ်ကိီးန်�သ့ၣ်ဖဲ်ိနမ့ၢ််် �တၢ်
တၢ််် �လံာ်�ိ�ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်ၤ�လံာ်် �လံာ်် �လံာ််လံာ်��အံၤၤ�-

• တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ််ကီး်ၤ�� တၢ်် �ဆူၣ်ကိီးတၢ်း် �ကီး်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ထံ�်စ့ၢ်ၢ�ကီး်ၤ��တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�
• တၢ်် �ဆူၣ်�ဲလံာ်း�မ့ၢ်ၤ�လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�
• တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ််ကီး်ၤ��တၢ်် �အံၤး် �လံာ်�ိတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်� တၢ်နး� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ချ့လဲံာ််��
• ပၣ်တၢ်် �လံာ််် �သ့ၣ််် �ချ့ါပၣ်တၢ်��လံာ််ကီးမ့ၢ်�တၢ်် �ဒ်�တၢ်် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �ပၣ်န ိတၢ်ချ့ၤ��လံာ််တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲစိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း� ဒ်း�တၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤသ့ၣ်ကီး်ၤ��ကီးညါ�
• တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ�ဂ့ၢ််် �၀ီ�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�

တၢ်် �ဟံၣ်�်မ်ၤဒီးါဆူည်ါါတၢ်ဆူ-ီ ပၣ်တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��လံာ်် ကီးထံ်ဖိၢိ်�ကီးၤိ်�စ့ၢ်အ်ံၤိ် �လံာ််နမ့ၢ်ၤ�ဟ့ၣ်လဲံာ််ပၣ်ၢ�ဂ့ၢ်� ကီးရ်ူၢ်် �အံၤဂ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �အံၤ််�
ကီးး�ချ့းပၣ်နၤ��အံၤဂ့ၢ်� န ်် �လံာ်း�� ပၣ်အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��အံၤၤ� ဖဲိနမ့ၢ်�န ်် �ဘၣ််�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�
အံၤၤ�လံာ််တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ်ၤ�အံၤဂ့ၢ်း် � လံာ််ဘၣ််�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�အံၤး�ချ့းဖိၤ ိပၣ်ၢ�ဟ့ၣ််် �တၢ်် �ဘၣ်�်တၢ်် �လံာ်သဲ့ၣ််ဖ်ိတၢ်ဖ်ိ န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �စၢၤ�ကသၣ်�်�မ်ၤ�ဘိးၤ�ီ- တၢ်် �အံၤးသ့ၣ်ၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �ကီးသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�အံၤကီးၤဲလံာ််မ့ၢ်�ဘၣ််�ဒ်နိ�န ်် �လံာ်း��

အမၤ�ရၢက�ကီ် �စၢၤ်ဖိၤိ��- ကီးရံၣ််ဖိိအံၤလံာ်ၤ��ဃုာ်ၤ�ဃုာ်��အံၤၤ�အံၤတၢ်် �ပၣ်ညါိ် �မ့ၢ််် �၀ီ ဲအံၤမဲ့ၢ်ရံၣ်ကီး�ကီးး် �စ့ၢ််ဖိၢိ်� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း� ကီးး် �စဲ့ၢ််�ယာ်ဲ် �ဆူၣ်ၤဘၣ််် � 
District of Columbia, Commonwealth of Puerto Rico, Virgin Islands, Guam, American Samoa, ဒ်း� 
Northern Mariana Islands န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ကး် �ထံး�လံာ်�ိ�ဘိး��လံာ််အဆူအိခွဲး��- ကီး်် �ထံ်နဲ�ဖဲိနဘၣ် �်သ့ၣ်တၢ််် �ကီးလံာ်��တၢ်် �ဆူၣ်�ိကီးဆ်ူၣ်ါဘၣ်း တၢ်် �ဘၣ် �်ဒ်ဘိၣ် �်ထံၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �
ဆူၣ်ါလံာ််တၢ်မ့ၢ််် �ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤ ဘၣ် �်ဆူၣ် �်ကီး်် �ထံ်အဲံၤး�တၢ်ဘၣ်ၤးဃုာ်း န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �သ့ၣ််် �ညါါစ့ၢ််် �ကီးး�ဒ်�အံၤမ့ၢ််် � တၢ်် �ကီး်် �ထံ်အဲံၤဆူၣ်အိံၤချ့ၤ� န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


81တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �နီီၤ�ဖိ� 15-  
တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်် �က�ိ�အဂ့်ၢ်�ဂ့ၢ်�

နမ့ၢ်�န် �ပၣ််် �အံၤါထံး် �သ့ၣ်�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း� ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �တၢ်ဖိ်� ဖဲိ 
myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ချ့းဖိၤိတၢ်် �ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� 

ပၣ်တၢ်ဘဲၣ််�န�သ့ၣ်လ်ံာ််တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�တၢ်ဖိ်�အံၤၤ�-

1. မ့ၢ်ၤ� လံာ်း် �အံၤိ် �ဆူၣ်�ိထံၤ� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်နး် �ဂ့ၢ်ၤ် �

2. တၢ်် �ကီးၤ် �စ့ၢ်းစဲ့ၢ်် �နး�ပၣ်တၢ်း် �

3. ကီး်် �သ့ၣ်လ်ံာ်း�ဆူၣ်း

4. ကီးမ့ၢ်ၤ�တၢ်ၤ��မိ့ၢ်် �ပၣ်ၢ် �လံာ်�ဲ�အံၤ််�သ့ၣ်�

5. ကီးၤိ��လံာ််ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �စ့ၢ်ၤ�ကီးတၢ်�ိ

6. တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း� ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�ကီးိလိံာ််ထံး် �ဘၣ််�၀ီဲဒ်း�တၢ်် �လံာ်း် �တၢ်် �ကီးၤဲတၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�

7. ကီးမ့ၢ်ၤ�တၢ်ၤ��မိ့ၢ်် �ပၣ်ၢ် �လံာ်�ဲ�အံၤ််�သ့ၣ်�ပၣ်တၢ်း် �

ဆူ�်�ခွဲး��တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�က�ိ�က��အသၣ်တီၢ်ဖိ��

တၢ်် �ဃုာ်ထ်ံး် �လံာ််ကီးအ်ံၤ်�ကီးး� ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ကီးၤိ�ကီးၤဲအံၤသ့ၣ်းတၢ်ဖိ်� ပၣ်း�လံာ်းတၢ်ဖိ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �ဖိး်�တၢ်ဖိ်� လံာ််ဘၣ််�
တၢ်် �ကီး်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�အံၤး�ချ့းဖိၤ ိUnitedHealthcare Community Plan Technology Assessment Committee န ်် �
လံာ်း�� ကီးရ်ူၢ်် �အံၤၤ� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း� ကီးသ့ၣ်ၤ် �သ့ၣ်ရံၣ််�တၢ်ဖိ်� ဒ်း�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးပၣ်ၢ�စဲ့ၢ်် �နး�ဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �မ့ၢ်�ကီးရ်ူၢ်် � စ့ၢ်�်ကီးါ၀ီဲဒ််� 
ထံၤလံာ်း် �ကီးး် �ပၣ်�်တၢ်် �နဲ် �ကီးၤဲဒ်း�စဲ့ၢ်အံၤ်် �ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �အံၤ််�သ့ၣ်�တၢ်ဖိ်� ဟ့ၣ်လဲံာ်် တၢ်် �ဃုာ်မ့်ၢ်�လံာ်ဆိူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီး ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးဆူၣ််တၢ်�ဲ�စ့ၢ််�ဘၣ််�လံာ်် 
မ့ၢ််် � UnitedHealthcare Community Plan ကြၢးကီး်�တၢ််် �လံာ်�ိ�တၢ်် �ပၣ်း�တၢ်် �လံာ်း တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ကီးၤိ�ကီးၤ ဲမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီးသ့ၣ်ၤ် �ဖိး်�အံၤ
သ့ၣ်းတၢ်ဖိ်�ဧါါန ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan
http://myuhc.com/CommunityPlan


82 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

ဆူ�်�ခွဲး��တၢ်် �ရၢ���တၢ်် �က���တၢ်် �ဘိး�ိဘိး��သၣ်ၤ��ညါါတၢ်် �ဘိး�်�တၢ်် �ဘိး်အတၢ်် �မၤ�က�ိ�က��
တၢ်် �ဘိး�ိဘိး��သၣ်ၤ��ညါါအ�် စၢၤ�်ဘိး��၀ၢ�လံာ််တၢ်် �ကစၢၤ်�ကါဘိး�� နီၤဆူ�်�ခွဲး�� ဂ့ၢ်ၤ် �၀ၢီတၢ်် �မၤ�နီီၤ��မၤ�ဃီါ သၣ်ၤနီၤ ၤ��လံာ်�ီ� စၢၤ�်၀ၢ�လံာ််နီၤမၤ�နီၤ ၤ် �
ဘိး��တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်် �က�ိ�အ�်ကသၣ်ၤဒီး�လံာ်���နီၤ ၤ��လံာ်�ီ� ဖိ�ဘိး��အ�ီလံာ်�ီတၢ််် �လံာ်�ီဆူ��တၢ်ကၤ် �� 
စ့ၢ်�ထံး် � လံာ်ါယာ်နုၤ�်အံၤါရံၣ်ၤ� 1, 2019.

ဒ်�တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းအံၤသ့ၣ်�ိ ပၣ် 1 ကီးဘၣ််�ကီးဟ့ၣ်က်ီးယာ်��ဘၣ််�နနး် �ကီးစ့ၢ်် �တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤတၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�(“HI”) အံၤတၢ်် �
ဘၣ်ၤ် �တၢ်် �ဘၣ််န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ဘၣ််�ဆူၣ်ၢ် န ်် �န�တၢ်် �ဘၣ်�ိဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါအံၤၤ�န ်် �လံာ်း�� ကီးတၢ်ဘဲၣ််�န�-

• ပၣ်ကီးစ့ၢ်�်ကီးါဘၣ််�န HI ဒ်�လံာ်ဲ် �
• ပၣ်��ချ့းနး�ပၣ်��ဖိၤါန HI ဆူၣ်ပ်ၣ်ၢ�ဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�သ့ၣ်အ်ံၤချ့ါဖဲိလံာ်ဲ် �
• တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��မ့ၢ်နုၤ�်တၢ်ဖိ်�လံာ််နမ့ၢ်�န ်် �ဘၣ််�န HI ကီးသ့ၣ်အ်ံၤဂ့ၢ်း် �လံာ်ဲ် �

ဒ်�တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းအံၤသ့ၣ်�ိ ပၣ်ဘၣ််�လံာ်�်ပိၣ်��မ့ၢ်�ထံ်တဲၢ်် �ဘၣ်�ိဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါအံၤၤ�အံၤတၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းန ်် �လံာ်း��
HI မ့ၢ််် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�ဘၣ််�ဃုာ်�ဒ်း�နတၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�န ်် �လံာ်း�� ပၣ်
အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��လံာ််ကီးဆူၣ်းတၢ်လံာ်ပဲၣ်တၢ်် �ဘၣ်ၤ် �ဘၣ််တၢ်် �မ့ၢ်�ကီးၤိ�ကီးၤဲတၢ်ဖိ်�လံာ််တၢ်် �အံၤၤ�ထံ်ကဲီး်် �ထံ် ဲHI အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ပၣ်မ့ၢ််် �
ဆူၣ်းတၢ်လံာ်ဘဲၣ််�အံၤး� ပၣ်ကီးဘၣ်�ိဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါန�လံာ််လံာ်ၤ��ပၣ်ရံၣ်် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ်းပၣ်ရံၣ််န ်် �လံာ်း�� ပၣ်တၢ်း် �ထံး် �စ့ၢ််် �ကီးး�တၢ်် �ဘၣ်�ိဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါ
အံၤသ့ၣ်းဖဲိပၣ်ၢ��ယာ်�ဲသ့ၣ်နအ်ံၤၤ� (www.uhccommunityplan.com) န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �မ့ၢ််် �လံာ််် �သ့ၣ််် �ချ့ါပၣ်တၢ်��ဘၣ််�န HI ပၣ်ကီးဘၣ်�ိ
ဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါန�န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ထံ်ဖိၢိ်�ဒ်း�ပၣ်��ဃုာ်��န HI ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးရဲံၣ််�ကီးၤဲ�မ့ၢ်�မ့ၢ််် �၀ီဲ�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� HI ကီးအံၤိ် �လံာ််
တၢ်် �ကီးတၢ်�ိ လံာ်ၤ��လံာ်ဲ် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ််အံၤၤ�လံာ်�ဲတြီထံးနၤ�သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ပၣ်ပၣ်��ပၣ်နး် �ပၣ်ၢ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖိိတၢ်ဖိ်�ဒ်း�ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �လံာ််တၢ်် �မ့ၢ်�န ်် �
ကီး်် �ဘၣ််�န HI န ်် �လံာ်း�� ပၣ်အံၤိ် �ဒ်း� တၢ်် �ပၣ်��လံာ်း�တၢ်် �ဒ်းသ့ၣ်ဒ််လံာ််ကီးကီးဟ့ၣ်က်ီးယာ်��န HI အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��

က��လံာ််ပှၤစၢၤ�်ကါ မၤၤတၢ်မၤၤ် � ခီွဲးနီီၤ�ပှၤ��ဖိ�ါနီၤတၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်် �က�ိ�
ပှၤဘိး��စၢၤ�်ကါဒီး�ီခီွဲးနီီၤ�ပှၤ��ဖိ�ါနီၤ HI ဃီ�်�ဒီး�ီ-

• န� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နသ့ၣ်စဲ့ၢ်�ဂ့ၢ််် �၀ီးချ့််�စ့ၢ်�
• ပၣ်ဒ်ိ် �ချ့််�စ့ၢ်�ကီးရံၣ််တၢ်ဖိ်�

ပှၤအ�ိ�ဒီး�ီတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ်��လံာ််ကစၢၤ်�ကါဒီး�ီခီွဲးနီီၤ�ပှၤ��ဖိ�ါနီၤ HI လံာ််တၢ်် �ပှၤညါ�ိ�တၢ်နီီၤ�နီီၤ�အဂီ့ၢ်် �နီၤ ၤ��လံာ်�ီ� တၢ်် �အံၤၤ�ကီးဘၣ််�မ့ၢ််် �လံာ််
တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါန�အံၤဂ့ၢ်း် � လံာ််ကီးဟ့ၣ််် �ဘၣ််�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်နဲ�အံၤဘၣ်�်လံာ်ဂဲ့ၢ်း် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လံာ််ကီးရဲံၣ််�ကီးၤဲ�မ့ၢ်�ပၣ်မ့ၢ််် �၀ီဲ�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤ
ဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ကီးစ့ၢ်�်ကီးါဒ်း�ပၣ်��ဖိၤါချ့းနး�ဘၣ််�န HI သ့ၣ်ဒ််�လံာ််လံာ်��အံၤသ့ၣ်�ိ-

• လံာ််တၢ်် �ဟံၣ်ၤ��ဘိး�်လံာ်�အဂီ့ၢ်် �နီၤ ၤ��လံာ်�ီ� ပၣ်စ့ၢ်�်ကီးါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် �ချ့းနး�ပၣ်��ဖိၤါန HI လံာ််ကီးမ့ၢ်�ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဘၣ်�်လံာ်ပဲြၢဖိၤမ့ၢ်ၤ်�ယာ်််�ဒ်း�
တၢ်် �အံၤး် �လံာ်�ိအံၤဂ့ၢ်း် �� တၢ်် �အံၤၤ�ကီးပၣ််�ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �န ်် �ဘၣ်ၤ��လံာ််အံၤိ် �၀ီဲအံၤသ့ၣ်�ိ� 

• လံာ််တၢ်် �ကစ်ၢၤါယာ်ါဘိး�ါ မၤၤတၢ်မၤၤ် � တၢ်် �ရၢ���က���ကး် �ထံး�တၢ်် �အဂီ့ၢ်် �� ပၣ်ချ့းနး�ပၣ်��ဖိၤါန HI ဃုာ်�်�ဒ်း�နပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �တၢ်ဖိ်� ဒ်�
သ့ၣ်�ိကီးမ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �လံာ််တၢ်် �ကီး်် �ထံ်နဲ�အံၤဂ့ၢ်း် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��

• လံာ််တၢ်် �က�်ကး��ယာ်ါဘိး�ါဆူ�်�ခွဲး��တၢ်် �ကး် �ထံး�အဂီ့ၢ်် �� ပၣ်ဟ့ၣ််် �ကီး်် �ဘၣ် �်တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ရဲဲံၣ် �်ကီးၤ�ဲတၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �အံၤိ် �မ့ၢ်�်�
ဆူၣ်�ိပၣ််�တၢ်် �တၢ်�ိ�ကီးၤဲ�အံၤဂ့ၢ််် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးမ့ၢ်�လံာ်သိ့ၣ််် �ညါါဘၣ် �်တၢ်် �ဂ့ၢ််် �ထံ်ဖိၢိ် �ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးမ့ၢ်�ဂ့ၢ်�်ထံး် �ပၣ်တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��

• လံာ််ကတၢ်�ဘိး��နီၤ�ဘိး��ဃီ�ဒီး�ီ ဆူ�်�ခွဲး��တၢ်် �တၢ်�ိ�က���တၢ်ဖိ�� မၤၤတၢ်မၤၤ် � ပှၤန်ီၤ��က�တၢ်ဖိ��အဂီ့ၢ်် �� ပၣ်ကီးတၢ်ဘဲၣ် �်န�ဘၣ် �်ဃုာ်�တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါ
ဘၣ်ၤါ ပၣ်နၤ��ကီး� ဒ်း�တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ �်� တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖိ �်အံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �အံၤး�လံာ််တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းသ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� 

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan
http://www.uhccommunityplan.com


83တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

• လံာ််ပှၤၤ�ဆူ�ီ�ထံး�မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �ရၢ���တၢ်် �က���အဂီ့ၢ်် �� ကီးဟ့ၣ််် �ဘၣ် �် တၢ်် �ဆူၣ်�ဲလံာ်း�မ့ၢ်ၤ� တၢ်် �ပၣ်တၢ်�်�တၢ်် �ဆူၣ်�ဲလံာ်း�မ့ၢ်ၤ� ဒ်း�တၢ်် �ကီး်�ဲဖ်ိ်� HI အံၤဂ့ၢ််် �ဆူၣ််
နတၢ်် �မ့ၢ်�ကီးစ့ၢ်် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� အံၤ၀ီသဲ့ၣ််် �မ့ၢ််် �ပၣ်��ပၣ်နး် �အံၤတၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါဘၣ် �်အံၤး�ဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�်ဘၣ် �်ဘၣ် �် ပၣ်ဟ့ၣ််် �ဘၣ် �်အံၤ၀ီသဲ့ၣ််် � HI ဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� 

• လံာ််တၢ်် �အ်��လံာ်�ီမၤ�ပှၤၤ��ကၤ�တၢ်် �တၢ်ဖိ��အဂီ့ၢ်် �� ပၣ်ကီးစ့ၢ်�်ကီးါန HI လံာ််ကီးမ့ၢ်�တၢ်် �ဆူၣ််တၢ်�ဲ�တၢ်် �အံၤ််�လံာ်း�မ့ၢ်�ပၣ်ၢဲ�ကီး�်တၢ်် �
သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ပၣ်တၢ်စ့ၢ်�်ကီးါဘၣ််�နတၢ်် �အံၤိ် �ဖိၤဲ်�လံာ်း�စ့ၢ််� HI လံာ််တၢ်် �အံၤ််�လံာ်း�မ့ၢ်�ပၣ်ၢဲ�ကီး�်တၢ်် �အံၤဂ့ၢ်း် �ဘၣ််�န ်် �လံာ်း�� 

• လံာ််တၢ်် �ဒီး�်သၣ်ၤ��နီီၤ��ထံ�ီ�ဘိး��ဃီ�တၢ်် �နီၤ ၤ် �ဘိး�း� မၤၤတၢ်မၤၤ် � တၢ်် �ကး် �ထံး�အဂ့ၢ်ၤ် �� ပၣ်ကီးစ့ၢ်�်ကီးါဘၣ််�န HI ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးဆူၣ်ၢ် န ်် �န�တၢ်် �
ဒ်�်သ့ၣ််် �နး် �ထံး် �တၢ်် �သ့ၣ််် �ဆူၣ််ကီးတၢ်း် �ဒ်း�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�ဘၣ််�ဃုာ်�နဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �န ်် �ဘၣ်ၤ��အံၤဂ့ၢ််် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� 

ကစၢၤ်�ကါ မၤၤတၢ်မၤၤ် � ပှၤ��ဖိ�ါခီွဲးနီီၤ�ဘိး��နီၤ HI သၣ်ၤဒီး�လံာ််လံာ်��အသၣ်�ိ
• ဒီး�တၢ်် �သၣ်�ိ�တၢ်် �သၣ်တီၢ်် �ပှၤ��ပှၤနီီၤ��အသၣ်�ိနီၤ ၤ��လံာ်�ီ� 
• လံာ််ပှၤၤ�တၢ်ဖိ��လံာ််ပှၤ��ဃီ�်�ဘိး��ထံး�လံာ််တၢ်် �ကး် �ထံး�နီၤ�အဂီ့ၢ်် �� ကီးမ့ၢ််် �၀ီဒဲ် �်ဆူၣ်ပ်ၣ်ၢ�ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်ဂ့ၢ်�ဖဲိလံာ််ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤကီးထဲံး် �အံၤချ့ါ� နတၢ််် �လံာ်�ိ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 

ဂ့ၢ််် �လံာ်�ိ�မ့ၢ််် �တၢ်သ့ၣ် ်တၢ်် �အံၤၤ�ကီးထဲံး် �သ့ၣ်�သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� နဂ့ၢ််် �လံာ်�ိ�မ့ၢ််် �တၢ်သ့ၣ်ဘ်ၣ် �် ပၣ်ကီးစ့ၢ်�်ကီးါပၣ်တၢ်် �စ့ၢ်ၤ် �ညါး် �တၢ်�ဲ�အံၤဂ့ၢ်�်ကီးတၢ််် �န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ပၣ်ၤဲမ့ၢ််် �အံၤိ် � ဖဲိ
နစ့ၢ်�်ကီး်ၤ��သ့ၣ်�၀ီၤ� ပၣ်ကီးပၣ်��ဖိၤါချ့းနး� HI ဆူၣ်ပ်ၣ်ၢ�ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်ဖိ �် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်ၤ�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်ဖိ �် လံာ််မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �လံာ််တၢ်် �ကီး်် �ထံ်ဘဲၣ် �်န� န ်် �လံာ်း�� 

• လံာ််ကမၤ�်် �ဆူ�်�ခွဲး��တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖိ��အဂီ့ၢ်် �� မ့ၢ််် �ဒ်�သ့ၣ်�ိကီးဒ်းသ့ၣ်ဒ််ဘၣ််�တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါရံၣ်�လံာ်း�သ့ၣ်�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� 
• လံာ််တၢ်် �တၢ်�ီ�ထံ�ီ�တၢ်် �မၤ�အ်ပှၤယာ်း� တၢ်် �ပှၤ��တၢ်ၤ် �တၢ်ကး် �ထံး� မၤၤတၢ်မၤၤ် � ဟံၣ်�်�ပ်ှၤ�ဃီပ်ီှၤ�တၢ်် �စၢၤဆ်ူ�်�ခီွဲး��တၢ်က� အဂီ့ၢ်် �နီၤ ၤ��လံာ်�ီ� 

ပၣ်ကီးချ့းနး�ပၣ်��ဖိၤါ HI အံၤၤ�ဆူၣ်တ်ၢ်် �ကီးရံၣ််ကီးရိံၣ်တၢ်ဖိ်�ထံလဲံာ််သ့ၣ်စဲ့ၢ်�တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းဟ့ၣ််် �တၢ်် �ပၣ်ၤဲအံၤး�န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤၤ�ကီး
မ့ၢ််် �၀ီဲပၣ်ၢ�ဂ့ၢ််် �၀ီးကီးရံၣ််ချ့််�စ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဒ်းသ့ၣ်ဒ််ကီးဟ့ၣ်က်ီးယာ်��ဂ့ၢ််် �၀ီးကီးရံၣ််ချ့််�စ့ၢ်�သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� 

• လံာ်် တၢ်် �ဟံၣ်�်တၢ်် �ဂ့ၢ်��တၢ်် �ကး် �ထံး�တၢ်် �အ�ိ�ဆူ�်�ခွဲး�� အံၤဂ့ၢ်း် � လံာ််ကီးရံၣ််ချ့် �်စ့ၢ်�တၢ်ဖ်ိလံာ််တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းပၣ်ၤဲဘၣ် �်အံၤး�လံာ််ကီးမ့ၢ်�န ်် �ဘၣ် �် 
HI အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ကီးမ့ၢ််် �၀ီဒဲ် �်လံာ်် တၢ်် �ဃုာ်ထိံၤသ့ၣ််် �ညါါ လံာ်ၤ��အ်ံၤ်�သ့ၣ်� တၢ်် �စဲ့ၢ်�စ့ၢ်ရံၣ်း တၢ်် �လံာ်းတၢ်် �၀်ီ�ဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤ်ပၣ်ယာ်် ဲအံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��

• လံာ်် တၢ်် �လံာ်�ိ�ဘိး်လံာ်�ိ�ကးီ် � မၤၤတၢ်မၤၤ် � ပှၤ်ဖြံပှၤ�ဂ့ၢ်ၤ် �၀ၢ ီအဂီ့ၢ်် �� လံာ််ကီးစ့ၢ်ၤ�ဆူၣ််ကီး်း် �ဘၣ်ၤး် �တၢ်် �နဲ် �လံာ်း� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး်း် �ဘၣ်ၤး် �တၢ်် �ကီး�ိထံး် �အံၤဂ့ၢ်း် ��
• လံာ််သၣ်�စၢၤ�တၢ်် �သၣ်�ိ�တၢ်် �သၣ်စီၢၤကိမီၤ�အဂီ့ၢ်် �� လံာ််ကီးဃုာ်က်ီး်် �ပၣ်ၢ�လံာ်း�မ့ၢ်် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်း် �ထံး် �တၢ်် �မ့ၢ်�ကီးမ့ၢ် �်ကီး်း် �မ့ၢ််် �သ့ၣ်စဲ့ၢ်�အံၤဂ့ၢ်း် �� 
• လံာ််တၢ်် �လံာ်�ီပှၤ�်�လံာ်�ီဖ်ိ�ဘိး��လံာ််တၢ်် �အ�ိ�ဆူ�်�အ�ိ�ခွဲး�� မၤၤတၢ်မၤၤ် � တၢ်် �ပ်ှၤ�ဖိ���ဂ့ၢ်ၤ် �၀ၢအီဂီ့ၢ်် �� တၢ်် �အံၤၤ�ကီးမ့ၢ််် �၀ီကဲီးမ့ၢ်ၤ်် �ဆူၣ််် �ချ့ၤ�ကီး

ရံၣ််ချ့် �်စ့ၢ်�တၢ်ဖိ �် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ််�ကီးး် � သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း��အံၤဒ် ိမ့ၢ််် �၀ီဒဲ် �်လံာ်် ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း် �အ်ံၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �တၢ်တၢ််��တၢ်နါ အံၤပၣ်�်န ်် �လံာ်း�� 
• လံာ််ပှၤဒီး�ိ�တၢ်် �ဖ်ိ�တၢ်် �မၤ�အဂီ့ၢ်် �� တၢ်် �အံၤၤ�ကီးမ့ၢ််် �၀ီဲဒ််�လံာ်် သ့ၣ်�်မ့ၢ််် �သ့ၣ်ၤ် �ဘၣ်ဒိ်း�သ့ၣ်�်လံာ်း် �လံာ်ၤ�စ့ၢ်�်ကီးါအံၤဂ့ၢ်း် � ထံၤလံာ်း် �ကီးး် �ပၣ်�်တၢ်် �

ဘၣ်ၤ် �တၢ်် �ဘၣ်် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဒ်းသ့ၣ်ဒ််ကီးဟ့ၣ်က်ီးယာ်��ဂ့ၢ််် �၀ီး အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� 
• တၢ်် �ဟံၣ်ၤ��စၢၤၤအ�ီ�လံာ်�ိပှၤၤ�မၤ�တၢ်် �ဖိိအဂီ့ၢ်် �� လံာ််ကီးလံာ်�်ပိၣ်��ထံ်ဘဲၣ််�ပၣ်ၢ�ဂ့ၢ်ၤ် �ဘၣ်ါတၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းတၢ်ဖိ်��
• လံာ််တၢ်် �ဃီသ်ၣ်ၤ��ညါါတၢ်် �အဂီ့ၢ်် �� လံာ််တၢ်် �မ့ၢ်�လံာ်ဃိုာ်သ့်ၣ််် �ညါါတၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ဘၣ််�ဒ်ဘိၣ််�ထံၤ�အံၤဂ့ၢ်း် �� 
• လံာ််ကဟံၣ်ၤ��တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်် �က�ိ�ဘိး��ဃီ�တၢ်် �ဆူ�ိသၣ်ဒီီး�်�တၢ်် �အ�ီ�အဂီ့ၢ်် �� တၢ်် �အံၤၤ�ကီးမ့ၢ််် �၀ီ ဲပၣ်ၢ�သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�ကီး်် �တၢ်် �သ့ၣ်ၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � 

ပၣ်ၢ�သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီး န ်် �လံာ်း�� လံာ််တၢ်် �ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါ တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီး်ၤ��သ့ၣ်� ဃုာ်သ့်ၣ််် �ညါါတၢ်် �သ့ၣ်ၤတၢ်် �ပၣ်ၢ် �အံၤဃုာ် ိမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဒ်�
တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းပၣ်��ဖိၤါ၀ီဲဒ််�အံၤသ့ၣ်�ိ န ်် �လံာ်း�� ကီးကီးဟ့ၣ််် �ဘၣ််� HI ဆူၣ်ပ်ၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �ချ့်် �လံာ်း�တၢ်် �သ့ၣ်ၤတၢ်် �ပၣ်ၢ် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� 

• လံာ််တၢ်် �က�်ကး��ဟံၣ်�်ဆူတီၢ်လံာ်�နီီၤ် � ိခွဲးကၤ် �ဂီ့ၢ်�အဂီ့ၢ်် �� လံာ််ကီးမ့ၢ်�နမ့ၢ််် �စ့ၢ််� ပၣ်��ကီးတၢ်း� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဟ့ၣ်ၤ�န ်် �ဆူၣ်းတၢ်လံာ်နဲး် �ချ့ကိီး်် �ဂ့ၢ်း�
တၢ်ဖိ်� မဲ့ၢ်�ချ့ၤၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ထံၤ�ရှူၢ� အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း��

• တၢ်် �စၢၤ�်�ညါ�ီ�ပီှၤတၢ်ၤ၀ၢ��က�ိ� မၤၤတၢ်မၤၤ် � ပှၤ်�ကီ် �� ပၣ်ၢ�တၢ်ဖိ �်အံၤိ် �လံာ််တၢ်် �ဒ်�်ဃုာ်��လံာ်း် �- (1) လံာ််ကီးကီး်် �ထံ်ဘဲၣ် �်တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤ
ချ့ၤ�- (2) ဒ်းသ့ၣ်ဒ််တၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�ဒ်း�ပၣ်ၢ�ဂ့ၢ်�အံၤတၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�- ဒ်း� (3) လံာ််တၢ်် �ကီးရံၣ််ကီးရိံၣ်အံၤတၢ်် �ဘၣ်ၤ် �တၢ်် �ဘၣ််အံၤဂ့ၢ်း် �� 

• လံာ််ပှၤမ်ၤ် �က�ိ�၀ၢ��ကး��တၢ်် �ကရၢ်ကရိၢတၢ်ဖိ�� ဖိ�လံာ််အလံာ်ီ် �မၤၤ် �အ�ိ�လံာ််ဘိး��ကး် �ထံး�မၤ�စၢၤ်�ဘိး��နီၤ�� ပၣ်ပၣ်ၢ�မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �တၢ်ဖိ �်တၢ််် �လံာ်�ိ�လံာ််ကီးကီးဟ့ၣ််
ကီးယာ်��ဘၣ် �်န HI န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �ပၣ်ၤဲတၢ်အံၤိ် �လံာ််အံၤ၀ီသဲ့ၣ််် �ကီးစ့ၢ်�်ကီးါဘၣ် �် HI တၢ်လံာ််ထံး် �ကီး်ၤ��လံာ််ပၣ်မ့ၢ်�ဘၣ် �်တၢ်် �အံၤ် �်လံာ်း�အံၤး�လံာ်း�ဒ်း�အံၤး�န ်် �လံာ်း�� 

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


84 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

• တၢ်် �ဖီိ��ဃီ�်တၢ်် �သၣ်�ိ�တၢ်် �သၣ်အီဂ့်ၢ်�ဂ့ၢ်�� ကီးး် �စ့ၢ််ဖိၢိ် �ဒ်း�ကီးး် �စဲ့ၢ် �်တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းတၢ်ဖိ �် ပၣ်��ပၣ်နး် �လံာ်း�ပၣ်တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါဘၣ် �် HI အံၤဂ့ၢ််် �ဆူၣ််
ညါါဒ်�ဘၣ် �်တၢ်် �ပၣ်��ဖိၤါလံာ််လံာ်��အံၤသ့ၣ်�ိန ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးလံာ်�်ပိၣ်��မ့ၢ်�ထံ်ဘဲၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�ဃုာ်ၤ�တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းတၢ်ဖိ �်လံာ််အံၤဘၣ် �်ထံ်နဲ ်် �လံာ်း��
 1. သ့ၣ်ၤ�ဧါ�ိဂ့ၢ်��ဧါ�ိဒ်း�ကီးသ့ၣ်ၤ် �မ့ၢ်�်ဘၣ်ၢး�
 2. ပၣ်ၢ�ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �မ့ၢ်လ်ံာ်း�စ့ၢ််�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�
 3. တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤ်ပၣ်ယာ်် ဲမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်��တၢ််် �တၢ်ကီး်် �ထံ် ဲဖိိသ့ၣ် �် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်ၢ�ဒ်ိ် �တၢ်�်�ချ့ိ် �ပၣ်ၢဲ� ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤ်မ့ၢ်�သ့ၣ်းမ့ၢ််် �ချ့ါ်သ့ၣ််ၤ် �ထံၤ�
 4. တၢ်် �ဆူၣ်�်တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်ဖိ်�လံာ််ဘၣ််�ကီးဘ်ၣ််�ဂ့ၢ်��တၢ်် �သ့ၣ််
 5. တၢ်် �အံၤိ် �ဖိၤဲ �်လံာ်း�စ့ၢ််�အံၤတၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�
 6. HIV/AIDS
 7. သ့ၣ်�ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီး
 8. ပၣ်ၢ�သ့ၣ်�စ့ၢ်် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�
 9. ကီးသ့ၣ်ၤ် �ထံၤလံာ်ဲ
10. တၢ်် �လံာ်း�စ့ၢ််�လံာ်း�သ့ၣ််ဲ် �ဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီး
11. မ့ၢ််် �ချ့ါ်သ့ၣ််ၤ် �ထံၤ�တၢ်် �ဘၣ််�တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်ဖိ်�

ပၣ်ကီးစ့ၢ်�်ကီးါန HI ထံဒဲ် �်လံာ််ဘၣ် �်တၢ်် �ပၣ်��ဖိၤါအံၤဂ့ၢ််် �ဖဲိအံၤၤ� ဒ်း�အံၤိ် �ဃုာ်�်�ဒ်း�နလံာ်ၤ��တၢ်် �အံၤ် �်လံာ်း�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲန ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးဃုာ်န်လံာ်ၤ��တၢ်် �အံၤ် �်
လံာ်း�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲလံာ််ကီးချ့းနး�ပၣ်��ဖိၤါတၢ်် �မ့ၢ်�နး် �မ့ၢ်�ဃုာ်ါတၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ယာ်ါဘၣ်ၤါသ့ၣ်�ချ့ိ် �နုၤ�်�တၢ်် �ဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�ဂ့ၢ််် �၀ီးလံာ််ဘၣ် �်ဃုာ်�ဒ်း�န�န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးဃုာ််
နလံာ်ၤ��တၢ်် �အံၤ် �်လံာ်း�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲလံာ််ကီးဆူၣ်ါန HI ဆူၣ်ပ်ၣ်ၢ�ဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�အံၤိ် �န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးဃုာ်န်လံာ်ၤ��တၢ်် �အံၤ် �်လံာ်း�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲလံာ််ကီးစ့ၢ်�်ကီးါန HI လံာ််
တၢ်် �ဘၣ်�ိဘၣ် �်ရံၣ်�လံာ်း�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဂ့ၢ််် �တၢ်နး�နး�န ်် �လံာ်း�� နမ့ၢ််် �ပၣ်ၤဲပၣ်စ့ၢ်�်ကီးါဘၣ် �်န HI တၢ်် �ကီးပၣ်��ဖိၤါပၣ်ၢ�ဒ်�ိန ်် �တၢ်် �ဖိိအံၤဂ့ၢ််် �ဆူၣ်ည်ါါန ်် �လံာ်း�� နဆူၣ်ိ
ကီးတၢ်း် �ကီး်ၤ��နတၢ်် �အံၤ် �်လံာ်း�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲသ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� လံာ််ကီးသ့ၣ််် �ညါါဘၣ် �်အံၤကီးၤဲအံၤဂ့ၢ်း် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်နး် �ဂ့ၢ်ၤ် �လံာ််န ID ချ့�န ်် �တၢ်ကီး်် �� 

နီၤတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ်��တၢ်ဖိ��
တၢ်အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ချ့်�ဲတၢ်် �ယာ်��လံာ််လံာ်��တၢ်ဖိ်�အံၤၤ�န ်် �လံာ်း��

• လံာ််ကမၤ်ဘိး��ပှၤပှၤ��ပှၤနီီၤ�� တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ချ့းနး�ပၣ်��ဖိၤါတၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါ တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဘၣ်�်လံာ် ဲမ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤတၢ်် �
ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဂ့ၢ်း် �� နဃုာ်လ်ံာ််တၢ်် �ကီးပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်် �ချ့းနး�ပၣ်��ဖိၤါတၢ်် �ဂ့ၢ််် �ဒ်း�ပၣ်ၢ�ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃုာ်းဖိိတၢ်ဖိ �် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ်ၢ�ဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်� သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ပၣ်ပၣ်ၤဲနတၢ်် �သ့ၣ်ဘၣ်ၤ�လံာ််
ကီးဃုာ်ထ်ံး် �တၢ်် �ပၣ်��ပၣ်နး် �တၢ်် �မ့ၢ်�သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ပှၤကက���စၢၤ်�ပှၤ��က�နီၤတၢ်် �ဃီၤ ဘိး��ဆူ��အလံာ်ီ် �တၢ်အ�ိ�လံာ််ပှၤဘိး��မၤ�ထံး�အ�ီဘိး��နီၤ ၤ��လံာ်�ီ�

• လံာ််ကဃီၤထံ�ီ�တၢ်် �ဘိး�်�တၢ်် �ဘိး်လံာ််တၢ်် �ဆူ��က�်ဆူ��က�ိ� လံာ််ကီးၤဲအံၤဂ့ၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �လံာ်း် �အံၤဂ့ၢ်�အံၤဂ့ၢ်း် �� အံၤဒ် ိဖဲိ P.O. Box တၢ်မ့ၢ််် �ဘၣ် �်လံာ််နဟ့ၣ်ၤ် �ဘၣ် �်
န ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးတၢ််် �လံာ်�ိ�ဘၣ် �်နတၢ်် �ဃုာ်ဖဲ်ိတၢ်် �ပၣ်��ဖိၤါတၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤ�ိကီးထဲံး် �တၢ်် �လံာ်း�ဘၣ် �်ယာ်ိ် �လံာ််နဂ့ၢ်း် �သ့ၣ်အ်ံၤချ့ါန ်် �လံာ်း�� ပၣ်တၢ််် �လံာ်�ိ�တၢ်် �ဃုာ်ထ်ံး် �လံာ််တၢ်် �
စ့ၢ်ၤ�ကီးတၢ်�ိန ်် �လံာ်း�� နဆူၣ်းတၢ်လံာ်နဲတၢ်် �ဃုာ်သ့်ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ကီးဘၣ် �်မ့ၢ််် �လံာ််လံာ်ၤ��တၢ်် �ကီး်�ဲအံၤပၣ်�်န ်် �လံာ်း�� ဆူၣ်ၢ် ထံး် �အံၤး�ဆူၣ်လ်ံာ်း် �အံၤိ် �ဆူၣ်�ိထံၤ�လံာ််လံာ်��တၢ်ကီး်် �� 

• လံာ််ကကး် �ဘိး�� မၤၤတၢ်မၤၤ် � ဒီး�ိနီၤ ၤ် �ဘိး�� HI အံၤကီး်�ဲဒ်တိၢ်ဘၣ််် �အံၤဂ့ၢ်း် �� နဘၣ် �်ကီး်�ဲဃုာ်ထ်ံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �န ်် �လံာ်း�� ဆူၣ်ၢ် ထံး် �အံၤး�ဆူၣ်လ်ံာ်း် �အံၤိ် �ဆူၣ်�ိထံၤ�
လံာ််လံာ်��တၢ်ကီး်် �� ပၣ်မ့ၢ််် �ပၣ်��ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်�နး် �မ့ၢ်�ဃုာ်ါတၢ်ဖိ �်အံၤၤ�လံာ််အံၤၤ�လံာ်�ဲတြီထံးနၤ�သ့ၣ်န ိနဃုာ်ထ်ံး် �လံာ််အံၤၤ�လံာ်�ဲတြီထံးနၤ�သ့ၣ်န�ိအံၤကီး်�ဲဒ်သိ့ၣ်န် ်် �
လံာ်း�� နမ့ၢ််တၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ဘၣ် �်နတၢ်် �မ့ၢ်�နး် �မ့ၢ်�ဃုာ်ါဆူၣ်ပ်ၣ်ၢ�သ့ၣ််ဖ်ိတၢ်ဖ်ိသ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ပၣ်ဆူၣ်ၢ် န ်် �န�အံၤတၢ်် �ဂ့ၢ််် �ကီး်�ဲဖ်ိ်�သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ပၣ်ဃုာ်တ်ၢ်် �ကီး်�ဲဒ်တိၢ်ဖိ �်
အံၤဘၣ်�်လံာ်သဲ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ပၣ်သ့ၣ်မ့ၢ််ကီး်ၤ��နတၢ်် �ဃုာ်သ့်ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ပၣ်မ့ၢ််် �သ့ၣ်မ့ၢ််ကီး်ၤ��နတၢ်် �ဃုာ် ်နဒ်�ိန ်် �တၢ်် �ကီး်် �သ့ၣ်မ့ၢ်ၤသ့ၣ်မိ့ၢ်�တၢ်် �သ့ၣ်မ့ၢ််အံၤဂ့ၢ််် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� 

• လံာ််ကဃီၤထံ�ီ�တၢ်် �နီၤ���လံာ်�ီအဂီ့ၢ်် �� နမ့ၢ််် �ဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�လံာ််န HI အံၤိ် �ဒ်း�တၢ်် �ကီးမ့ၢ် �် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်လံာ််တၢ်ပၣ်ၢ�ဲ နဃုာ်ထ်ံး် �လံာ််တၢ်် �ကီးဆူၣ်းတၢ်
လံာ်အဲံၤး�သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� နဘၣ် �်ကီး်�ဲဃုာ်ထ်ံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �န ်် �လံာ်း�� နဘၣ် �်ဟ့ၣ််် �ထံး် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်ဖိ �်လံာ််ကီးဆူၣ်းတၢ်လံာ်အဲံၤး�အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� ဆူၣ်ၢ် ထံး် �
တၢ်် �အံၤၤ�ဆူၣ်လ်ံာ်း် �အံၤိ် �ဆူၣ်�ိထံၤ�လံာ််လံာ်��တၢ်ကီး်် �� ပၣ်မ့ၢ််် �သ့ၣ်မ့ၢ််ကီး်ၤ��နတၢ်် �ဃုာ် ်နတၢ်း် �ထံး် �နတၢ်် �တၢ််် �လံာ်�ိ�ထံၤ် �ထံ်ဃဲုာ်�်�လံာ််န HI သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� 

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


85တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

• လံာ််ကဒီး�ိနီၤ ၤ် �ဘိး�� HI စၢၤရီၢတၢ်ဘိးၤ��လံာ်် တၢ်် �ပၣ်��ဖိၤါတၢ််် �အံၤး�လံာ််ဃုာ်န်ၤ် �တၢ်ချ့ၤ��လံာ််နဃုာ်ထ်ံး် �တၢ်် �အံၤဂ့ၢ်း် �� တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒ်း� HI တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ်် �လံာ်် � 
လံာ််တၢ်် �ပၣ်��ဖိၤါဘၣ် �်အံၤး�လံာ််တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်ဖိ �်လံာ််လံာ်��အံၤၤ�- (i) လံာ််တၢ်် �ကီးစ့်ၢ်ါယာ်ါဘၣ်ၤါအံၤဂ့ၢ်း် � တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဘၣ်�်လံာ် ဲဒ်း�တၢ်် �ကီး်် �ထံ်တဲၢ်် �အံၤိ် �ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�
အံၤတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဂ့ၢ်း် �- (ii) ဃုာ်�်�ဒ်း�န� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နတၢ်် �အံၤ် �်လံာ်း�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲ- (iii) ဃုာ်�်�ဒ်း� တၢ်် �စ့ၢ်ၤ် �ညါး် �ပၣ်းတၢ်၀ဲ်ီ�ကီးၤိ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၣ််�ကီးး် � န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �
တၢ်ပၣ်��ဖိၤါတၢ်် �ဘၣ်�ိဘၣ် �်ရံၣ်�လံာ်း�တၢ်ဖိ �်လံာ်် ကီးး် �စ့ၢ််ဖိၢိ် �တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်း တၢ်ဃုာ်ဘ်ၣ် �်ပၣ်ၢ�လံာ််ကီးလံာ်�်ပိၣ်��ကီး်် �ထံၤကီး်် �ဆူၣ်�အံၤး�ဘၣ် �်န ်် �လံာ်း�� 

• လံာ််ကဒီး�ိနီၤ ၤ် �တၢ်် �ဘိး�ိဘိး��သၣ်ၤ��ညါါတၢ်ဘိးၤ��အ�်အကး��ဒီးတိၢ်ဘိးၤ��အဂီ့ၢ်် �� နီၤဃီၤထံ�ီ�အလံာ်�်�ကး��ဒီးတိၢ်ဘိးၤ��သၣ်ၤထံရီီၢ�တၢ်ဘိး�ီ
နီၤ ၤ��လံာ်�ီ� နမ့ၢ်�န ်် �ဘၣ််�လံာ်ၤ��ကီး်�ဲဒ်တိၢ်ဘၣ််် �သ့ၣ်စ့်ၢ််် �ကီးး�ဖဲိပၣ်ပၣ်ၢ��ယာ်�ဲသ့ၣ်န ် (www.uhccommunityplan.com) န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �စၢၤ�်ကါနီၤတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ်��
• လံာ််ကဆူ��က�်နီၤဆူ�်�ခွဲး��တၢ်် �ရၢ���တၢ်် �က���အဂီ့ၢ်် �� က�ိလံာ်တီၢ်�စၢၤနီိီၤ��ဂ့်ၢ်် �အ�ိ�လံာ််နီၤ ID ခွဲး�တၢ်ကၤ် �� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � နဆူၣ်�ဲကီးၤ် 

UnitedHealth Group Call Center ဖဲိ 1-866-633-2446, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � TTY 711သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� 
• လံာ််ကတၢ်�ီ�ထံ�ီ�လံာ်�်�ကး��ဃီၤထံ�ီ�တၢ်် �အဂီ့ၢ်် �� ဆူၣ်ၢ် ဆူၣ်-်

UnitedHealthcare Privacy Office 
MN017-E300 
P.O. Box 1459 
Minneapolis, MN 55440

• လံာ််ကတၢ်�ီ�ထံ�ီ�တၢ်် �ပှၤ��ကမၤ��အဂီ့ၢ်် �� နမ့ၢ််် �ဆူၣ်ကိီးမိ့ၢ််�လံာ််နနး် �ကီးစ့ၢ်် �တၢ်် �ဘၣ်ၤ် �တၢ်် �ဘၣ််ချ့်�ဲယာ်��ဘၣ််�တၢ်် �လံာ််် �သ့ၣ််် �ချ့ါပၣ်တၢ်�� 
နဆူၣ်ၢ် ထံး် �တၢ်် �ပၣ်��ကီးမ့ၢ််�ဖဲိလံာ်း် �အံၤိ် �ဆူၣ်�ိထံၤ�လံာ််ထံ� သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� 

နီၤကဘိး�ိဘိး��သၣ်ၤ��ညါါစၢၤၤ် �က�ီ Secretary of the U.S. Department of Health and Human Services နီၤ ၤ��လံာ်�ီ� 
ပၣ်တၢ်ဟ့ၣ်ၤ�ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �လံာ််နတၢ်း် �ထံး် �လံာ််တၢ်် �ပၣ်��ကီးမ့ၢ််�တၢ်် �အံၤဂ့ၢ််် �နးတၢ်မ့ၢ်ၤ�ဘၣ််�န ်် �လံာ်း��
1  တၢ်် �ဘၣ်ၤ် �တၢ်် �ဘၣ််တၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�ကီးၤဲတၢ်် �ဘၣ်�ိဘၣ် �်သ့ၣ််် �ညါါဆူၣ််် �ချ့ၤ� ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤ�ိ အံၤၤ�တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါအံၤး�လံာ်် ကီးလံာ်�်ပိၣ်��ထံ်ဘဲၣ် �် 
ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲတၢ်ဖိ �် လံာ််အံၤဘၣ် �်လံာ်�ိ�ဖိိ�မ့ၢ်ၤလံာ်�ိ�သ့ၣ်�ဒ်း� UnitedHealth ကီးရ်ူၢ်် �- AmeriChoice of New Jersey, 
Inc.; Arizona Physicians IPA, Inc.; Care Improvement Plus South Central Insurance Company; Care 
Improvement Plus of Texas Insurance Company; Care Improvement Plus Wisconsin Insurance; Health 
Plan of Nevada, Inc.; Optimum Choice, Inc.; Oxford Health Plans (NJ), Inc.; Physicians Health Choice 
of Texas LLC; Preferred Care Partners, Inc.; Rocky Mountain Health Maintenance Organization, Inc.; 
Symphonix Health Insurance, Inc.; UnitedHealthcare Benefits of Texas, Inc.; UnitedHealthcare Community 
Plan of California, Inc.; UnitedHealthcare Community Plan of Ohio, Inc.; UnitedHealthcare Community 
Plan of Texas, L.L.C.; UnitedHealthcare Community Plan, Inc.; UnitedHealthcare Insurance Company; 
UnitedHealthcare Insurance Company of River Valley; UnitedHealthcare of Alabama, Inc.; UnitedHealthcare 
of Florida, Inc.; UnitedHealthcare of Kentucky, Ltd.; UnitedHealthcare of Louisiana, Inc.; UnitedHealthcare 
of the Mid-Atlantic, Inc.; UnitedHealthcare of the Midlands, Inc.; UnitedHealthcare of the Midwest, 
Inc.; United Healthcare of Mississippi, Inc.; UnitedHealthcare of New England, Inc.; UnitedHealthcare 
of New Mexico, Inc.; UnitedHealthcare of New York, Inc.; UnitedHealthcare of Pennsylvania, Inc.; 
UnitedHealthcare of Washington, Inc.; UnitedHealthcare of Wisconsin, Inc.; UnitedHealthcare Plan of 
the River Valley, Inc. ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲအံၤမ့ၢ်ၤ�တၢ်ဖိ �်အံၤၤ� မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤိ် �လံာ််ပၣ်ၢ�ဲစ့ၢ်�ထံး် �လံာ််တၢ်် �ဘၣ်�ိဘၣ် �်သ့ၣ််် �ညါါအံၤၤ�
အံၤနၤ�သ့ၣ်းန ်် �လံာ်း�� ချ့ခ်ျ့ါအံၤၤ�ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲတၢ်ဖိ �်အံၤမ့ၢ်ၤ� သ့ၣ်န�်ထံး် �သ့ၣ်�လံာ််တၢ်် �ဘၣ်�ိဘၣ် �်သ့ၣ််် �ညါါအံၤၤ�အံၤဂ့ၢ်း် � ကီး်် �ဘၣ် �်ဖဲိ 
www.uhc.com/privacy/entities-fn-v2-en မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်နး် �ဂ့ၢ်ၤ် �အံၤိ် �လံာ််နဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ် �်တၢ်် �ကီးၤ�ဲ ID ချ့�တၢ်ကီး်် �� 

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan
http://www.uhccommunityplan.com
http://www.uhc.com/privacy/entities-fn-v2-en


86 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

က�ိ��စၢၤၤဂ့ၢ်ၤ် �၀ၢီတၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်် �က�ိ�တၢ်် �ဘိး�်�တၢ်် �ဘိး်တၢ်် �ဘိး�ိဘိး��သၣ်ၤ��ညါါ
တၢ်် �ဘိး�ိဘိး��သၣ်ၤ��ညါါအ�် စၢၤ�်ဘိး��၀ၢ�လံာ်် တၢ်် �ကစၢၤ်�ကါဒီး�ီခီွဲးနီီၤ�ပှၤ��ဖိ�ါ နီၤက�ိ��စၢၤၤဂ့ၢ်ၤ် �၀ၢီတၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်် �က�ိ� သၣ်ၤနီၤ ၤ��လံာ်�ီ�ဖိ�ဘိး��အ�ီ
လံာ်�ီတၢ််် �လံာ်�ီဆူ��တၢ်ကၤ် ��

စ့ၢ်�ထံး် � လံာ်ါယာ်နုၤ�်အံၤါရံၣ်ၤ� 1, 2019.

ပၣ်၀ီဲဒ််� 2 ကီးဟ့ၣ်က်ီးယာ်��န “နး် �ကီးစ့ၢ်် �ကီးၤိ်�စ့ၢ်ဂ့်ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဘၣ််် �တၢ်် �ဘၣ််” (“FI”) န ်် �လံာ်း�� FI မ့ၢ််် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�လံာ််တၢ်မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤိ် �
ဆူၣ််် �အံၤိ် �ချ့ၤ�အံၤဂ့ၢ််် � န ်် �လံာ်း�� FI ပၣ်��ဖိၤါထံး် �န� ဒ်း�ချ့း် �ထံၤ�ချ့း် �ဘၣ်တိၢ်ဘၣ်�ိဘၣ််�ရံၣ်�လံာ်း�သ့ၣ်�ဆူၣ်က်ီးမ့ၢ်ၤ်် �န ်် �လံာ်း�� 

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်် �က�ိ�လံာ််ပှၤထံ်ဖိၤိ��

• ပၣ်ဒ်�ိန ်် �ဘၣ််� FI လံာ််နတၢ်် �ပၣ်တၢ်ၤထံး် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး်း် �ဒ်တိၢ်ဖိ်�န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤၤ�ကီးမ့ၢ််် �၀ီဲဒ််� မ့ၢ်ၤ� လံာ်း် �အံၤိ် �ဆူၣ်�ိထံၤ� သ့ၣ်�နၤ် �
ဒ်း�ပၣ်ၢ�ဂ့ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဘၣ်ၤ် �တၢ်် �ဘၣ််နး် �ဂ့ၢ်ၤ် � န ်် �လံာ်း�� 

• ပၣ်မ့ၢ်�န ်် �ဘၣ််� FI လံာ််နတၢ်် �ဖိၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်် �ဒ်း�ပၣ်ၢ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဒ်း�ပၣ်ၢ�ဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�န ်် �လံာ်း�� တၢ်် �အံၤၤ�ကီးမ့ၢ််် �၀ီဲတၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဘၣ်�်လံာ်ပဲြၢဖိၤမ့ၢ်ၤ်�
ယာ်််�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �ထံ်ဖိၢိ်�န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �ခီွဲးနီီၤ�ပှၤ��ဖိ�ါ FI

ပၣ်ကီးချ့းနး�ပၣ်��ဖိၤါ FI ဒ်�တၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းတၢ်် �ပၣ်ၤဲအံၤသ့ၣ်�ိန ်် �လံာ်း��

ပၣ်ကီးချ့းနး�ပၣ်��ဖိၤါန FI လံာ််ကီးရဲံၣ််�ကီးၤဲ�မ့ၢ်�ပၣ်မ့ၢ််် �၀ီဲ�တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤဂ့ၢ်း် �သ့ၣ်န် ်် �လံာ်း�� ပၣ်ကီးချ့းနး�ပၣ်��ဖိၤါန FI ဒ်း�ပၣ်တၢ်် �ကီးရံၣ််ကီးရိံၣ်မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိ
တၢ်် �တၢ်ဖိ်�န ်် �လံာ်း�� ပၣ်တၢ်ဘၣ််�ဃုာ်န်တၢ်် �အံၤ််�လံာ်း�ဟ့ၣ််် �ချ့်�ဲလံာ််ကီးမ့ၢ်�တၢ်် �အံၤၤ�ဘၣ််�န ်် �လံာ်း�� 

• ပၣ်ကီးပၣ်ချ့းနး�ပၣ်��ဖိၤါန FI လံာ််ကီးမ့ၢ်�တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်် �ပၣ်ၢ�်ဂ့ၢ််် �၀ီးသ့ၣ််

• ပၣ်ကီးချ့းနး�ပၣ်��ဖိၤါန FI လံာ််ကီးပၣ်��ဂ့ၢ််် �ကီးၤ်�နစ့ၢ်ရံၣ်း(တၢ်ဖိ်�) အံၤဂ့ၢ်း် �သ့ၣ််

• ကီးပၣ်ချ့းနး�ပၣ်��ဖိၤါန FI လံာ််ကီးစ့ၢ်ၤ�ဆူၣ််ဘၣ််�ကီး်း် �ဘၣ်ၤး်�တၢ်် �နဲ် �လံာ်း�ဒ်း�သ့ၣ်စဲ့ၢ်�တၢ်် �ဃုာ်ထိံၤသ့ၣ််် �ညါါတၢ်် �အံၤဂ့ၢ်း် �သ့ၣ််

• ပၣ်ကီးချ့းနး�ပၣ်��ဖိၤါန FI ဒ်း�ချ့းပၣ်နၤ��တၢ်ဖိ်�လံာ််ကီးတၢ်�ဲ�ကီးတၢ်း�ပၣ်တၢ်် �ဆူၣ်ါတၢ်် �ပၣ်ၢ�်အံၤလံာ်ၤ��လံာ်ဲ် �တၢ်ဖိ်�သ့ၣ််

တၢ်် �ခ်ွဲးသၣ်�်�ဒီး�ီတၢ်် �ဘိး�်�တၢ်် �ဘိး်

ပၣ်ပၣ်��ပၣ်နး် �ပၣ်ၢ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖိိတၢ်ဖိ်�ဒ်း�ပၣ်ၢ�ရဲံၣ််�ကီးၤဲ�တၢ်် �လံာ််တၢ်် �မ့ၢ်�န ်် �ကီး်် �ဘၣ််�န FI န ်် �လံာ်း�� ပၣ်အံၤိ် �ဒ်း� တၢ်် �ပၣ်��လံာ်း�တၢ်် �ဒ်းသ့ၣ်ဒ််လံာ််
ကီးကီးဟ့ၣ်က်ီးယာ်��န FI အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လံာ်း�� 

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ခိွဲး��တၢ်တီၢ်ဖိ��

http://myuhc.com/CommunityPlan


87တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

တၢ်် �သၣ်က်း် �တၢ်ဖိ��ဘိး��ဃီ�ဒီး�ီတၢ်် �ဘိး�ိဘိး��သၣ်ၤ��ညါါအ�်

၀ီၤသ့ၣ်�စ့ၢ်�်က�ိလံာ်တီၢ်�စၢၤတိၢ်လံာ််��စၢၤၤအနီီၤ��ဂ့်ၢ်် �အ�ိ�လံာ််နီၤဆူ�်�ခွဲး��တၢ်် �ရၢ���တၢ်် �က��� ID ခွဲး� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ဆူၣ်�ဲကီးၤ် UnitedHealth 
Group Customer Call Center ဖဲိ 1-866-633-2446, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � TTY 711တၢ်ကီး်် ��

2  ကီးၤိ �်စ့ၢ်ဂ့်ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�တၢ်် �ဘၣ်ၤ် �တၢ်် �ဘၣ််တၢ်် �ဘၣ်�ိဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါ အံၤတၢ်် �ပၣ်ညါိ် �တၢ်ဖိ်� လံာ််အံၤမ့ၢ််် � “ပၣ်” မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � “ပၣ်ၢ�” ဘၣ််�
ထံ်၀ဲီဲဒ််�လံာ်် ပၣ်ၢ�အံၤိ် �ဒ်း�စိ့ၢ်ကီးမ့ၢ်း�တၢ်ဖိ်� ဖိၤါလံာ််တၢ်် �ကီး်�ဲနး် �လံာ််လံာ်ၤ��ချ့း် �ထံၤ� 1, စ့ၢ်�ထံး် �လံာ်် ကီးၤိ်�စ့ၢ်ဂ့်ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�တၢ်် �
ဘၣ်ၤ် �တၢ်် �ဘၣ််တၢ်် �ဘၣ်�ိဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါ အံၤကီးတၢ််် �တၢ်ကီးဘၣ်ၤၤ� ဃုာ်�်�ဒ်း� UnitedHealthcare ကီးရံၣ််မ့ၢ်�သ့ၣ်ကီး�ိတၢ်် �တၢ်ဖိ်�လံာ််
လံာ်��အံၤၤ�- AmeriChoice Health Services, Inc.; CNIC Health Solutions, Inc.; Dental Benefit Providers, 
Inc.; gethealthinsurance.com Agency, Inc.; Golden Outlook, Inc.; HealthAllies, Inc.; Lifeprint East, 
Inc.; Lifeprint Health, Inc.; MAMSI Insurance Resources, LLC; Managed Physical Network, Inc.; 
OneNet PPO, LLC; OptumHealth Care Solutions, Inc.; Optum Women’s and Children’s Health, 
LLC; OrthoNet, LLC; OrthoNet of the Mid-Atlantic, Inc.; OrthoNet West, LLC; OrthoNet of the 
South, Inc.; Oxford Benefit Management, Inc.; Oxford Health Plans LLC; POMCO Network, Inc.; 
POMCO of Florida, Ltd.; POMCO West, Inc.; POMCO, Inc.; Spectera, Inc.; UMR, Inc.; Unison 
Administrative Services, LLC; United Behavioral Health; United Behavioral Health of New York 
I.P.A., Inc.; Services, Inc.; UnitedHealth Advisors, LLC; UnitedHealthcare Services LLC; ဒ်း� 
UnitedHealthcare Services Company of the River Valley, Inc. ကီးၤိ်�စ့ၢ်ဂ့်ၢ််် �၀ီးတၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကီးၤိ�တၢ်် �ဘၣ်ၤ် �တၢ်် �ဘၣ််
တၢ်် �ဘၣ်�ိဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါ အံၤၤ�တၢ်် �စ့ၢ်�်ကီးါအံၤး�ဖဲိတၢ်် �သ့ၣ်ိ် �တၢ်် �သ့ၣ်းပၣ်��ပၣ်နး် �၀ီဲအံၤလံာ်း် �န ်် �လံာ်း�� လံာ်း�ဆူၣ်းဒ််�တၢ်် � တၢ်စ့ၢ်�်ကီးါအံၤး�လံာ်် 
(1) ဆူၣ််် �ချ့ၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �အံၤ််�ကီးး�ပၣ်နၤ��ကီး�တၢ်ဖိ်� တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ထံး် �အံၤး�လံာ်် Nevada by Health Plan of Nevada, Inc. ဒ်း� 
Sierra Health and Life Insurance Company, Inc.; မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � (2) UnitedHealth Group ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�
အံၤဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်� လံာ််ကီးး် �စဲ့ၢ််�တၢ်ဖိ်�လံာ််ဟ့ၣ််် �တၢ်် �ပၣ်ၤဲပၣ်�် န ်် �လံာ်း�� ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�တၢ်ဖိ်�အံၤမ့ၢ်ၤ�စ့ၢ်ရံၣ်းအံၤၤ� မ့ၢ််် �တၢ်် �အံၤိ် �
လံာ််ပၣ်ၢဲ�စ့ၢ်�ထံး် �ဖဲိတၢ်် �ဘၣ်�ိဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါအံၤၤ�အံၤနၤ�သ့ၣ်းန ်် �လံာ်း�� ချ့ခ်ျ့ါအံၤၤ�ဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ�တၢ်ဖိ်�အံၤမ့ၢ်ၤ� သ့ၣ်န�်ထံး် �သ့ၣ်�
လံာ််တၢ်် �ဘၣ်�ိဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါအံၤၤ�အံၤဂ့ၢ်း် � ကီး်် �ဘၣ််�ဖဲိ www.uhc.com/privacy/entities-fn-v2-en မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်
နး် �ဂ့ၢ်ၤ် �အံၤိ် �လံာ််နဆူၣ််် �ချ့ၤ�တၢ်် �ရဲံၣ််�တၢ်် �ကီးၤဲ� ID ချ့�တၢ်ကီး်် ��
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88 တၢ်် �သၣ်က်း် �အ�ိ�ဧါႋါ� ကီး်် �ဖဲိ myuhc.com/CommunityPlan, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ကီး�ိလံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စ့ၢ်�်ကီးါတၢ်် �ဆူၣ်ၢ် ချ့းလံာ်းကီးၤ�ိလံာ််နလံာ်ိ် �ဘၣ် �်တၢ်ကီး်် �� လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်အံၤၤ�တၢ်လံာ််��စ့ၢ်ဘ်ၣ် �်န ်် �လံာ်း��

UnitedHealthcare Community Plan of Minnesota 
Families and Children

တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�ကရၢ်ဖိိ-  
1-888-269-5410, TTY 711 
ဂ့ၢ်း� 8:00 န်�ရံၣ်ၤ်�–ဟ့ၣ်ါ 6:00 န �်ရံၣ်ၤ်�, မ့ၢ််် �ဆူၣ််�-မ့ၢ််် �ဖိးဖိ�

UnitedHealthcare 
9800 Health Care Lane 
Mail Code: MN006-W900 
Minnetonka, MN 55343

myuhc.com/CommunityPlan

ပှၤအ�ိ�ဖိ�အ�်လံာ််ကမၤ�စၢၤ်�ဘိး��နီၤ�နီၤ ၤ��လံာ်�ီ�

တၢ်ိ် �နး် � ထံးဘၣ်ပိၣ်အံၤိ် �ကီးတၢ်း�သ့ၣ်�လံာ််ကီးစ့ၢ်ၤ�ဆူၣ််ဘၣ််�တၢ်် �သ့ၣ်ၤကီး်် �တၢ်ဖိ်�တၢ်မ့ၢ်ၤ�လံာ်် �လံာ်် �လံာ််အံၤိ် �ဒ်း�န�န ်် �လံာ်း�� ထံလဲံာ််ကီး�ိ
လံာ်းတၢ်စိဲ့ၢ်ဆူၣ် ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ကီးရံၣ််ဖိိ ဖဲိ 1-888-269-5410, TTY 711န ်် �လံာ်း�� နကီး်် �ဘၣ််�သ့ၣ်စ့်ၢ််် �ကီးး�လံာ််ပၣ်ပၣ်ၢ��ယာ်�ဲသ့ၣ်နဖဲ်ိ 
myuhc.com/CommunityPlan န ်် �လံာ်း��
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